
 

 

 

 

ЧАСОСЛОВ, 
або 

ДВОТИЖНЕВА 

ПСАЛТИР 
амвросіано-аквілейського 

чину 

 

  



2 

ЗМІСТ 
 

ПЕРЕДПОЧАТОК ................................................................ 4 

ВРАНІШНЯ ............................................................................. 7 

Понеділок I тижня .............................................................. 10 

Вівторок I тижня ................................................................ 19 

Середа I тижня .................................................................... 30 

Четвер I тижня .................................................................... 40 

П’ятниця I тижня ................................................................ 46 

Понеділок II тижня ............................................................ 52 

Вівторок II тижня ............................................................... 61 

Середа II тижня .................................................................. 71 

Четвер II тижня ................................................................... 79 

П’ятниця II тижня .............................................................. 84 

Субота I тижня ................................................................... 95 

Субота II тижня ................................................................ 100 

Неділя та Господні свята ................................................. 105 

ХВАЛІННЯ .......................................................................... 112 

Початковий псалом .......................................................... 114 

Псалми хвалебні ............................................................... 118 

Закінчення ......................................................................... 121 

ДЕННА ГОДИНА ............................................................... 141 

Коротке читання (Epistolella) .......................................... 143 

Прохання (Preces) ............................................................. 148 

Закінчення ......................................................................... 151 



 

3 

ВЕЧІРНЯ ............................................................................. 155 

Неділя ................................................................................ 158 

Понеділок .......................................................................... 161 

Вівторок ............................................................................ 163 

Середа ................................................................................ 165 

Четвер ................................................................................ 167 

П’ятниця ............................................................................ 171 

Субота ............................................................................... 175 

Молитви ............................................................................ 178 

ПОВЕЧІР’Я ......................................................................... 191 

Коротке читання (Epistolella) .......................................... 195 

Прохання (Preces) ............................................................. 197 

Відпуст .............................................................................. 198 

Антифон Богородиці ........................................................ 198 

Сповідання ........................................................................ 200 

 

 
 
 
 
 
  



4 

ПЕРЕДПОЧАТОК 

 

V): Відкрий, Господи, уста мої,  
R): і уста мої повідають хвалу Твою. 
 
МОЛИТВА I: Відкрий, Господи, уста мої, щоб благословляти 
ім'я святе Твоє; очисти також серце моє від усіх марнотних, 
збочених і дивних думок; просвіти розум, запали почуття, 
щоб я міг гідно, уважно та побожно промовляти цю молитву і 
сподобився бути почутим перед обличчям Твоєї божественної 
Величі. 
Через Христа, Господа нашого. Амінь.  
 
МОЛИТВА II: Господи, у єдності того божественного наміру, 
з яким Ти Сам на землі воздавав хвалу Богові, присвячую те-
пер ці Години Тобі. 
Ти, що живеш і царюєш з Богом Отцем у єдності Святого Ду-
ха, Бог на віки вічні. Амінь. 
 
Антифон дня, якщо вказаний.  
 

Псалом 94, 
 хвалебна пісня Давидова  

рийдіте, радісно заспіваймо Господеві, * воскликуймо 
Богові спасіння нашого.  
2 Ходімо перед лице Його з прославою * і в псалмах 

воскликуймо Йому.  
Ант. 
3 Бо Бог великий – Господь, * і Цар великий над усіма бога-
ми.  
4 Бо в руці Його кінці землі, * і верхи гір Йому належать;  
5 бо Його єсть море, і він сотворив його, * і сушу сотворили 
руки Його.  
Ант. 
6 Прийдіте, поклонімось і припадімо до Нього; (доземний по-
клон) * і заплачмо перед Господом, що сотворив нас!  

П 
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7 Бо Він – Бог наш, * а ми – народ стада Його і вівці руки Йо-
го.  
Ант. 
8 «Нині, коли почуєте голос Його, * не розлючуйте сердець 
ваших, як було це в час гніву, у день спокуси в пустині,  
9 коли спокушали Мене батьки ваші, * спокушали, і побачили 
діла мої! »  
Ант. 
10 «Сорок літ Я гнівався на рід цей * і сказав: “Завжди вони 
блукають серцем; не впізнавали вони путів Моїх”.  
11 Тому Я поклявся в гніві моєму, * що вони не ввійдуть до 
спочинку Мого». 
Слава Отцю і Сину і Святому Духу. 
Ант. 
Як було на початку, i нині, i повсякчас, i на віки віків. Амінь. 
Господи помилуй, Господи помилуй, Господи помилуй. 
Благословенний Ти, Господи. 
 
Антифони для звичайного часу: 
 
Неділя: Прийдіте, радісно заспіваймо Господеві, * воскли-
куймо Богові спасіння нашого. Алилуя. 
Понеділок: Ходімо перед лице Його * з прославою. 
Вівторок: Великий Господь і Цар наш, * прийдіте, поклоні-
мось. 
Середа I тижня: Поклонімось до Господа, * що створив нас. 
Середа II тижня: Воскликуйте Господеві, вся земле, * слу-
жіть Господеві з веселістю. (Пс.99:1-2) 

Четвер: Прийдіте, поклонімось Господеві, * бо Він Бог наш. 
П’ятниця I тижня: Прославляймо Господа, * бо повік ми-
лість Його. (Пс.135:1) 

П’ятниця II тижня: Благий Господь, * хваліте ім’я Його. 
(Пс.99:4-5) 
Субота:  Господня земля, і те, що наповняє її (Пс.23:41), * при-
йдіте, поклонімось.   
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Передпочаток читається перед першим послідуванням офіція. 
Ординарно це Вранішня, але якщо вона через необхідність 
переноситься на пізнішу пору (як «Година читань»), то перед-
початком відкриваються Хваління. 
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ВРАНІШНЯ 
 

тче наш, що єси на небесах, 
нехай святиться ім’я Твоє, 
нехай прийде Царство Твоє, 

нехай буде воля Твоя як на небі, так і на землі. 
Хліба нашого прийдешнього 
дай нам сьогодні 
і прости нам провини наші, 
як і ми прощаємо винуватцям нашим. 
І не введи нас у спокусу, 
але визволи нас від лукавого. 

адуйся, Маріє, благодаті повна, 
Господь з Тобою! 
Благословенна Ти між жінками 

і благословенний Плід лона Твого, Ісус. 
V): Боже, поквапся спасти мене, 

R): Господи, поспішися ж на поміч мені! 
V): Слава Отцю і Сину і Святому Духу 

R): як було на початку, i нині, i повсякчас, i на віки віків. 
Амінь. 
Алилуя, алилуя, алилуя.  
(Великим же постом: Хвала Тобі, Господи, Царю вічної 
слави.) 
 

О 

Р 
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двічний сущого Творець, 
Ти владарюєш 
ніччю й днем, 

часам Ти встановив уклад, 
щоб не тяжким був їх тягар. * 
Ось піє вже провісник дня, 
котрий не спить в глибоку ніч, 
мандрівцям світло провідне, 
що розділяє тьму нічну. * 
Пробуджений світанок геть 
зганяє з неба чорноту, 
усі, котрі зблудили, шлях 
злочинний покидають свій. * 
Ось набирає сил моряк, – 
вщухає хвиля штормова. 
Ось Скеля-Церква, вчувши спів, 
сльозами омиває гріх. * 
Повстаньмо теж у повні сил: 
ось півень будить всіх зі сну! 

Оспалим півень – на докір, 
тим, що не вірять – на ганьбу. * 
Надію повертає він, 
здоров’я тим, хто захворів, 
в убивці відбирає меч, 
вертає віру тим, хто впав. * 
Поглянь, Ісусе, на хитких, 
і нас, узрівши, підкріпи – 
твій погляд віддаляє гріх, 
в сльозах розчинює вину! * 
Ти, Світло, почуття осяй, 
душі оспалість розжени, 
наш перший звук і всі діла 
на славу будуть хай Тобі. * 
О Христе, Владарю благий, 
нехай Тобі разом з Отцем 
і з Духом, що втішає нас, 
возноситься навік хвала. *  
Амінь. 

 
Або інший гімн. Респонсорій дня: 

 
Понеділок: Боже, ім'ям Твоїм спаси мене і силою Твоєю роз-
суди мою справу. * Боже, почуй молитву мою.  
V):  Бо горді піднялись на мене, і насильники на мою душу 
зазіхають, вони не мають Бога перед собою. 
R): Боже, почуй молитву мою. (Пс.54:3-5)  
Вівторок: Не докоряй мені, Господи, в Твоєму гніві, * Поми-
луй мене, бо Ти благий. 
V):  Уздоров мене, бо зрушились кості мої, і душа моя стри-
вожилася дуже. А Ти, Господи, – доки? 
R): Помилуй мене, бо Ти благий. (Пс.6:2-4) 
Середа: Мій захисте і ріг спасіння мого. * Визвольнику наш, 
Господи! 
V):  Люблю Тебе, Господи, моя сило! Господи, скеле моя і 
моя твердине. 
R): Визвольнику наш, Господи! (Пс.17:2-3) 

О 
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Четвер: Нахили до мене вухо Твоє, * поспіши вирятувати 
мене. 
V):  На тебе, Гоcподи, я надіявcя, нехай не оcоромлюcя повік; 
правдою твоєю визволь мене і вирятуй мене. 
R):  Поспіши вирятувати мене. (Пс.30:2-3) 
П’ятниця:  Шукав я Бога руками моїми, * уночі перед Ним, і 
не помилився. 
V):   Відмовилась від потіхи душа моя, згадав я Бога і звеселився. 
R):  Уночі перед Ним, і не помилився. (Пс.76:3-4) 
Субота: Від усякої путі лукавої здержав я ноги мої, * щоб 
зберегти слова Твої.  
V):   Від законів Твоїх не відхиливсь я,  бо Ти закон мені дав. 
R):  Щоб зберегти слова Твої. 
 

Пісня трьох отроків (Дан. 3:52-56) 
 
Благословен єси Ти, Господи, Боже отців наших, 
 і прехвальний і преславний повіки. 
І благословенне ім’я слави Твоєї, 
 святе і преславне і прехвальне повіки. 
Благословенний Ти в храмі святої слави Твоєї 
 і прехвальний і преславний повіки. 
Благословенний Ти, що бачиш безодні, сидиш на херувимах, 
 і прехвальний і преславний повіки 
Благословенний Ти на престолі слави Царства Твого 
 і прехвальний і преславний повіки. 
Благословенний Ти на тверді небесній 
 і прехвальний і преславний повіки. 
Слава Отцю і Сину і Святому Духу 
 і прехвальний і преславний повіки. 
як було на початку, i нині, i повсякчас, i на віки віків. Амінь. 
 і прехвальний і преславний повіки. 
Благословен Ти, Господи, Боже отців наших, 
 і прехвальний і преславний повіки. 
Господи, помилуй, Господи помилуй, Господи помилуй. 
Благословенний Ти, Господи. Амінь. 
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Понеділок I тижня 

Перший ноктурн 
Ант: Про закон Господній роз-
важатиме день і ніч. 

Псалом 1 

лажен муж, * що не хо-
див на раду безбожних, ‡ 
і на путі грішних не сто-

яв, * і на раді з лукавими не си-
дів.  
2 А в законі Господнім воля 
його, * і про закон Його розва-
жатиме день і ніч.  
3 І буде він як дерево, посадже-
не над джерелами вод, * що 
плід свій дасть у свій час, і лис-
тя його не опаде; ‡ та в усьому, 
що робитиме, * пощастить йо-
му.  
4 Не так безбожні, не так! * Во-
ни – як порох, що його вітер 
змітає з лиця землі.  
5 Тому не встануть безбожні на 
суд, * ані грішники – на збори 
праведних.  
6 Бо відає Господь путь праве-
дних, * а путь нечестивих заги-
не. 

 Псалом 2 

1 Чому заворушились народи, * 
і люди намислили суєтне?  
2 Повстали царі землі, і князі 
зібралися вкупі * на Господа і 
на Христа Його.  
3 «Розірвімо пута їх * і скиньмо 
з себе ярмо їх!»  

4 Той, хто живе на небі, посмі-
ється з них, * і Господь посо-
ромить їх.  
5 Тоді з обуренням заговорить 
до них * і гнівом своїм застра-
шить їх.  
6 «Я поставлений від Нього ца-
рем над Cіоном, * горою свя-
тою його».  
7 Я оповіщаю волю Господню. 
* Господь сказав до мене: «Ти – 
Cин мій, я нині родив тебе.  
8 Проси в Мене, і я дам тобі 
народи в насліддя твоє * та кін-
ці землі у володіння твоє.  
9 Жезлом залізним будеш пасти 
їх, * як посудину глиняну пот-
рощиш їх».  
10 А нині, царі, зрозумійте, * 
навчитесь, усі судді землі.  
11 Служіть Господеві зо стра-
хом * і радуйтеся Йому з трепе-
том!  
12 Прийміть науку, щоб не про-
гнівивсь Господь * та щоб не 
погинули ви, * зійшовши з путі 
праведної, * коли загориться 
гнів його. ‡ Щасливі всі, * що 
на Нього надіються! 

Псалом 3, Давида, 
коли тікав од лиця 

Авесалома, сина свого 

2 Господи, чому так намножи-
лося гнобителів моїх? * Многі 
повстають на мене.  
3 Многі говорять душі моїй: * 
«Нема спасення йому в Бозі 
його!»  

Б 
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4 Ти ж, Господи, Заступник мій 
єси, слава моя, * і Ти підносиш 
голову мою.  
5 Голосом моїм взивав я до Го-
спода, * і Він почув мене з гори 
святої своєї.  
6 Ліг я спати і заснув, * і встав, 
бо Господь оборонить мене.  
7 Не побоюсь тьми-тьмущої 
людей, * що звідусіль наступа-
ють на мене.  
8 Встань, Господи, спаси мене, 
Боже мій, * бо Ти подолав усіх, 
що безневинно ворогують про-
ти мене; зуби грішників Ти по-
трощив.  
9 Від Господа спасення, * і над 
народом Твоїм благословення 
Твоє.  

Псалом 4, Давидів, 
для дириґента хору, 

на струнних знаряддях  

2 Коли кличу, озвися до мене, 
Боже правди моєї, * Ти простір 
для мене робив у тісноті… * 
Помилуй мене, і почуй молитву 
мою! 
3 Людські сини, доки слава моя 
буде ганьбитись? * Доки будете 
марне любити, шукати неправ-
ди?  ‡‡ 
4 І знайте, що святого для Себе 
Господь відділив, * почує Гос-
подь, як я кликати буду до Ньо-
го! 
5 Гніваючися, не грішіть; * на 
ложах своїх розмишляйте у ва-
ших серцях, та й мовчіть! ‡‡ 

6 Жертви правди приносьте, * і 
надійтесь на Господа. 
7 Багато-хто кажуть: Хто нам 
покаже добро? * Підійми ж на 
нас, Господи, світло Свого ли-
ця! 
8 Ти даєш більшу радість у се-
рці моїм, * ніж у них, як пом-
ножилося їхнє збіжжя та їхнє 
вино молоде. 
9 У спокої я ляжу, і засну, * бо 
Ти, Господи, єдиний даєш мені 
жити безпечно! 

Псалом 5,  на кінець, 
про насліддя, Давидів  

2 Вислухай, Господи, слова мої, 
*зрозумій поклик мій.  
3 Зверни увагу на голос молін-
ня мого, царю мій і Боже мій. * 
Бо до Тебе помолюсь я, Госпо-
ди. *  
4 Удосвіта вислухай голос мій; 
* удосвіта стану перед Тобою і 
пильнуватиму.  
5 Бо Ти єси Бог, що не хоче 
беззаконня; * не оселиться при 
Тобі лукавий.  
6 І не залишаться беззаконні 
перед очима Твоїми; * не злю-
бив Ти, Господи, всіх, що чи-
нять беззаконня.  
7 Винищиш усіх, що говорять 
неправду; * чоловіком крово-
жерним і облудним гидує Гос-
подь.  
8 Я ж з великої ласки твоєї 
увійду в дім Твій, * поклонюся 
храмові святому твоєму в стра-
ху перед тобою.  
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9 Господи, провадь мене прав-
дою Твоєю, * задля ворогів мо-
їх вирівняй путь мою перед 
Тобою.  
10 Бо немає правди в устах їх; 
*серце їх нікчемне, ‡ гріб відк-
ритий – гортань їх; * язиками 
своїми лукавили.  
11 Cуди їх, Боже, * нехай від-
падуть від замірів своїх; ‡ за 
превелику безбожність їх від-
кинь їх, * бо вони прогнівили 
тебе, Господи.  
12 І нехай звеселяться всі, що 
надіються на Тебе. * Повік ра-
дітимуть, і оселишся між ними. 
‡ І хвалитися будуть Тобою * 
всі, що люблять ім’я Твоє.  
13 Бо Ти благословляєш праве-
дника, Господи; * ласкою, не-
мов зброєю, вінчаєш нас. 

Псалом 6, на кінець, в піснях, 
на вісім, Давидів  

2 Господи, не суди мене в ярос-
ті Твоїй * і не карай мене в гніві 
Твоїм.  
3 Помилуй мене, Господи, бо 
немічний я; * уздоров мене, 
Господи, бо зрушились кості 
мої.  
4 І душа моя стривожилася ду-
же. * А Ти, Господи, – доки?  
5 Зглянься, Господи, визволь 
душу мою, * спаси мене задля 
ласки Твоєї.  
6 Бо немає, хто б у смерті 
пам’ятав про Тебе, * в аді ж хто 
буде прославляти Тебе?  

7 Змучився я зітханням моїм, * 
кожну ніч омиватиму ложе моє, 
* сльозами моїми зрошу пос-
тіль мою.  
8 Занепокоїлось від гніву око 
моє, * постарівся я між усіма 
ворогами моїми.  
9 Відступіть від мене, всі, що 
чините беззаконня, * бо почув 
Господь голос плачу мого.  
10 Почув Господь благання 
моє, * прийняв Господь молит-
ву мою.  
11 Нехай засоромляться і вель-
ми затривожаться всі вороги 
мої; * нехай би повернулись 
вони і засоромились найскорі-
ше.  

Псалом 7, Давидів, що співав 
Господеві, з приводу слів 

Хуса, сина Єменеєвого 

2 Господи, Боже мій, на Тебе 
поклав я надію, * спаси мене 
від усіх напасників моїх і виз-
воли мене,  
3 щоб часом не схопив, як лев, 
душу мою, * коли немає нікого, 
хто б визволив, урятував би.  
4 Господи, Боже мій, якщо я 
вчинив це, * якщо єсть неправ-
да у руках моїх,  
5 якщо відплатив я тим, що зло 
мені діють, * то хай би справді 
упав я, від ворогів моїх поли-
шений.  
6 Хай же б переслідував ворог 
душу мою та опанував, * та 
втоптав у землю життя моє, і 
славу мою в порох укинув.  ‡‡ 
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7 Встань, Господи, у гніві Тво-
їм, * піднесися на країнах воро-
гів моїх.  ‡ Встань, Господи, 
Боже мій; * в уставі, що запові-
дав єси.  
8 І збір людей обступить тебе, * 
і над ним на висоту повернися.  
9 Господь судитиме народи. * 
Cуди мене, Господи, за прав-
дою моєю та за моєю невинні-
стю в мені.  
10 Нехай же перестане злоба 
грішників * і попровадиш пра-
ведного ти, Боже, що іспитуєш 
серця й утроби.  
11 Правдива поміч моя від Бо-
га, * Який спасає правих сер-
цем.  
12 Бог – суддя справедливий, і 
могутній, і довготерпеливий, * 
не палає Він гнівом щодня.  
13 Якщо не навернетеся, меч 
свій почистить Він; * лук свій 
напружив і наготовив його.  
14 І смертоносне знаряддя у 
Нім наготовив, * стріли Свої 
вогненними вдіяв.  
15 Ось грішний захворів непра-
вдою, * зачав біль і породив 
беззаконня.  
16 Копав він рів і вирив його, * 
і впаде в яму, що викопав її.  
17 Обернеться біль його на го-
лову його, * а на тім’я його зій-
де неправда його.  
18 Буду прославляти Господа за 
правдою його, * буду співати 
імені Господа Всевишнього. 
  

Псалом 8, на кінець, 
при точилах, Давидів  

2 Господи, Господи наш, * яке 
величне ім’я Твоє по всій землі! 
‡ Бо слава Твоя вознеслася * 
вище від небес.  
3 Із уст дітей і немовлят хвалу 
вчинив єси задля ворогів твоїх, 
* щоб знищити ворога й месни-
ка.  
4 Коли спогляну на небо, діло 
рук Твоїх, * на місяць і зорі, що 
Ти заснував їх, –  
5 то що таке чоловік, що Ти 
пам’ятаєш про нього, * або син 
чоловічий, що Ти дбаєш про 
нього?  
6 Мало чим від ангелів умалив 
Ти його, * славою й честю 
увінчав ти його,  
7 і поставив його понад творін-
ням рук Твоїх. * Усе підкорив 
єси під ноги його:  
8 вівці й воли усі, ще і звірі 
польовії, *  
9 птиці небесні та риби морські, 
що ходять морськими шляхами.  
10 Господи, Господи наш, * яке 
величне ім’я Твоє по всій землі!   
 
Слава Отцю і Сину і Святому 
Духу. 
Про закон Господній розважа-
тиме день і ніч. (Пс.1:2) 
Як було на початку, i нині, i по-
всякчас, i на віки віків. Амінь. 
Господи,  помилуй. (тричі) 
Благословенний Ти, Господи. 
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Другий ноктурн 
Ант: Розповідатиму про всі чу-
деса Твої. 

Псалом 9, на кінець, 
про таємниці сина, Давидів  

уду славити Тебе, Госпо-
ди, всім серцем моїм, * 
Розповідатиму про всі 

чудеса Твої. 
3 Буду веселитися й тішитись 
Тобою, * співатиму імені твоє-
му, Всевишній.  
4 Коли назад поверне ворог мій, 
* знеможуться і загинуть від 
лиця Твого?  
5 Бо Ти вирішив суд мій і спра-
ву мою; * сів єси на престолі, 
судде праведний.  
6 Покарав Ти народи, і загинув 
безбожник; * ім’я їх знищив 
повік і на віки вічні.  
7 Не стало у ворога зброї зовсім 
і міста зруйнував єси; * загину-
ла пам’ять про них із шумом.  
8 Господь же перебуває повік. * 
Він наготовив для суду престол 
Свій,  
9 і судитиме він вселенну за 
правдою, * судити буде людей 
за правотою.  
10 І став Господь пристанови-
щем для вбогого, * помічником 
у свій час, у нужді.  
11 І нехай надіються на Тебе, 
хто знає ім’я твоє, * бо ти не 
покинув тих, що прагнуть Тебе, 
Господи.  

12 Співайте Господеві, що живе 
на Cіоні, * оповіщайте між на-
родами про діла Його.  
13 Бо Той, хто мститься за 
кров, згадав про них; * не забув 
благання убогих.  
14 Помилуй мене, Господи, 
споглянь на пониження моє від 
ворогів моїх, * Ти, що підво-
диш мене від воріт смерти,  
15 щоб я оповів про всі хвали 
Твої у брамах дочки Cіонської; 
* радітиму за спасення твоє.  
16 Загрузли погани у розпусті, 
що чинили її; * в тій сіті, що її 
затаїли, замоталася нога їх.  
17 Знатимуть Господа, коли 
суди творить; * в ділах рук сво-
їх замотався грішник.  
18 Нехай повернуть грішники 
до пекла, * усі народи, що забу-
вають Бога.  
19 Бо не назавжди забудуть бі-
дного, * терпеливість убогих не 
загине повік.  
20 Встань, Господи, щоб не 
зміцнився чоловік, * нехай бу-
дуть суджені народи перед То-
бою.  
21 Постав, Господи, законодав-
ця над ними, * нехай знають 
народи, що вони люди.  
22 Чому ти, Господи, стоїш од-
далік, * не звертаєш уваги у 
свій час, у біді?  
23 Коли гордує безбожник, ро-
зпаляється бідний; * заплуту-
ються в замислах, що їх 
вигадують.  

Б 
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24 Бо хвалять грішника в похо-
тях душі його * і благословлять 
того, хто кривдить.  
25 Розгнівив Господа грішник; 
* у безмежнім гніві своїм він не 
шукатиме Бога: перед ним Бога 
немає.  
26 Осквернено путі його повся-
кчас. * Уважає він закони твої 
за чужі для себе; * над усіма 
ворогами своїми панувати він 
буде.  
27 Бо сказав у серці своїм: * 
«Не захитаюся з роду в рід, бу-
ду без лиха».  
28 Уста його повні прокльону, і 
гніву, і лукавства; * під язиком 
його мука та слабість.  
29 Cидить у засідці з багатими 
у схованках, * щоб згубити не-
винного. Очі його назирають за 
бідним. *  
30 Вистерігає в криївці, як лев у 
печері своїй; * вистерігає, щоб 
спіймати бідного, * спіймати 
бідного, коли притягне його у 
сіті своїй.  
31 Він подолає його. * Нахи-
литься він та припаде, заволо-
дівши бідними.  
32 Бо сказав у серці своїм: «За-
був Бог, * відвернув лице своє, 
щоб зовсім не бачити».  
33 Воскресни, Господи Боже, * 
нехай піднесеться рука твоя, * 
не забудь убогих твоїх до кінця.  
34 Чому прогнівив Бога безбо-
жник? * А тому, що сказав у 
серці своїм: «Не буде Бог пра-
вити».  

35 Уважаєш Ти, Боже, бо ди-
вишся на страждання та гнів, * 
щоб віддати їх у руки Твої.  
‡ Тобі полишено бідного, * для 
сироти поміччю був єси.  
36 Розтрощи силу грішника і 
лукавого; * будуть шукати грі-
ха його і не знайдуть.  
37 Буде царювати Господь по-
вік і на віки вічні; * погинете, 
погани, з землі його.  
38 Бажання убогих почув ти, 
Господи, * що готове серце їх, 
почуло вухо твоє.  
39 Розсуди сироту та пониже-
ного, * щоб більш не величався 
чоловік на землі. 

Псалом 10, 
на кінець, Давидів  

1 На Господа я надіявся. * Як 
же ви говорите душі моїй: *  
«Полинь на гори, як птиця»?  
2 Бо ось грішники напружили 
лук, * приготовили у сагайдаку 
стріли, * щоб постріляти в тем-
ряві правих серцем.  
3 Бо що починив єси, вони 
знищили; * а праведник – що 
учинив?  
4 Господь у храмі святому сво-
єму, * Господь – на небі пре-
стол Його. ‡  Очі Його спогля-
дають на бідного, * повіки Його 
дознають синів чоловічих.  
5 Господь дознає праведного і 
нечестивого. * А хто любить 
неправду, ненавидить душу 
свою.  



ВРАНІШНЯ 

16 

6 Виллє дощем на грішників 
сіті; * вогонь і сірка, і вітер 
буйний – частка долі їхньої.  
7 Праведний бо Господь і прав-
ду полюбив; * лице Його пра-
воту видить. 

Псалом 11, на кінець, 
на вісім, Давидів  

2 Cпаси мене, Господи, бо не 
стало праведного, * бо змаліли 
істини між синами людськими.  
3 Cуєтне говорив кожний до 
ближнього свого; * уста зрад-
ливі у серці, і в серці говорили 
злеє.  
4 Вигубить Господь усі уста 
зрадливі та язик чванливий, *  
5 тих, що сказали: «Язик наш 
звеличатиме, уста наші з нами; 
хто Господь наш?»  
6 «Задля нещастя вбогих і задля 
стогону бідних нині воскресну, 
– говорить Господь, * – явлюся 
спасенням, одверто про нього 
промовлю».  
7 Cлова Господні – слова чисті, 
* срібло перетоплене в огні, 
очищене від землі, семикратно 
перелите.  
8 Ти, Господи, збережеш нас і 
заховаєш нас * від роду цього і 
повік.  
9 Навколо ходять безбожники; 
* з висоти своєї ти добре пиль-
нуєш синів людських. 

Псалом 12, 
на кінець, Давидів 

2 Доки, Господи, забуватимеш 
про мене до краю? * Доки від-
вертатимеш від мене лице твоє?  
3 Доки складати я буду заміри в 
душі моїй і жалі в серці моїм 
щодня? * Доки буде величатися 
надо мною ворог мій?  
4 Зглянься, вислухай мене, Го-
споди Боже мій; * просвіти очі 
мої, щоб я не заснув часом на 
смерть,  
5 щоб не сказав коли ворог мій: 
«Я подужав його». *  
6 Радітимуть гнобителі мої, ко-
ли захитаюся.  
7 Я ж на ласку твою надіявся; * 
радіти буде серце моє спасен-
ням твоїм. ‡ Славитиму Госпо-
да, що добро вчинив мені, * і 
співатиму імені Господа Все-
вишнього. 
 
Слава Отцю і Сину і Святому 
Духу. 
Про закон Господній розважа-
тиме день і ніч. (Пс.9:2) 
Як було на початку, i нині, i по-
всякчас, i на віки віків. Амінь. 
Господи помилуй, Господи по-
милуй, Господи помилуй. 
Благословенний Ти, Господи. 
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Третій ноктурн 
Ант: Господь із неба споглядає 
на синів людських. 

 Псалом 13, 
на кінець, Давидів  

казав безумний у серці 
своїм: «Бога немає». * 
Потлілися й опоганились 

у вчинках своїх. ‡ Немає, хто 
чинив би добре, * немає ні од-
ного.  
2 Господь з неба нахилився до 
синів людських, – * побачити, 
чи єсть, хто розуміє або шукає 
Бога.  
3 Всі ухилилися, разом стали 
негідні, * немає, хто чинив би 
добре, немає ні одного. ‡ Гріб 
відкритий – горло їх, язиками 
своїми лукавили, * отрута змії в 
устах їх. ‡ Уста їх повні про-
кльону і гніву. Ноги їх скорі до 
проливу крови. *  Руїна й неща-
стя на путях їх, і путів миру 
вони не знали. Немає страху 
Божого перед очима їх.  
4 Чи ж не прийдуть до розуму 
всі, що творять беззаконня, * 
що заїдають народ мій, немов 
би хліб їли? Господа не призва-
ли.  
5 Від страху вони там настра-
шилися, де не було страху, * бо 
Господь у роді праведному.  
6 Оганьбили ви думку убогого, 
* що Господь – надія його.  
7 Хто дасть із Cіону спасення 
Ізраїлеві? *  

8 Коли поверне Господь з нево-
лі людей своїх, хай радіє Яків 
та веселиться Ізраїль!  

Псалом 14, 
Давидів  

1 Господи, хто пробуватиме в 
оселі Твоїй * і хто оселиться на 
святій горі Твоїй?  
2 Той, хто поводиться непороч-
но і чинить правду, * говорить 
істину серцем своїм.  
3 Той, хто не лукавив язиком 
своїм, і не заподіяв ближньому 
своєму зла, * і не промовив ли-
хого слова на ближніх своїх,  
4 хто за ніщо має для себе лу-
кавого, * а славить тих, що бо-
яться Господа. ‡ Той, хто 
божиться ближньому своєму і 
не відпирається, *  
5 хто грошей своїх не дав на 
лихву і дарунків проти невин-
ного не приймав. ‡ Хто так чи-
нить, * не захитається повік. 

Псалом 15,  
стовпописання Давида  

1 Охорони мене, Господи, * бо 
поклав я надію на Тебе.  
2 Я сказав Господеві: «Ти – Го-
сподь мій; * добра мого не пот-
ребуєш».  
3 Cвятим, що на землі його, * 
дивно виявив він усі бажання 
свої серед них.  
4 Умножились немочі їх, за цим 
прискорилися. * Не буду збира-
ти їх зборів кривавих та не зга-
дуватиму імен їх устами моїми.  

C 
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5 Господь – частка насліддя 
мого і чаші моєї. * Ти Той, що 
впоряджаєш мені насліддя моє.  
6 Уділ мені випав у найкращих 
місцях, * тому насліддя моє 
найкраще для мене.  
7 Благословитиму Господа, що 
умудрив мене; * навіть і до ночі 
навчало мене внутрішнє моє.  
8 Завжди я бачив Господа перед 
собою, * бо він праворуч мене, 
щоб я не захитався.  
9 Тому звеселилося серце моє і 
врадувався язик мій; * навіть і 
тіло моє спочине в надії,  
10 що Ти не залишиш душі моєї 
в аді * та не даси праведному 
Твоєму побачити тління.  
11 Показав ти мені путі життя. 
* Ти наповниш мене радістю 
перед лицем Твоїм. Радість у 
правиці твоїй до кінця.  

Псалом 16,  
молитва Давида  

1 Почуй, Господи, правду мою, 
уваж на благання моє; * вислу-
хай молитву мою не з уст лука-
вих.  
2 Від лиця Твого нехай вийшов 
би суд на мене; * очі мої нехай 
справедливість побачать.  
3 Дізнав Ти серце моє, вночі 
відвідав; * Ти очистив мене, і 
не знайшлося в мене неправди.  
4 Щоб не говорили уста мої про 
діла людські, * я, за словами 
уст Твоїх, вдержався на путях 
твердих.  

5 Направ стопи мої на стежках 
Твоїх, * щоб не хиталися ноги 
мої.  
6 Я взивав, щоб Ти вислухав 
мене, Боже; * нахили до мене 
вухо Твоє і почуй слова мої.  
7 Покажи дивну ласку Твою, – 
* Ти, що спасаєш тих, що упо-
вають на Тебе. ‡ Від тих, що 
противляться правиці Твоїй,  
8 охорони мене, як зіницю ока; 
* покровом крил Твоїх закриєш 
мене  
9 від лиця безбожних, що пере-
слідували мене. ‡ Вороги мої 
оточили душу мою. *  
10 В жиру своїм замкнулися; 
уста їх промовляють гординю.  
11 Гонителі мої нині обступили 
мене; * очі свої спрямували во-
ни, щоб повалити мене на зем-
лю.  
12 Вони стерегли мене, як лев, 
готовий на лови, * і як левеня, 
що перебуває в криївках.  
13 Встань, Господи, попереди 
їх та перешкодь їм, * визволи 
душу мою від безбожних, 
зброю твою від ворогів руки 
Твоєї.  
14 Господи, ти, що відділяєш 
від землі, забери їх за життя: * 
хоч і наповнилася утроба їх від 
скарбів твоїх. ‡ Вдоволені вони 
синами * і залишили дещицю 
дітям своїм.  
15 А я в правді явлюся перед 
лицем Твоїм, * вдоволений бу-
ду, коли покажеться мені слава 
Твоя.  
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Слава Отцю і Сину і Святому 
Духу. 
Господь із неба споглядає на 
синів людських. (Пс.13:2) 

Як було на початку, i нині, i по-
всякчас, i на віки віків. Амінь. 
Господи, помилуй  (тричі) 
Благословенний Ти, Господи. 

 

Вівторок I тижня 

Перший ноктурн 
Ант: Твердине моя і пристано-
вище моє, Господи. 

Псалом 17, на кінець.  
Слуги Господнього Давида, 
що говорив Господеві слова 
пісні цієї в день,  коли визво-
лив його Господь з рук усіх 

ворогів його  та з рук Саула, 
і сказав:  

озлюблюТебе, Господи, 
кріпосте моя. * 
3 Господь – твердиня 

моя і пристановище моє, ‡ Виз-
волитель мій, Бог мій, поміч 
моя; на Нього моя надія, * обо-
ронець мій, ріг спасіння мого,  
заступник мій.  
4 З хвалою прикличу Господа * 
і від ворогів моїх спасуся.  
5 Огорнули мене муки смерте-
льні, * і ріки беззаконня засму-
тили мене.  
6 Кайдани пекельні скували 
мене, * і сіті смертні обплутали 
мене.  
7 У тісноті моїй я призивав Го-
спода і до Бога мого взивав, * і 
Він почув голос мій із храму 
святого Свого, і благання моє 
дійшло до слуху Його.  

8 І затряслася, захиталася зем-
ля, * тремтіли й тряслися підва-
лини гір, * бо запалав гнівом 
Господь.  
9 Піднявся дим від гніву Його * 
і з вуст Його – вогонь палючий, 
* палаюче вугілля сипалося від 
Нього.  
10 Він прихилив небеса й зій-
шов, * і морок – під ногами Йо-
го.  
11 І возсів на херувимів, і поле-
тів, * понісся на крилах вітру.  
12 Хмарами, як покровом, Він 
покрив Себе, * темними хмара-
ми води Він огорнув Себе.  
13 Від блиску Його перед Ним 
летіли хмари, * град і вогненне 
вугілля.  
14 І загримів у небесах Гос-
подь, * і Всевишній подав голос 
Свій.  
15 Пустив стріли Свої і розігнав 
їх. * Метнув безліч блискавок і 
розсіяв їх.  
16 І відкрилися джерела вод, 
відкрилися основи всесвіту * 
від заборони Твоєї, Господи, 
від подиху гніву Твого.  
17 Він простяг руку з висоти і 
взяв мене, * і з глибокої води 
визволив мене.  

В 
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18 Він визволив мене від воро-
гів моїх сильних * і від ненави-
сників моїх, що були 
сильнішими від мене.  
19 Вони повстали на мене в час 
біди моєї, * та Господь укріпив 
мене.  
20 Він вивів мене на простір і 
визволив мене, * бо Він возлю-
бив мене. 
21 Господь воздав мені за прав-
дою моєю * і за чистотою рук 
моїх відплатив мені.  
22 Бо я зберіг путі Господні * і 
не був нечестивим перед Богом 
моїм.  
23 Бо всі заповіді Його були 
переді мною, * і від повелінь 
Його я не відхилявся.  
24 Я був непорочний перед 
Ним * і берігся, щоб не згріши-
ти мені.  
25 І воздав мені Господь за 
правдою моєю * і за чистотою 
рук моїх перед очима Його.  
26 Господи, Ти чиниш з милос-
тивим милостиво, * і з справед-
ливим за справедливістю його,  
27  з чистим – за чистотою йо-
го, * а з лукавим – за лукавст-
вом його.  
28 Бо Ти народ поневолений 
спасаєш * і пиху гордих прибо-
ркуєш.  
29 Ти засвічуєш світильник мій. 
* Господь Бог мій просвічує 
темряву мою.  
30 З Тобою я перемагаю війсь-
ко, * з Богом моїм я через мур 
перейду.  

31 Бог мій! Непорочні путі Йо-
го, * чисте слово Його, * Він 
оборонець усіх, що надіються 
на Нього.  
32 Бо хто Бог, крім Господа? * 
Хто захисник, крім Бога нашо-
го?  
33 Бог підперізує мене силою, * 
рівняє переді мною дорогу 
мою.  
34 Робить ноги мої швидкими, 
як у оленя, * і на висотах моїх 
ставить мене.  
35 Привчає руки мої до бороть-
би * і м’язи мої робить, як лук 
мідний.  
36 Ти, Господи, даєш мені щит 
спасіння Твого, правиця Твоя 
підтримує мене * і ласка Твоя 
звеличує мене.  
37 Ти розширюєш кроки мої 
піді мною, * і не хитаються но-
ги мої.  
38 Я жену ворогів моїх і насти-
гаю їх, * і не повертаюся, аж 
доки не знищу їх.  
39 Уражаю їх, і вони не можуть 
встати, * падають під ногами 
моїми.  
40 Бо Ти підперезав мене си-
лою на битву, * кинув під ноги 
мої тих, що повстали на мене.  
41 Ти повернув до мене спиною 
ворогів моїх, * і я нищив тих, 
що ненавиділи мене.  
42 Вони кричали, та нікому бу-
ло рятувати; * до Господа – але 
Він не послухав їх.  
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43 Я розсіваю їх, як порох пе-
ред вітром, * як багно на вули-
ці, топчу їх.  
44 Ти врятував мене від людсь-
кого заколоту, поставив мене на 
чолі народів. * Народ, якого не 
знав я, служить мені.  
45 Лише почувши про мене, на-
роди підкоряються мені, * чу-
жинці запобігають переді 
мною,  
46 навіть в укріпленнях своїх * 
іноплемінники бліднуть і трем-
тять.  
47 Живий Господь і благосло-
венний Бог. * І нехай прослав-
лений буде Бог спасіння мого!  
48 Бог, що відплачує за мене * і 
підкорює мені народи,  
49 Він визволив мене від воро-
гів моїх, підніс мене над тими, 
що воювали проти мене, * і від 
чоловіка неправедного визво-
лив мене.  
50 За те буду славити Тебе, Го-
споди, * між народами й співа-
тиму імені Твоєму.  
51 Ти велично спасаєш царя * і 
виявляєш милість до помазани-
ка Свого Давида * і роду його 
навіки 

Псалом 18, 
на кінець, Давидів  

2 Небеса повідають славу Божу, 
* про діла ж рук Його промов-
ляє небозвід.  
3 День дневі переповідає слово 
* і ніч ночі дає розуміння.  

4 Немає мови ані слова, * що в 
них не чулося б голосу їх.  
5 По всій землі розійшовся го-
лос їх * і до краю вселенної 
слова їх.  ‡ У сонці поставив 
Бог оселю свою.  
6 І воно, наче жених, що вихо-
дить із весільної палати своєї, * 
радітиме, пробігаючи, як веле-
тень, путь свою.  
7 Від краю неба вихід його, і до 
краю неба прихід його; * і не-
має, хто заховався б од спеки 
його.  
8 Закон Господній – непороч-
ний, навертає душі; * свідоцтво 
Господнє – вірне, умудряє ді-
тей.  
9 Постанови Господні – праві, 
звеселяють серце. * Заповідь 
Господня – світла, просвітляє 
очі.  
10 Страх Господній – чистий, 
перебуває повік-віки; * закони 
Господні – правдиві, вповні 
справедливі.  
11 Вони пожадані більше, ніж 
золото і каміння дорогоцінне, * 
і за мед і патоку солодші.  
12 Тому слуга Твій додержує 
їх; * велика нагорода у додер-
жанні їх.  
13 Гріхи свої хто добачить? *  
 Від таємних гріхів моїх очисти 
мене  
14 і від чужих бережи слугу 
твого. ‡ Як не будуть вони па-
нувати наді мною, * тоді непо-
рочний буду і від гріха 
великого очищуся.  
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15 І будуть слова уст моїх і по-
ривання серця мого * завжди до 
вподоби перед тобою, Господи, 
Помічнику мій і Спасителю 
мій. 

Псалом 19, 
на кінець, Давидів  

2 Нехай вислухає тебе Господь 
у день журби, * нехай боронить 
тебе ім’я Бога Якова!  
3 Нехай пошле тобі поміч із 
святині * та із Cіону нехай за-
ступить тебе!  
4 Нехай пом’яне всяку жертву 
твою, * і цілопалення твоє не-
хай тучне буде. ‡‡ 
5 Нехай дасть тобі за серцем 
твоїм * і всякий замір твій не-
хай сповнить.  
6 Будемо радуватися спасенням 
твоїм і іменем Бога нашого ве-
личатися будемо; * нехай спов-
нить Господь усі прохання твої.  
7 Нині пізнав я, що Господь 
спас помазаника Свого; * ви-
слухає його з неба святого сво-
го; спасення в силі правиці 
його.  
8 Тії колесницями, а сії кіньми, 
* ми ж іменем Господа нашого 
величатися будемо.  
9 Вони захиталися і впали, * а 
ми встали і випростувались.  
10 Господи, спаси царя і вислу-
хай нас * у день, коли призове-
мо Тебе. 
  

Псалом 20,  
на кінець, Давидів  

2 Господи, силою Твоєю звесе-
литься цар, * і спасенням твоїм 
вельми радітиме!  
3 Чого бажала душа його, дав 
ти йому, * і благання уст його 
ти не відкинув.  
4 Бо Ти випередив його благос-
ловеннями ласкавими, * поло-
жив на голову його вінець з 
каміння дорогоцінного.  
5 Життя просив він у Тебе, * і 
Ти дав йому довготу днів повік-
віки.  
6 Велика слава його в спасенні 
Твоїм, * славу й величність ти 
покладеш на нього.  
7 Бо Ти даси йому благосло-
вення повік-віки, * звеселиш 
його в радощах лицем Твоїм.  
8 Бо цар надіється на Господа * 
і милосердям Всевишнього не 
захитається.  
9 Нехай знайдеться рука Твоя 
на всіх ворогах Твоїх, * і пра-
виця Твоя нехай знайде всіх, 
що ненавидять Тебе.  
10 Ти вчиниш їх у час гніву 
твого, як піч огневу, * Господь 
у гніві Своїм стривожить їх, і 
пожере їх огонь.  
11 Плід їх із землі винищиш * і 
насіння їх з-поміж синів людсь-
ких.  
12 Бо вони звернули на Тебе 
зло, * задумали намір, що його 
не зможуть виконати.  
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13 Бо Ти повернеш їх хребтом, 
* укріпиш лице останків твоїх.  
14 Вознесися, Господи, в силі 
твоїй; * будемо славити й оспі-
вувати силу твою.  
 
Слава Отцю, і Сину, і Святому 
Духові. 
Твердине моя і пристановище 
моє, Господи. (Пс.17:3) 
Як було на початку, i нині, i по-
всякчас, i на віки віків. Амінь. 
Господи, помилуй.  (тричі) 
Благословенний Ти, Господи. 
 

Другий ноктурн 
 

Ант: Боже, Боже мій, зглянься 

на мене. 

 Псалом 21, на кінець, 
про заступлення ранішнє,  

Давидів  

оже, Боже мій, зглянься 
на мене, чому Ти поки-
нув мене? * Далеко від 

спасення мого слова гріхів мо-
їх.  
3 Боже мій, буду взивати до 
Тебе вдень, і не почуєш, * і 
вночі, і це не безумство для ме-
не.  
4 А Ти в святині перебуваєш, 
хвало Ізраїлева! *  
5 На Тебе надіялися батьки на-
ші, надіялися, і ти визволив їх.  
6 До Тебе взивали, і спаслися; * 
на тебе надіялися, і не були по-
соромлені.  

7 Я ж хробак, а не чоловік, * 
посміховище людей і погорда 
народу.  
8 Всі, що бачили мене, насміха-
лися з мене, * говорили устами, 
кивали головою:  
9 «Він надіявся на Господа; * 
нехай визволить його, нехай 
спасе його, коли угоден Йому».  
10 Бо Ти вийняв мене з утроби, 
* – надія моя від грудей матері 
моєї.  
11 Тобі я відданий від лона; * 
від утроби матері моєї ти Бог 
мій.  
12 Не відступи від мене, бо 
страждання близьке, * бо нема, 
хто поміг би.  
13 Окружили мене тельці мно-
гі; * бики тучні обступили ме-
не.  
14 Порозкривали на мене пащі 
свої, * як лев, що пориває і ри-
чить.  
15 Як вода, я розлився, і розси-
палися всі кості мої, * стало 
серце моє, як віск, що тане в 
утробі моїй.  
16 Висохла, як черепок, сила 
моя, і язик мій прилип до під-
небіння мого, * і в порох смер-
тний звів ти мене.  
17 Бо оточили мене пси многі, 
юрба лукавих обступила мене; 
* вони пробили руки й ноги 
мої.  
18 Порахували всі кості мої, * а 
самі приглядалися і гордували 
мною.  

Б 
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19 Розділили між собою ризи 
мої * і про одежу мою кидали 
жереб.  
20 Ти ж, Господи, не віддаляй 
помочі моєї, * уваж на оборону 
мою  
21 Визволи від меча душу мою, 
і з руки пса єдиную мою! *  
22 Спаси мене з пащі лева, і від 
рогів однорожців пониження 
моє!  
23 Оповім ім’я Твоє братам мо-
їм, * посеред зборів буду в піс-
нях прославляти тебе:  
24 «Ви, що боїтеся Господа, 
хваліте його! * Усе насіння 
Якова, прославте його! Нехай 
боїться його все насіння Ізраї-
леве!»  
25 Бо він не погордив, і не роз-
гнівався на молитви убогого, * і 
не відвернув лиця свого від ме-
не, і, коли я взивав до нього, 
вислухав мене.  
26 Від Тебе похвала моя; * у 
зборах великих сповню обітни-
ці мої перед тими, що бояться 
його.  
27 Будуть їсти убогі, і наси-
тяться, * і будуть хвалити Гос-
пода ті, що шукають його; 
будуть живі серця їх повік-віки.  
28 Згадані будуть, і навернуться 
до Господа всі кінці землі, * і 
поклоняться перед ним усі пле-
мена поганські.  
29 Бо Господнє єсть царство * і 
Він володіє поганами.  
30 Їли і поклонилися всі тучні 
на землі. * Перед ним упадуть 

усі, що сходять у землю; душа 
ж моя живе для нього.  
31 І сім’я моє буде служити 
йому; * буде відомий Господеві 
рід прийдешній.  
32 І будуть оповідати про прав-
ду Його народові, що народить-
ся, * що його сотворив Господь. 

Псалом 22, Давидів 

1 Господь береже мене * і нічо-
го мені не бракуватиме.  
2 На місці зеленім, там він осе-
лив мене; * коло води спокійної 
виховав мене.  
3 Душу мою навернув; * навів 
мене на стежки правди задля 
імени Свого.  
4 Бо, коли піду навіть у тіні 
смертній, * не боятимуся зла, 
бо Ти зо мною;  ‡ жезл Твій і 
палиця твоя * – вони потішили 
мене.  
5 Ти наготовив переді мною 
стіл на очах гнобителів моїх; * 
Ти намастив оливою голову 
мою, і чаша твоя, що упоює, – 
найкраща.  
6 І милість Твоя буде йти слі-
дом за мною * по всі дні життя 
мого, ‡ і оселюся в домі Госпо-
днім * на довгії дні. 

Псалом 23, Давидів; 
у перший день тижня  

1 Господня земля, і те, що на-
повняє її, * вселенна, і всі, що 
живуть на ній.  
2 Він на морях заснував її * і на 
ріках утвердив її.  
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3 Хто вийде на гору Господню, 
* і хто стоятиме на місці святім 
Його?  
4 Невинний руками і чистий 
серцем; * хто не віддав суєті 
душу свою,  ‡ і не присягався 
зрадливо * ближньому своєму.  
5 Цей прийме благословення 
від Господа * і милосердя від 
Бога, Спаса свого.  
6 Це рід тих, що шукають Його, 
* шукають лиця Бога Якового. 
‡‡ 
7 Піднесіть, князі, ворота ваші, 
і піднесіться, ворота вічні, * і 
ввійде Цар слави.  
8 Хто є цей Цар слави? * Гос-
подь, кріпкий і сильний, Гос-
подь, сильний у бою.  
9 Піднесіть, князі, ворота ваші, 
і піднесіться, ворота вічні, * і 
ввійде Цар слави.  
10 Хто є цей Цар слави? * Гос-
подь сил, Він є Цар слави. ‡‡ 

Псалом 24, Давидів  

1 До Тебе, Господи, підніс я 
душу мою. * Боже мій, на тебе 
я надіявся, ‡ щоб не осороми-
тись мені * та щоб не насміяли-
ся з мене вороги мої.  
2 І всі, що надіються на тебе, 
хай не осоромляться. *  
3 Хай осоромляться ті, що чи-
нять беззаконня марно.  
4 Покажи мені, Господи, путі 
Твої * і навчи мене стежок тво-
їх.  
5 Настав мене на істину Твою і 
навчи мене, * бо Ти Бог – Спа-

ситель мій, і я надіявся на тебе 
ввесь день.  
6 Згадай про милосердя твоє, 
Господи, * і про милості твої, 
бо вони від віку.  
7 Гріхів молодости моєї й не-
свідомости моєї не пом’яни; * з 
милости твоєї пом’яни мене, 
задля доброти Твоєї, Господи.  
8 Благий і справедливий Гос-
подь, * тому дасть закон для 
тих, що согрішають у путі.  
9 Навчить покірливих у суді, * 
навчить тихих путів своїх.  
10 Всі путі Господні – милість і 
правда * для тих, що шукають 
заповіту Його і постанов Його.  
11 Задля імени Твого, Господи, 
* очисти і мій гріх, бо він вели-
кий.  
12 Хто той чоловік, що боїться 
Господа? * Дасть йому закон у 
путі, що він вибрав.  
13 Душа його у добрі перебува-
тиме * і насіння його наслідить 
землю.  
14 Підпора Господь для тих, що 
бояться його, * і заповіт Свій 
він виявить їм.  
15 Очі мої завжди до Господа, * 
бо Він визволить із сіті ноги 
мої.  
16 Зглянься на мене і помилуй 
мене, * бо я самотній і вбогий.  
17 Страждання серця мого на-
множилися; * із недолі моєї ви-
веди мене.  
18 Споглянь на покору мою та 
на знеможення моє * і прости 
всі гріхи мої.  
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19 Споглянь на ворогів моїх, бо 
намножилися вони, * і ненави-
стю несправедливою зненави-
діли мене.  
20 Охорони душу мою і виз-
воль мене, * щоб не осоромився 
я, що на Тебе надіявся.  
21 Непорочні і праві прилучи-
лися до мене, * бо я надіявся на 
Тебе, Господи.  
22 Визволь, Боже, Ізраїль * від 
усіх страждань його. 

Псалом 25, Давидів  

1 Розсуди мене, Господи, бо я в 
непорочності моїй ходив * і, на 
Господа надіючись, не захитав-
ся.  
2 Досліди мене, Господи, і ви-
пробуй мене; * розпали нутро 
моє й серце моє.  
3 Бо милість твоя перед очима 
моїми * і я вподобав правду 
твою.  
4 Не сидів я в раді легкодушній 
* і з переступниками закону 
входити не буду.  
5 Зненавидів я збори лукавих * 
і з безбожними не засяду.  
6 Умию між невинними руки 
мої * і обійду жертівник твій, 
Господи,  
7 щоб почути голос хвали * і 
оповісти всі чуда твої.  
8 Господи, полюбив я красу 
дому твого * і місце перебуван-
ня слави твоєї.  
9 Не погуби з безбожними душі 
моєї * і з мужами кровожерни-
ми життя мого.  

10 В руках їх беззаконня, * пра-
виця їх повна подарунків.  
11 Я ж ходив у непорочності 
моїй; * визволь мене і помилуй 
мене.  
12 Нога моя стояла в правді; * у 
зборах благословитиму тебе, 
Господи.  
 
Слава Отцю, і Сину, і Святому 
Духові. 
Боже, Боже мій, зглянься на 
мене. (Пс. 21:1) 
 Як було на початку, i нині, i 
повсякчас, i на віки віків. 
Амінь. 
Господи, помилуй.  (тричі) 
Благословенний Ти, Господи. 
 

Третій ноктурн 
 

Ант: Будь помічником моїм, 
Боже, не покинь мене. 

Псалом 26, Давидів, 
 перед помазанням  

осподь – світло моє і 
Спаситель мій; * кого 
убоюся?  

 Господь – оборонець життя 
мого; * кого злякаюся?  
2 Коли наближалися злочинці 
до мене, щоб пожерти тіло моє, 
* гнобителі мої й вороги мої, то 
знемоглися вони і впали.  
3 Як озброїться полк проти ме-
не, не убоїться серце моє; * як 
повстане війна проти мене, у 
ньому маю надію.  

Г
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4 Одного просив я у Господа і 
того буду шукати, * щоб жити 
мені в домі Господнім усі дні 
життя мого, ‡ щоб бачити красу 
Господню * і відвідувати храм 
його.  
5 Бо він скрив мене в оселі сво-
їй у день нещастя мого, * схо-
вав мене в таємному місці оселі 
своєї, на скелю підніс мене.  
6 І ось тепер він підніс голову 
мою на ворогів моїх. * Я обій-
шов і приніс в оселі його жерт-
ву виклику. Буду славити й 
оспівувати Господа.  
7 Вислухай, Господи, голос мій, 
яким взивав я, * помилуй мене і 
вислухай мене!  
8 Тобі сказало серце моє: «Я 
шукаю лиця твого!» * Лиця 
твого шукатиму, Господи.  
9 Не відверни лиця твого від 
мене, * не відступи у гніві від 
слуги твого. ‡  Будь помічни-
ком моїм, не покинь мене *  і не 
погорди мною, Боже, Спасите-
лю мій.  
10 Бо отець мій і мати моя по-
кинули мене, * та Господь при-
йняв мене.  
11 Закон дай мені, Господи, в 
путі твоїй * і наведи мене на 
стежку просту задля ворогів 
моїх.  
12 Не віддай мене на волю гно-
бителів моїх, * бо повстали на 
мене свідки несправедливі, і 
наклеп сказала неправда самій 
собі.  

13 Вірую, що бачитиму блага 
Господні * на землі живих.  
14 Надійся на Господа, кріпися, 
* нехай кріпиться серце твоє, і 
покладай надію на Господа.  

Псалом 27, Давидів  

1 До тебе, Господи, я взивав; * 
Боже мій, не мовчи переді 
мною, ‡ щоб, коли мовчатимеш 
переді мною, * не став я подіб-
ний до тих, що сходять до гро-
бу.  
2 Вислухай голос моління мого, 
коли молюсь я до тебе, * коли 
підношу руки мої до храму свя-
того твого.  
3 Не приєднуй до грішників 
душу мою, * і з тими, що чи-
нять неправду, не погуби мене, 
‡  з тими, що говорять: «Мир» 
із ближніми своїми, * а злість – 
у серцях їх.  
4 Дай їм за ділами їх, за лукавс-
твом намірів їх; * дай їм за ді-
лами рук їх, віддай їм заплату 
їх.  
5 Бо вони не вважали на діла 
Господа і на діла рук його; * ти 
зруйнуєш їх і не відбудуєш їх.  
6 Благословен Господь, * бо він 
вислухав голос моління мого.  
7 Господь – помічник мій і обо-
ронець мій; * на нього надіяло-
ся серце моє,  
 і він допоміг мені; і процвіло 
тіло моє, * і за волею моєю 
прославлятиму його.  



ВРАНІШНЯ 

28 

8 Господь – кріпость людей 
своїх * і оборонець спасення 
помазаника свого.  
9 Спаси людей твоїх і благос-
лови насліддя твоє, * і бережи 
їх, і підноси їх повік. 

Псалом 28, Давидів, 
 при закінченні скинії  

1 Принесіть Господеві, сини 
Божі, принесіть Господеві ба-
ранців молодих; * принесіть 
Господеві славу й честь.  
2 Принесіть Господеві славу 
імені його, * поклонітеся Гос-
подеві у дворі святім його.  
3 Голос Господній над водами, 
Бог слави загримів, * Господь 
над водами многими.  
4 Голос Господній у силі, * го-
лос Господній у величності.  
5 Голос Господа, що кедри ла-
має; * поламає Господь кедри 
ливанські.  
6 І зробить їх малими, як теля 
ливанське, * і улюблений, як 
син однорожця.  
7 Голос Господа, що полум’я 
вогню викрешує. *  
8 Голос Господа, що потрясає 
пустиню; потрясе Господь пус-
тиню Кадійськую.  
9 Голос Господа, що управляє 
оленями і відкриває діброви; * і 
в храмі його кожний славу 
промовляє.  
10 Господь перебував у потопі, 
* і буде перебувати Господь як 
цар по віки.  

11 Господь силу людям своїм 
дасть; * Господь поблагосло-
вить людей своїх миром.  

Псалом 29, на кінець; 
псалом пісні, при посвяченні 

дому Давида  

2 Буду величати тебе, Господи, 
бо ти підніс мене * і не дав во-
рогам моїм тішитися надо 
мною.  
3 Господи, Боже мій, я взивав 
до тебе * і ти оздоровив мене.  
4 Господи, ти вивів з аду душу 
мою, * врятував мене від тих, 
що сходять до гробу.  
5 Співайте Господеві, правед-
ники його, * і прославляйте 
пам’ять святині його,  
6 бо гнів у серці його, а життя у 
волі його, * увечорі настане 
плач, а вранці радість.  
7 А я сказав у достатку моїм: * 
«Не захитаюся повік!»  
8 Господи, з волі твоєї подав ти 
силу красі моїй; * ти відвернув 
лице твоє, і я стривожився.  
9 До тебе, Господи, взиватиму 
* і до Бога мого буду молитися.  
10 Яка користь із крови моєї, 
коли я зійшов у зотління? * Чи 
буде прах прославляти тебе, 
або чи буде сповіщати правду 
твою?  
11 Почув Господь і помилував 
мене; * Господь став помічни-
ком моїм.  
12 Ти обернув плач мій на ра-
дість мені; * ти роздер верети-
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ще моє і опоясав мене 
тю,  
13 щоб співала тобі слава моя * 
та щоб не тужити мені.  ‡ 
 Господи, Боже мій, * повік я 
буду прославляти тебе!  

Псалом 30, на кінець; 
Давидів, у час захоплення  

2 На тебе, Господи, я надіявся, 
нехай не осоромлюся повік; * 
правдою твоєю визволь мене і 
вирятуй мене.  
3 Нахили до мене вухо твоє, 
поспіши вирятувати мене; * 
будь мені Богом оборонцем і 
домом пристановища, щоб спа-
сти мене!  
4 Бо ти – сила моя і пристано-
вище моє, * і задля імени твого 
ти попровадиш мене і прогоду-
єш мене.  
5 Виведеш мене із сіті тієї, що її 
потай заставили на мене, * бо 
ти оборонець мій, Господи.  
6 В руки твої віддам дух мій; * 
визволив ти мене, Господи Бо-
же істини.  
7 Ти зненавидів тих, що дарем-
не марноту зберігають; * я ж на 
Господа надіявся.  
8 Буду радуватися і веселитися 
милістю твоєю, * бо зглянувся 
ти на покору мою, спас від не-
долі душу мою.  
9 І не замкнув мене в руках во-
рожих, * поставив на просторі 
ноги мої.  
10 Помилуй мене, Господи, бо 
скорблю. * Стривожилося в 

гніві око моє, душа моя й нутро 
моє.  
11 Бо зниділо в журбі життя 
моє і літа мої в зітханнях. * 
Знемогла в біді сила моя і кості 
мої стривожилися.  
12 Для всіх ворогів моїх став я 
посміховищем, а найбільш для 
сусідів моїх, * і страховищем 
для знайомих моїх. Ті, що мене 
бачили, утікли геть від мене.  
13 Забули мене в серці, як по-
мерлого; * став я немов посуд, 
що його викинули.  
14 Бо почув я ганьбу многих, 
що живуть навколо. * Вкупі 
зібравшися проти мене, вони 
задумали взяти душу мою.  
15 А я на тебе, Господи, надіяв-
ся; * я сказав: «Ти – Бог мій!»  
16 В руках твоїх доля моя; * 
визволь мене з руки ворогів 
моїх і від гонителів моїх.  
17 Просвіти лице твоє слузі 
твоєму, * спаси мене милістю 
твоєю.  
18 Господи, нехай я не осором-
люся, що взивав до тебе. * Не-
хай осоромляться безбожники і 
зійдуть до аду.  
19 Нехай заніміють уста улес-
ливі, * що говорять на правед-
ного беззаконня у гордощах і 
зневазі.  
20 Превелика сила благости 
твоєї, Господи, яку заховав єси 
для тих, що бояться тебе, * яку 
вчинив для тих, що надіються 
на тебе перед синами людськи-
ми!  
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21 Ти заховаєш їх у таємниці 
лиця твого від бунту людсько-
го; * оборониш їх у наметі від 
докору народів.  
22 Благословен Господь, що 
дивно показав милість свою * в 
місті обороннім.  
23 А я сказав у нестямі моїй: 
«Відкинений я від лиця очей 
твоїх!» * Тому вислухав ти, Го-
споди, голос моління мого, ко-
ли я взивав до тебе.  
24 Возлюбіте Господа, всі пра-
ведники його, * бо Господь шу-

кає правди і відплачує тим, що 
виявляють гордощі надмірні.  
25 Бадьоріться, і нехай кріпить-
ся серце ваше, * всі ви, що на-
дієтеся на Господа! 
  
Слава Отцю, і Сину, і Святому 
Будь помічником моїм, Боже, 
не покинь мене. (Пс. 26:9) 
Як було на початку, i нині, i по-
всякчас, i на віки віків. Амінь. 
Господи, помилуй  (тричі) 
Благословенний Ти, Господи.

 

Середа I тижня 

Перший ноктурн 
Ант: Тих, що надіються на Гос-
пода, оточить милість. 

 Псалом 31, 
 Давида, навчальний  

лаженні тії, що їм безза-
коння відпущено * і гріхи 
покрито.  

2 Блажен муж, що йому Гос-
подь не порахує гріха, * і в 
устах якого немає лукавства.  
3 Коли я мовчав, зістарілися 
кості мої через те, що я стогнав 
увесь день. *  
4 Бо день і ніч тяжіла надо 
мною рука твоя. * Я став неща-
сний, наче б загналося терня в 
мене. ‡‡ 
5 Зрозумів я гріх мій і безза-
коння мого не затаїв. * Я ска-
зав: «Відкрию проти себе  

беззаконня моє», і ти простив 
безбожність серця мого.  
6 За те помолиться до тебе ко-
жний праведник у час слушний; 
* навіть під час повені вод ба-
гатьох не наблизяться вони до 
нього.  
7 Ти пристановище моє в біді, 
що насіла на мене; * радосте 
моя, визволь мене від тих, що 
оточили мене. ‡‡ 
8 «Навчу тебе і поставлю тебе 
на путь тую, що нею ходити-
меш; * зверну на тебе очі мої».  
9 Не будьте, як кінь і мул, що 
розуму не мають. * Уздечкою й 
вудилами стягни щелепи їх, 
коли не наближаються до тебе.  
10 Багато кар на грішника, * а 
тих, що надіються на Господа, 
оточить милість.  

Б 
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11 Веселіться в Господі і ра-
дуйтеся, праведні, * і хваліться, 
всі правії серцем!  

Псалом 32, Давида  

1 Радуйтеся, праведні, в Госпо-
ді * правим належиться похва-
ла.  
2 Славте Господа на гуслях, * 
на десятиструннім псалтирі 
грайте йому.  
3 Заспівайте йому пісню нову, * 
красно грайте, викликуючи.  
4 Бо праве слово Господнє, * і 
всі діла його вірні.  
5 Він любить милосердя й суд. 
* Милости Господньої повна 
земля.  
6 Словом Господнім небеса 
утвердилися * і духом уст його 
вся сила їх.  
7 Він збирає, як міх, води моря, 
* кладе в скарбницях безодні.  
8 Нехай боїться Господа вся 
земля; * і нехай дрижать перед 
ним усі, що живуть у вселенній.  
9 Бо він сказав, і сталося, * він 
наказав, і утворилося.  
10 Господь нищить наміри на-
родів, * відкидає замисли люд-
ські і відкидає наміри князів.  
11 А воля Господня перебуває 
повік, * помисли серця його з 
роду в рід.  
12 Блажен народ, що для нього 
Господь єсть Бог його, * люди, 
що їх він вибрав у насліддя со-
бі.  
13 З неба споглянув Господь, * 
побачив усіх синів людських.  

14 З наготованої оселі своєї 
споглянув на всіх, що живуть 
на землі, * –  
15 він, що створив кожне зок-
рема серце їх, що розуміє всі 
діла їх.  
16 Не спасається цар силою ве-
ликою * і велетень не спасеться 
множеством сили своєї.  
17 Непевний – кінь для рятун-
ку, * і великою силою своєю 
він не спасеться.  
18 Ось очі Господні над тими, 
що бояться його, * що надіють-
ся на милість його,  
19 щоб визволити від смерти 
душі їх * і живити їх у час го-
лоду.  
20 Душа наша надіється на Го-
спода, * бо він помічник і обо-
ронець наш.  
21 Бо в ньому звеселиться сер-
це наше, * і на ім’я святеє його 
ми надіємося.  
22 Нехай буде милість твоя, 
Господи, над нами, * бо ми на-
діємося на тебе. 

Псалом 33, Давидів, 
коли він змінив лице своє 

перед Авімелехом, і той від-
пустив його, і він відійшов  

2 Благословлю Господа у вся-
кий час, * хвала його завжди в 
устах моїх.  
3 Господом буде хвалитися ду-
ша моя; * нехай почують тихі і 
звеселяться.  
4 Величайте Господа зо мною * 
і вознесімо ім’я його вкупі.  
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5 Шукав я Господа, і він вислу-
хав мене, * і від усіх блукань 
визволив мене.  
6 Приступіть до нього і просві-
тіться, * і лиця ваші не засоро-
мляться.  
7 Оцей убогий взивав і Господь 
вислухав його, * і від усіх скор-
бот його спас його.  
8 Стане ангел Господній округ 
тих, * що бояться його, і визво-
лить їх.  
9 Вкусіте, і побачте, що благий 
Господь; * блажен муж, що на-
діється на нього.  
10 Бійтеся Господа, всі святі 
його, * бо не мають недостатку 
ті, що бояться його.  
11 Багаті збідніли і зголодніли, 
* а ті, що шукають Господа, не 
будуть позбавлені ніякого доб-
ра.  
12 Прийдіте, діти, послухайте 
мене; * страху Господнього на-
вчу вас.  
13 Хто той чоловік, що бажає 
життя, * що радий бачити щас-
ливі дні?  
14 Здержи язик твій від злого, і 
уста твої * щоб не говорили 
лукавства.  
15 Ухилися від злого і чини до-
бро, * шукай спокою і прямуй 
до нього.  
16 Очі Господні на праведних * 
і вуха його до молитви їх.  
17 А лице Господнє проти тих, 
що чинять зло, * щоб знищити з 
землі пам’ять про них.  

18 Взивали праведні і Господь 
вислухав їх, * і від усіх турбот 
їх визволив їх.  
19 Господь близько тих, що со-
крушені серцем, * і покірних 
духом він спасе.  
20 Багато скорбот у праведних, 
* але від них усіх визволить їх 
Господь.  
21 Охороняє він усі кості їх, * 
ні одна з них не сокрушиться.  
22 Смерть грішників люта, * і 
помиляться ті, що ненавидять 
праведного.  
23 Визволить Господь душі 
слуг своїх, * і не помиляться 
всі, що надіються на нього.  
 
Слава Отцю, і Сину, і Святому 
Духові. 
Тих, що надіються на Господа, 
оточить милість. (Пс. 31:10) 
Як було на початку, i нині, i по-
всякчас, i на віки віків. Амінь 
 Господи, помилуй.  (тричі) 
Благословенний Ти, Господи. 
 

Другий ноктурн 
 

Ант: Скажи душі моїй: «Я спа-
сення твоє». 

Псалом 34, Давидів  

суди, Господи, тих, що 
зневажають мене, * по-
бори тих, що воюють 

проти мене.  
2 Візьми зброю і щит, * і встань 
на поміч мені.  

О
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3 Витягни меч і загороди путь 
перед гонителями моїми; * 
скажи душі моїй: «Я спасення 
твоє».  
4 Нехай застидаються й засо-
ромляться ті, що шукають душі 
моєї; * нехай повернуться назад 
і застидаються ті, що замишля-
ють проти мене зло.  
5 Нехай будуть вони як пил пе-
ред лицем вітру, * і ангел Гос-
подній нехай утискає їх.  
6 Нехай буде дорога їх темна і 
слизька, * і ангел Господній 
нехай жене їх.  
7 Бо марно вони заставляли по-
тай на мене погубну сіть свою, 
* даремне лихословили душу 
мою.  
8 Нехай прийде на них сіть, про 
яку не знають, і застава, яку 
потай наставили, * нехай зло-
вить їх, і нехай впадуть у ту 
саму сіть.  
9 А душа моя зрадіє в Господі, 
* звеселиться спасенням його.  
10 Всі кості мої скажуть: «Хто 
подібний до тебе, Господи, * 
що визволяєш бідного з руки 
сильніших за нього, і бідного й 
убогого від грабіжників його?»  
11 Повстали проти мене свідки 
несправедливі, * і про те, чого 
не знав я, допитували мене.  
12 Відплатили мені злом за до-
бро, * осиротили душу мою.  
13 Я ж, коли вони дошкуляли 
мені, одягався у веретище, * і 
постом упокорював душу мою, 

і молитва моя у нутро моє по-
вернеться.  
14 Як ближньому, як братові 
нашому, так я догоджував; * як 
той, що плаче й сумує, так я 
упокорювався.  
15 А вони проти мене весели-
лися і зібралися, * зібралися 
бити мене бичами, а я не знав; 
розділилися і не опам’яталися.  
16 Замірялися на мене, насмі-
халися з мене кпинами, * скре-
готали на мене зубами своїми.  
17 Господи, як довго дивитися 
будеш? * Відведи душу мою від 
злочинства їх, від левів єдиную 
мою.  
18 Я прославлю тебе у зборах 
великих, * серед народу сильно 
хвалитиму тебе.  
19 Нехай не радіють надо мною 
ті, що несправедливо ворогу-
ють проти мене, * ненавидять 
мене даремне і поморгують 
очима.  
20 Бо зо мною вони говорять 
спокійно, а в гніві думали про 
зраду. *  
21 Розширили проти мене уста 
свої і казали: «Добре, добре, 
бачили очі наші».  
22 Ти бачив, Господи, не замо-
вчи; * Господи, не відступи від 
мене.  
23 Встань, Господи, і уважай на 
суд мій, * Боже мій і Господи 
мій, на справу мою.  
24 Суди мене, Господи, за пра-
вдою твоєю, Господи, Боже 
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мій, * і нехай не радіють наді 
мною.  
25 Нехай не скажуть у серцях 
своїх: «Добре, добре душі на-
шій», * і нехай не скажуть: «Ми 
пожерли його».  
26 Нехай застидаються й засо-
ромляться вкупі ті, що радіють 
нещастям моїм; * нехай покри-
ються стидом і соромом ті, що 
похваляються на мене.  
27 Нехай зрадіють і звеселяться 
ті, що бажають правди моєї, * і 
ті, що бажають спокою слузі 
його, нехай завжди говорять: 
«Прославлений нехай буде Го-
сподь».  
28 І язик мій буде думати про 
правду твою, * про хвалу твою 
ввесь день. 

 Псалом 35, на кінець, 
слуги Господнього Давида  

2 Беззаконник, щоб грішити, 
говорить у собі; * нема страху 
Божого перед очима його.  
3 Бо він улестив себе, * що 
знайшов і зненавидів беззакон-
ня своє.  
4 Слова з уст його – беззаконня 
і лукавство; * не схотів він ро-
зуміти, щоб добро чинити.  
5 Про беззаконня думав він на 
постелі своїй, * ставав на всяку 
путь недобру та й не зненавидів 
гріха.  
6 Господи, на небі милість твоя, 
* і істина твоя аж до хмар.  
7 Правда твоя як гори Божії, * 
постанови твої як безодня ве-

лика; людей і худобу врятуєш 
ти, Господи.  
8 Як намножив ти милість 
твою, Боже! * А сини людськії 
під покровом крил твоїх будуть 
надіятися.  
9 Будуть напоєні з багатства 
дому твого, * і з потоку розкоші 
твоєї напоїш їх.  
10 Бо в тебе – джерело життя, * 
у світлі твоїм побачимо світло.  
11 Продовж милість твою для 
тих, що знають тебе, * і правду 
твою для правих серцем.  
12 Нехай не прийде до мене 
нога гордощів, * і рука грішни-
ка нехай не порушить мене.  
13 Там упали всі, що чинять 
беззаконня, * їх викинули, і не 
зможуть вони встати.  

Псалом 36, Давидів  

1 Не наслідуй лукавих * і не 
завидуй тим, що чинять безза-
коння.  
2 Бо вони як трава – скоро всо-
хнуть, * і як листя з зілля – ско-
ро опадуть.  
3 Надійся на Господа і чини 
добро, * і заселяй землю, і бу-
деш живитися багатством її.  
4 Будь любий Господеві, * і він 
дасть тобі бажання серця твого.  
5 Відкрий Господеві путь твою 
* і надійся на нього, і він спов-
нить.  
6 І виведе, як світло, правду 
твою, * і суд твій, як полудень.  
7 Будь послушний Господеві та 
ублагай його. * Не завидуй то-
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му, кому щастить на дорозі йо-
го, чоловікові, що чинить без-
законня.  
8 Перестань гніватися і покинь 
лютість, * не завидуй так, щоб 
чинити зло.  
9 Бо винищені будуть ті, що 
чинять зло, * а ті, що надіються 
на Господа, наслідять землю.  
10 Ще трохи, і не буде грішни-
ка, * і будеш шукати місця йо-
го, і не знайдеш.  
11 А покірливі наслідять землю 
* і будуть насолоджуватися по-
вним миром.  
12 Грішний буде чатувати на 
праведного * і скреготати на 
нього зубами своїми.  
13 Але Господь висміє його, * 
бо він наперед бачить, що при-
йде день його.  
14 Меч вийняли грішники, на-
тягнули лук свій, * щоб пова-
лити убогого й бідного, 
заколоти правих серцем.  
15 Меч їх нехай увійде в серце 
їх * і луки їх нехай поломлять-
ся.  
16 Мале у праведника краще, * 
ніж багатство грішних велике.  
17 Бо потрощаться рамена грі-
шних, * а праведних Господь 
укріпляє.  
18 Знає Господь путі непороч-
них, * і насліддя їх буде повік.  
19 Вони не засоромляться во 
врем’я люте * і в дні голодні 
наситяться.  
20 Бо грішники згинуть, і воро-
ги Господні, у той самий час як 

прослявлялись і величалися * 
щезаючи, як дим щезли.  
21 Позичає грішник і не пла-
тить, * а праведник змилується 
і дасть.  
22 Бо ті, що благословлять йо-
го, наслідять землю, * а ті, що 
проклинають його, будуть ви-
гублені.  
23 Господь направляє стопи 
чоловіка, * і путь його вельми 
пожадана для нього.  
24 Як упаде, не розіб’ється, * 
бо Господь підкріпляє руку йо-
го.  
25 Був я молодий, і вже поста-
рівся, * і не бачив праведника, 
що був би покинутий, ані на-
сіння його, що просило б хліба.  
26 Увесь день дає він милости-
ню і позичає, * і насіння його в 
благословенні буде.  
27 Ухилися від злого і чини до-
бро, * і живи повік-віки.  
28 Бо Господь любить справед-
ливість і не покине преподоб-
них своїх; * повіки будуть вони 
охоронені.  
 Беззаконники ж будуть пока-
рані * і насіння безбожних ви-
гублене буде.  
29 А праведники наслідять зем-
лю * і оселяться на ній повік-
віки.  
30 Уста праведного промовля-
тимуть мудрість * і язик його 
виголошувати буде присуд.  
31 Закон Бога його в серці його 
* і не захитаються стопи його.  
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32 Чатує грішник на праведно-
го * і намагається умертвити 
його.  
33 Але Господь не покине його 
в руках його, * і не осудить йо-
го, коли судитиме його.  
34 Надійся на Господа і додер-
жуй путі його, * і він піднесе 
тебе, щоб ти в насліддя дістав 
землю; * і, коли нищено буде 
грішників, ти побачиш.  
35 Бачив я безбожного, що над-
то пишався * та себе підносив, 
як кедри ливанські.  
36 І пройшов я мимо, і ось не 
стало його, * і я шукав його, і 
не знайшлося місця його.  
37 Додержуй невинности і ди-
вись на правоту, * бо чоловік 
мирний має будуччину.  
38 А беззаконники будуть ви-
нищені разом; * будуччину 
безбожних буде винищено.  
39 Спасення ж праведних од 
Господа, * і він єсть оборонець 
їх у час смутку.  
40 І поможе їм Господь, і виз-
волить їх, * і візьме їх від гріш-
ників, і спасе їх, бо вони 
надіялись на нього.  
 
Слава Отцю, і Сину, і Святому 
Духові.  
Скажи душі моїй: «Я спасення 
твоє». (Пс. 34:3) 
Як було на початку, i нині, i по-
всякчас, i на віки віків. Амінь 
 Господи, помилуй.  (тричі) 
Благословенний Ти, Господи. 
 

Третій ноктурн 
 

Ант: Зглянься, щоб помогти 
мені, Господи, * Боже спасення 
мого! 
 

 Псалом 37, Давидів; 
на спомин про суботу  

 
осподи, не суди мене гні-
вом твоїм * і не карай 
мене обуренням твоїм.  

3 Бо стріли твої застрягли в ме-
ні од гніву, * і ти утвердив надо 
мною руку твою.  
4 Нема оздоровлення в тілі мо-
їм від гніву твого, * нема спо-
кою в костях моїх від гріхів 
моїх.  
5 Бо беззаконня мої перевищи-
ли голову мою, * немов тягар 
важкий, затяжіли на мені.  
6 Засмерділися й загноїлися 
рани мої * від нерозуму мого.  
7 Став я нужденний і зігнувся 
зовсім, * увесь день ходив я, 
сумуючи.  
8 Бо душа моя сповнена глуму, 
* і нема оздоровлення в тілі мо-
їм.  
9 Був я пригноблений і пони-
жений до краю; * рикав я від 
стогону серця мого.  
10 Господи, перед тобою все 
бажання моє, * і зітхання моє 
перед тобою не утаїлося.  
11 Стривожилося серце моє, 
покинула мене сила моя, * і сві-
тла очей моїх нема в мене.  

Г



Середа I тижня ● Третій ноктурн 

37 

12 Друзі мої і близькі мої на-
близилися і передо мною стали, 
* а найближчі мої здалека ста-
ли.  
13 Напружувалися ті, що шука-
ли душі моєї, * і ті, що шукали 
зла для мене, говорили марне, і 
цілий день вигадували підсту-
пи.  
14 А я, наче глухий, не чув * і, 
наче німий, не відкривав уст 
своїх.  
15 І я став, як чоловік, що не 
чує * і не має в устах своїх 
оправдання.  
16 Бо на тебе, Господи, я надія-
вся; * Ти почуєш, Господи Бо-
же мій.  
17 Бо сказав я: «Щоб не наті-
шилися часом надо мною воро-
ги мої, * і коли б захиталися 
ноги мої, вони гордовито виго-
ворювали б на мене».  
18 Бо я на рани готовий * і біль 
мій завжди передо мною.  
19 Бо беззаконня моє я виявлю, 
* і буду журитися гріхом моїм.  
20 А вороги мої живуть і зміц-
нилися більше, ніж я, * і на-
множилося тих, що несправед-
ливо ненавидять мене.  
21 Ті, що відплачують мені 
злом за добро, * обмовляли ме-
не, бо я прямував до правди.  
22 Не покинь мене, Господи, * 
Боже мій, не відступи від мене!  
23 Зглянься, щоб помогти мені, 
Господи, * Боже спасення мого! 
  

Псалом 38, на кінець, 
Ідіфумові, пісня Давидова  

2 Я сказав: «Буду додержувати 
путів моїх, щоб не грішити язи-
ком моїм». * Я поставив сторо-
жу устам моїм, коли грішник 
став передо мною.  
3 Я онімів і покорився, і мовчав 
про добре, * і біль мій віднови-
вся.  
4 Запалилося серце моє в мені * 
і в думці моїй розгорівся во-
гонь. ‡  Я сказав язиком своїм:  
5 «Відкрий мені, Господи, кі-
нець мій, і яке є число днів мо-
їх, * щоб я довідався, скільки 
залишається мені».  
6 Ось на п’яді ти відмірив дні 
мої, * і істота моя, як ніщо, пе-
ред тобою. ‡  А втім усе є суєта 
* – і кожний чоловік, що живе. 
‡‡ 
7 Отак, як тінь, ходить чоловік, 
лише даремне він непокоїться, 
* збирає скарби, і не знає, для 
кого він збере їх.  
8 А тепер, хто надія моя? Чи не 
Господь? * І істота моя від тебе.  
9 Від усіх беззаконь моїх виз-
воль мене, * на зневагу безум-
ному ти дав мене.  
10 Я онімів і не відкривав уст 
моїх, * бо ти єси той, що сотво-
рив мене.  
11 Відверни від мене удари 
твої; * від сили руки твоєї я 
знидів.  
12 Докорами за беззаконня ка-
рав ти чоловіка, * і висушив, як 
павутиння, душу його; лише 
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дарма непокоїться кожна лю-
дина. ‡‡ 
13 Вислухай молитву мою, Го-
споди, і моління моє; * уважай 
на сльози мої.  ‡ Не оминай, бо 
я приходень на землі, * і чужи-
нець, як усі батьки мої.  
14 Дай полегшу мені, щоб спо-
чив я * перше, ніж відійти, і 
вже не буде мене. 
 

Псалом 39, 
на кінець, Давидів  

 
2 Терпеливо надіявся я на Гос-
пода, * і він зглянувся на мене, 
і вислухав молитву мою.  
3 І вивів мене з ями страждання 
і з багна намулу; * і поставив на 
скелі ноги мої, і направив стопи 
мої.  
4 І вложив в уста мої пісню но-
ву, * пісню хвали Богові нашо-
му.  
 Побачать многі і будуть бояти-
ся * і надіятися на Господа.  
5 Блажен муж, що його надія – 
ім’я Господнє, * і що не огля-
дався на суєту та несамовитість 
облудну.  
6 Багато вчинив ти, Господи 
Боже мій, чудес своїх, * і в ми-
слях твоїх ніхто не буде подіб-
ний до тебе.  
 Оповідав я та говорив: * «На-
множилися понад лічбу».  
7 Жертви і приношення ти не 
схотів, тіло ж створив ти мені; * 

цілопалення і жертви за гріх не 
жадав ти.  
8 Тоді сказав я: «Ось прихо-
джу». * У заголовку книги на-
писано про мене:  
9 Сповнити волю твою, Боже 
мій, захотів я, * і закон твій у 
нутрі серця мого.  
10 Благовістував я правду на 
зборах великих, * ось устам 
моїм не забороню; Господи, 
пізнав ти правду мою.  
11 я не затаїв у серці моїм істи-
ни твоєї * і спасення твоє я 
оповів.  
 Не затаїв я милости твоєї й іс-
тини твоєї * від зборів великих.  
12 А ти, Господи, не віддаляй 
милосердя твого від мене; * 
милість твоя й істина твоя не-
хай завжди обороняють мене.  
13 Бо посіли мене нещастя, що 
немає числа їм; * оволоділи 
мною беззаконня мої, і не міг я 
дивитися;  
 намножились вони більш, ніж 
волосся на голові моїй, * і сер-
це моє покинуло мене.  
14 Благоволи, Господи, визво-
лити мене, * Господи, зглянься, 
щоб помогти мені!  
15 Нехай застидаються й засо-
ромляться вкупі * ті, що шука-
ють душі моєї, щоб погубити її.  
 Нехай повернуться назад і за-
соромляться * ті, що бажають 
зла мені.  
16 Нехай приймуть негайно 
сором свій * ті, що говорять 
мені: «Добре, добре».  
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17 Нехай зрадіють і звеселяться 
тобою всі, що шукають тебе, 
Господи, * і нехай завжди гово-
рять: «Нехай звеличиться Гос-
подь!» – ті, що люблять 
спасення твоє.  
18 А я бідний і вбогий, Господь 
буде піклуватися про мене. * 
Ти помічник мій і оборонець 
мій, Боже мій, не зволікай.  
 

Псалом 40, 
на кінець, Давидів  

 
2 Блажен, хто уважає на бідно-
го й убогого; * у день лютий 
визволить його Господь.  
3 Господь нехай охороняє його, 
* і нехай продовжить життя 
йому,  ‡ і нехай ущасливить 
його на землі, * і нехай не від-
дасть його в руки ворога його!  
4 Господь нехай поможе йому 
на постелі хвороби його, * всю 
постелю його ти змінив у час 
хвороби його.  
5 Я сказав: «Господи, помилуй 
мене, * зціли душу мою, бо я 
згрішив перед тобою».  
6 Вороги мої говорили злеє про 
мене: * «Коли він помре і заги-
не ім’я його?»  
7 І коли входив хто побачити 
мене, надаремне говорило сер-
це його: * «Зібрав він беззакон-

ня собі»; виходив і говорив те 
саме.  
8 Проти мене шепотіли всі во-
роги мої, * проти мене задуму-
вали зло мені.  
9 Слово беззаконне склали на 
мене: * «Хіба той, що спить, 
вже більше не встане?»  
10 І чоловік, що з ним я в мирі, 
що на нього була надія моя, * 
той, що їв хліб мій, підняв змо-
ву проти мене.  
11 А ти, Господи, помилуй ме-
не. * Підведи мене, і я відплачу 
їм.  
12 З цього я пізнаю, що ти упо-
добав мене, * коли не буде ті-
шитись ворог мій з мене.  
13 А мене за незлосливість 
прийняв ти * і утвердив мене 
перед тобою повік.  
14 Благословен Господь Бог 
Ізраїля від віку й до віку. * Не-
хай буде, нехай буде. 
 
 
Слава Отцю, і Сину, і Святому 
Духові.  
Зглянься, щоб помогти мені, 
Господи, * Боже спасення мого! 
(Пс. 37:23) 
Як було на початку, i нині, i по-
всякчас, i на віки віків. Амінь 
Господи, помилуй  (тричі) 
Благословенний Ти, Господи.
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Четвер I тижня 

Перший ноктурн 
 
Ант: Прагне душа моя до Тебе, 
Боже.  

Псалом 41, на кінець,  
наука синів Кореєвих 

к прагне олень до дже-
рел водяних, * так праг-
не душа моя до тебе, 

Боже.  
3 Запрагнула душа моя до Бога 
живого. * Коли я прийду і 
з’явлюся перед лицем Божим?  
4 Стали сльози мої, як хліб, для 
мене вдень і вночі, * коли гово-
рять мені повсякдень: «Де Бог 
твій?»  
5 Про це згадав я і вилив перед 
собою душу мою, * що прийду 
на місце оселі дивної, аж до 
дому Божого,  ‡ з піснею радос-
ти і хвали, * з гомоном тих, що 
святкують.  
6 Чому сумна єси, душе моя, і 
чому тривожиш мене? * Надій-
ся на Бога, бо я буду прослав-
ляти його; він спасення лиця 
мого – Бог мій.  
7 У мені самім затривожилася 
душа моя, тому згадав я тебе * з 
землі Йорданської та Єрмонсь-
кої, з гори малої.  
8 Безодня безодню покликає у 
гукові водопадів твоїх; * усі 
висоти твої і хвилі твої звали-
лись на мене.  
9 Удень заповість Господь ми-
лість свою, а вночі виявить; * 

від мене молитва Богові життя 
мого.  
10 Скажу Богові: «Ти заступник 
мій. Чому ти забув мене? * Чо-
му, сумуючи, ходжу, коли гно-
бить ворог мій?»  
11 Ламаючи кості мої, ганьбили 
мене гнобителі мої, * повсяк-
день кажучи мені: «Де Бог 
твій?»  
12 Чому сумна єси, душе моя? 
Чому тривожиш мене? * Надій-
ся на Бога, бо я буду прослав-
ляти його; він спасення лиця 
мого – Бог мій. 

Псалом 42,  Давидів  

1 Суди мене, Боже, і розсуди 
справу мою; від народу непра-
ведного, * від чоловіка неправ-
дивого й лукавого визволь 
мене.  
2 Бо ти, Боже, сила моя; чому 
ти відкинув мене? * Чому, су-
муючи, ходжу, коли гнобить 
ворог мій?  
3 Пошли світло твоє й істину 
твою; вони попровадили мене * 
і привели на святую гору твою 
та до оселі твоєї.  
4 І ввійду до жертівника Божо-
го, до Бога, що веселить моло-
дість мою; * буду прославляти 
тебе на гуслях, Боже, Боже мій.  
5 Чому сумна єси, душе моя, і 
чому тривожиш мене? * Надій-
ся на Бога, бо я буду прослав-
ляти його; він спасення лиця 
мого – Бог мій.  

Я 
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Псалом 43, на кінець, 
наука синів Кореєвих 

2 Боже, вухами нашими чули 
ми, батьки наші оповіли нам * 
про діло, що вчинив ти у дні їх, 
у дні стародавні.  
3 Рука твоя поган вигубила, і ти 
насадив їх; * ти побив народи і 
вигнав їх.  
4 Бо не мечем своїм вони унас-
лідували землю, і рам’я їх не 
спасло їх, * але правиця твоя і 
рам’я твоє, і світлість лиця тво-
го, бо ти уподобав їх.  
5 Сам ти цар мій і Бог мій, * Ти 
заповів спасення Якова.  
6 З тобою поборемо ворогів 
наших, * і з іменем твоїм зни-
щимо тих, що повстають проти 
нас.  
7 Бо не на лук мій я буду надія-
тися, * і меч мій не спасе мене.  
8 Бо ти врятував нас від гноби-
телів наших, * і засоромив тих, 
що ненавидять нас.  
9 Богом хвалитись будемо 
ввесь день * і ім’я твоє будемо 
прославляти повік. ‡‡ 
10 А тепер ти відкинув і засо-
ромив нас, * і не вийдеш із си-
лами нашими.  
11 Ти повернув нас назад перед 
ворогами нашими, * і ті, що 
ненавидять нас, розграбували 
для себе.  
12 Ти віддав нас, як овець, на 
поживу * і між поганами розсі-
яв нас.  

13 Ти продав народ твій за без-
цінь, * і небагато було, коли 
викликували нас.  
14 Ти віддав нас на зневагу су-
сідам нашим, * на посміховище 
й наругу тим, що округ нас.  
15 Ти поставив нас на поговір 
між поганами, * на покивання 
головою між народами.  
16 Увесь день сором мій передо 
мною, * і стид лиця мого пок-
рив мене  
17 від голосу того, хто лихо-
словить і обмовляє, * від лиця 
ворога й гонителя.  
18 Усе це прийшло на нас, та 
ми не забули тебе, * і не чинили 
несправедливо проти заповіту 
твого.  
19 І не відступило назад серце 
наше, * хоч ти відхилив стежки 
наші від путі твоєї.  
20 Бо ти упокорив нас на місці 
гнобителя, * і покрила нас тінь 
смерти.  
21 Коли ми забули ім’я Бога 
нашого * і коли піднесли руки 
наші до Бога чужого,  
22 то чи не покарає за це Бог? * 
Та ж знає він таємниці серця.  
23 Бо задля тебе ми вмираємо 
повсякдень, * уважають нас за 
овець на заріз.  
24 Пробудися! Чому спиш, Го-
споди? * Встань! І не відкинь 
до кінця.  
25 Чому відвертаєш лице твоє, 
* забуваєш убозтво наше й горе 
наше?  
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26 Бо душа наша понижена до 
пилу, * прилипла до землі 
утроба наша.  
27 Встань, Господи! Поможи 
нам! * І визволь нас задля імени 
твого! 
 
Слава Отцю, і Сину, і Святому 
Духові. 
Прагне душа моя до Тебе, Бо-
же. (Пс. 41:2) 
Як було на початку, i нині, i по-
всякчас, i на віки віків. Амінь 
 Господи, помилуй.  (тричі) 
Благословенний Ти, Господи. 
 

Другий ноктурн 
 

Ант: Пом’яну ім’я Твоє у вся-
кім роді й роді. 

Псалом 44, на кінець, 
 про тих, що перемінюються, 

наука синів Кореєвих,  
пісня про улюбленого  

2 Вилило серце моє слово доб-
ре, оповідаю я про діла мої ца-
реві; * язик мій – тростинове 
перо писаря-скорописця.  
3 Вродливий ти красою більш, 
ніж сини людськії, * виллялась 
благодать устами твоїми, тому 
благословив тебе Бог повік.  
4 Опояши, Сильний, меч твій 
до бедра твого * силою твоєю і 
красою твоєю;  
5 і натягни лук, і йди щасливо 
та царствуй, * правди ради, і 
лагідности, і справедливости. ‡ 

 І чудесно поведе тебе правиця 
твоя. *  
6 Гострі стріли твої, Сильний, – 
народи падуть перед тобою, – 
стріли в серця ворогів царевих.  
7 Престол твій, Боже, повік-
віки; * жезл правди – жезл цар-
ства твого.  
8 Ти возлюбив правду і знена-
видів беззаконня. * Тому пома-
зав тебе, Боже, Бог твій оливою 
радости більше, ніж співучас-
ників твоїх.  
9 Смирна, і стакти, і касія від 
риз твоїх, від палат із кости 
слонової; * з них розвеселили 
тебе  
10 дочки царів у гідності твоїй. 
Стала цариця праворуч тебе, * 
одягнена в шати позолочені, 
прибрана квітисто.  
11 Слухай, дочко, і споглянь, і 
нахили вухо твоє, * і забудь 
народ твій і дім отця твого.  
12 Бо забажав цар краси твоєї, * 
тому що він – Господь твій.  
13 І поклоняться йому дочки 
Тиру з дарами; * перед лицем 
твоїм благатимуть багаті від 
народу землі.  
14 Уся слава самої дочки царе-
вої в ній самій, * одягнена вона 
в шати золотії, з торочками, 
прибрана квітисто.  
15 Буде приведено до царя діви 
слідом за нею, * близьких її бу-
де приведено до тебе.  
16 Будуть приведені у веселості 
й радості, * будуть уведені до 
палати царевої.  
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17 Замість батьків твоїх стали 
сини твої, * ти поставиш їх на-
чальниками по всій землі.  
18 Пом’яну ім’я твоє * у всякім 
роді й роді. ‡ Через те народи 
прославлятимуть тебе * повік і 
повік-віки.  

Псалом 45, на кінець, 
синів Кореєвих, 

про таємниці  

2 Бог наш – пристановище й 
сила, * помічник у скорботах, 
що вельми напали на нас.  
3 Тому не будемо боятись, коли 
порушується земля * і гори 
обертаються в глибини морсь-
кії.  
4 Зашуміли й порушилися води 
їх, * порушилися гори силою 
його. ‡‡ 
5 Бистрі течії ріки веселять міс-
то Боже; * освятив оселю свою 
Найвищий.  
6 Бог посеред неї, і вона не по-
рушиться; * поможе їй Бог рано 
вдосвіта.  
7 Затривожилися народи, захи-
талися царства. * Він дав голос 
свій, порушилася земля.  
8 Господь сил із нами, * засту-
пник наш – Бог Якова. ‡‡ 
9 Прийдіть і побачте діла Гос-
подні, * які чуда вчинив він на 
землі.  
10 Припиняючи війни до кінців 
землі, * потрощить він лук і 
зломить зброю і спалить щити 
вогнем.  

11 «Заспокойтесь і пізнайте, що 
я – Бог. * Я прославлюся між 
народами, прославлюся на зем-
лі».  
12 Господь сил із нами, * за-
ступник наш – Бог Якова. ‡‡ 
 

Псалом 46, на кінець, 
синів Кореєвих  

2 Усі народи, плещіте руками, * 
викликуйте Богові голосом ра-
дости.  
3 Бо Господь – Всевишній, не-
приступний, * Цар великий по 
всій землі.  
4 Він покорив нам людей * і 
народи під ноги наші.  
5 Вибрав для нас насліддя своє, 
– * красу Якова, що її полюбив.  
6 Вийшов Бог серед окликів, * 
Господь серед голосу трубного.  
7 Співайте Богові нашому, спі-
вайте; * співайте цареві нашо-
му, співайте.  
8 Бо цар цілої землі єсть Бог; * 
співайте врозумливо.  
9 Оцарився Бог над народами, * 
сидить Бог на святім престолі 
своїм.  
10 Князі народів зібралися з 
Богом Авраамовим, * бо Божі 
володарі землі вельми піднес-
лися.  
 
Слава Отцю, і Сину, і Святому 
Духові.  
Пом’яну ім’я Твоє у всякім роді 
й роді. (Пс. 44:18) 
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Як було на початку, i нині, i по-
всякчас, i на віки віків. Амінь 
Господи, помилуй.  (тричі) 
Благословенний Ти, Господи. 
 

Третій ноктурн 

Ант: Великий Господь і про-
славлений вельми. 

Псалом 47, 
пісні синів Кореєвих; 

другого дня тижня  

еликий Господь і про-
славлений вельми * в 
місті Бога нашого, на 

святій горі його.  
3 Добре вкорінені, на радість 
усієї землі, гори Сіонські, * пі-
внічні їх боки – місто великого 
царя.  
4 Бог у палатах його пізнається, 
* коли заступає його.  
5 Бо ось царі землі зібралися, 
разом зійшлися. *  
6 Побачивши це, вони здивува-
лися, затривожились, захитали-
ся.  
7 Тремтіння проникло їх, там 
болі, як у тієї, що родить. *  
8 Буйним вітром ти потрощиш 
кораблі тарсійські.  
9 Як чули ми, так і бачили в 
місті Господа сил, * в місті Бога 
нашого: Бог заснував його по-
вік.  
10 Прийняли ми, Боже, милість 
твою * посеред народу твого.  
11 Як ім’я твоє, Боже, так і хва-
ла твоя – до кінців землі; * пра-
вди повна правиця твоя.  

12 Нехай звеселиться гора Сі-
онськая, * нехай зрадіють доч-
ки юдейські з присудів твоїх, 
Господи.  
13 Окружіте Сіон, і обійміте 
його, * оповідайте на вежах йо-
го.  
14 Покладіте серця ваші на мо-
гутність його, * розділіте поміж 
себе доми його,  ‡  щоб перека-
зати в друге покоління,  
15 що він – Бог наш повік і по-
вік-віки; * він стерегти нас буде 
повік. 

Псалом 48, на кінець, 
синів Кореєвих  

2 Вислухайте це, всі народи, * 
почуйте всі, що живете по 
всьому світі,  
3 і земнородні, і сини людські, 
* разом багатий і убогий.  
4 Уста мої промовляти будуть 
премудрість, * і піклування се-
рця мого – розум.  
5 Прихилю до притчі вухо моє, 
* відкрию на псалтирі загадку 
мою.  
6 Чого мені боятись у день лю-
тий, * коли окружить мене без-
законня п’яти моєї, –  
7 ті, що надіються на силу свою 
* і хваляться великим багатст-
вом своїм?  
8 Брат не визволяє; чи визво-
лить чоловік? * Не дасть він 
Богові окупу за себе  
9 і ціни за визволення душі сво-
єї. ‡ І буде мучитись повік,  

В 
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10 і жити буде до кінця, * бо не 
побачить погибелі,  
11 хоч побачить мудрих, що 
вмирають; * нерозсудливий і 
безумний однаково загинуть і 
чужим залишать багатство своє.  
12 І гроби їх житла їх повік, 
оселі їх з роду в рід; * назвали 
вони іменами своїми землі свої.  
13 І чоловік, що був у честі, не 
зрозумів, * пристав до скотів 
нерозумних і став подібний до 
них.  
14 Оця путь їх – сіть для них, * 
проте потім устами своїми хва-
литимуть.  
15 Як вівці, в аді положені во-
ни; * смерть стерегти їх буде.  
 І переможуть їх праведники 
хутко; * поміч їх од слави їх 
буде в аді знищена.  
16 Проте Бог визволить душу 
мою * з рук пекельних, коли 
прийме мене.  
17 Не бійся, коли забагатіє чо-
ловік * і коли помножиться 
слава дому його.  
18 Бо коли помре він, не забере 
всього * і не зійде з ним слава 
його.  
19 Бо благословенна буде душа 
його за життя його, * прослав-
лятиме тебе, коли будеш добре 
чинити йому.  
20 Увійде він до роду отців сво-
їх, * до віку не побачить світла.  
21 Чоловік, що був у честі, не 
зрозумів, * пристав до скотів 
нерозумних і став подібний до 
них.  

Псалом 49, Асафів  

1 Бог богів, Господь промовив 
* і призвав землю від сходу со-
нця до заходу.  
2 З Сіону велич краси його. *  
3 Бог явно прийде, Бог наш, і не 
мовчатиме.  
 Вогонь перед ним розгориться 
* і округ нього буря велика.  
4 Він покличе небо з висоти * і 
землю судити народ свій.  
5 Зберіте йому праведників йо-
го, * що склали при жертвах 
заповіт його.  
6 І проголосять небеса правду 
його, * бо Бог єсть суддя.  
7 «Слухай, народе мій, промов-
лятиму до тебе, Ізраїлю, * і за-
свідчу тобі: Я Бог, я Бог твій.  
8 Не за жертви твої я буду до-
коряти тобі: * цілопалення твоє 
завжди передо мною.  
9 Не прийму з дому твого тель-
ців, * ані із стад твоїх козлів.  
10 Бо мої всі звірі лісові, * ско-
ти на горах і воли.  
11 Я пізнав усі птиці небесні, * 
і краса поля передо мною.  
12 Коли зголоднію, не скажу 
тобі, * бо моя вселенна і те, що 
наповняє її.  
13 Хіба їм м’ясо молодих волів, 
* або п’ю кров козлів?  
14 Принеси Богові жертву хва-
ли * і віддай Найвищому обіт-
ниці твої.  
15 І призови мене в день журби 
твоєї, * і я визволю тебе, і ти 
прославиш мене».  
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16 А грішникові сказав Бог: * 
«Чому виявляєш постанови мої, 
і береш заповіт мій в уста твої?  
17 Адже ти зненавидів навчан-
ня * і кинув слова мої поза себе.  
18 Коли ти бачив лиходія, то 
єднався з ним, * і спільність 
мав з перелюбцем.  
19 Уста твої повні були злоби, * 
і язик твій сплітав хитрощі.  
20 Сидячи, обмовляв ти брата 
твого, * і синові матері твоєї 
давав лихий приклад.  
21 Таке ти діяв, а я мовчав, * ти 
беззаконно думав, що я буду 
подібний до тебе. ‡  Буду дорі-
кати тобі * і поставлю перед 
лице твоє гріхи твої.  

22 Зрозумійте ж це, ви, що за-
буваєте Бога, * щоб він колись 
не вхопив вас, – і не буде кому 
врятувати.  
23 Жертва хвали прославить 
мене, * і це путь, на якій вкажу 
йому спасення Божеє». 
  
Слава Отцю, і Сину, і Святому 
Духові. 
Великий Господь і прославле-
ний вельми. (Пс. 47:2) 
Як було на початку, i нині, i по-
всякчас, i на віки віків. Амінь 
Господи, помилуй.  (тричі) 
Благословенний Ти, Господи.

 

Псалом 50 читається на Хваліннях 

П’ятниця I тижня 

Перший ноктурн 
Ант: Я надіявся на милість Бо-
жу повік і повік-віки. 

Псалом 51,  на кінець, 
наука Давида, 

коли прийшов Доїк ідумейсь-
кий і повідомив Саула 

і сказав йому: прийшов Да-
вид до дому Авімелеха  

ого ти, сильний, * у зло-
бі беззаконням похваля-
єшся?  

4 Увесь день надумував непра-
вду язик твій. * Наче гостру 
бритву, діяв ти хитрощі.  

5 Возлюбив ти злобу більше, як 
добрість, * несправедливість 
більше, ніж говорити правду.  
6 Возлюбив ти всі слова поги-
бельні, * язик улесливий.  
7 Тому Бог знищить тебе до 
кінця, вирве тебе, * і пересе-
лить тебе з оселі, і корінь твій із 
землі живих.  
8 І побачать праведні, і зляка-
ються, * і посміються з нього, і 
скажуть:  
9 «Ось чоловік, що не взяв Бога 
за помічника свого, * але пок-
лав надію на множество багатс-
тва свого і укріпився в 
суєтності своїй».  

Ч 
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10 А я, як оливне дерево плодо-
вите в домі Божому, * надіявся 
на милість Божу повік і повік-
віки.  
11 Буду прославляти тебе повік 
за те, що ти вчинив, * і буду 
надіятись на ім’я твоє, бо воно 
добре перед святими твоїми. 
 

Псалом 52, на кінець, 
про маелет, наука Давидова  

 
2 Сказав безумний у серці сво-
їм: «Немає Бога». * Зіпсувалися 
і стали мерзенні в беззаконнях; 
нема, хто чинив би добре.  
3 Бог із неба нахилився до синів 
людських, * щоб побачити, чи 
є, хто розумів би або шукав би 
Бога.  
4 Усі відвернулися, вкупі нік-
чемні стали, * нема, хто чинив 
би добре, нема ні одного.  
5 Чи ж не прийдуть до розуму 
всі, що чинять беззаконня, * що 
пожирають народ мій, наче б 
хліб їли? Бога не призвали во-
ни.  
6 Там убоялися вони страху, де 
не було страху, * бо Бог розси-
пав кості чоловікоугодників; 
осоромлені вони, * бо Бог по-
гордив ними.  
7 Хто дасть із Сіону спасення 
Ізраїлеве? * Коли Господь по-
верне полонений народ свій, 
зрадіє Яків і звеселиться Ізра-
їль! 

Псалом 53, на кінець, 
 у піснях, наука Давидова, 

коли прийшли Зіфеї й сказа-
ли Саулові: чи це не Давид 

заховався між нами  

3 Боже, в ім’я твоє спаси мене * 
і в силі твоїй суди мене.  
4 Боже, вислухай молитву мою, 
* почуй слова уст моїх.  
5 Бо чужі повстали проти мене і 
сильні шукають душі моєї; * 
вони не мали Бога перед собою.  
6 Та ось Бог помагає мені * і 
Господь заступник душі моєї.  
7 Він відверне лихо на ворогів 
моїх. * Правдою твоєю вигуби 
їх.  
8 Радо принесу жертву тобі, * 
буду прославляти ім’я твоє, Го-
споди, бо воно добре.  
9 Бо від усякої журби ти визво-
лив мене, * і на ворогів моїх 
поглянуло око моє. 

Псалом 54, на кінець, 
у піснях, наука Давидова  

2 Вислухай, Боже, молитву 
мою * і не погорди молінням 
моїм,  
3 зверни увагу на мене та ви-
слухай мене. * Засмутився я в 
марнословстві моїм  
4 і затривожився від голосу во-
рога та від утиску грішника.  
 Бо звалили вони беззаконня на 
мене * і в гніві ворогували про-
ти мене.  
5 Серце моє стривожилося в 
мені * і страх смертний напав 
на мене.  
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6 Страх і трепет прийшли на 
мене * і темрява покрила мене.  
7 І сказав я: «Хто дасть мені 
крила голубині, * і полечу та 
спочину?»  
8 Ось я віддалився, втікаючи, * 
і перебував у пустині.  
9 Дожидав я того, що спасає 
мене * від легкодушности й 
бурі.  
10 Потопи, Господи, і розділи 
язики їх, * бо бачив я беззакон-
ня і змагання в місті.  
11 Вдень і вночі буде обходити 
його по мурах його; * беззакон-
ня і страждання та неправда 
посеред нього.  
12 І не зникли лихва й обмана * 
з вулиць його.  
13 Якби ворог зневажав мене, я 
стерпів би; * і коли б той, що 
ненавидить мене, пишався пе-
редо мною, я заховався б від 
нього.  
14 Але ти, чоловіче однодум-
ний, * управителю мій і знайо-
мий мій,  
15 що вкупі зо мною розкошу-
вав стравами, * в домі Божому 
ми ходили однодумно.  
16 Нехай же прийде смерть на 
них, і нехай зійдуть до аду жи-
вими, * бо лукавство в житлах 
їх, посеред них.  
17 Я до Бога взивав * і Господь 
вислухав мене.  
18 Увечорі, і вранці, і о півдні 
буду оповідати і звіщати, * і 
вислухає голос мій.  

19 Визволить у мирі душу мою 
від тих, що нападають на мене, 
* бо багато їх було коло мене.  
20 Вислухає Бог і упокорить їх 
той, що існує з-перед віку, * бо 
нема для них викупу, тому що 
не боялися Бога.  
21 Він простягнув руку свою 
для відплати: * вони оскверни-
ли заповіт його.  
22 Розділилися від гніву лиця 
його; і наблизилось серце їх, * 
зм’якли слова їх більш, ніж 
олива, але то – стріли.  
23 Здай на Господа турботу 
свою, і він буде живити тебе. * 
Повік не дасть він захитатися 
праведникові.  
24 Ти ж, Боже, зведеш їх у яму 
погибелі. * Люди кровожерні й 
лукаві не доживуть і половини 
днів своїх. А я, Господи, надію-
ся на тебе.  
 
Слава Отцю, і Сину, і Святому 
Духові. 
Я надіявся на милість Божу по-
вік і повік-віки. (Пс.51:10) 
Як було на початку, i нині, i по-
всякчас, i на віки віків. Амінь 
Господи, помилуй.  (тричі) 
Благословенний Ти, Господи. 
 

Другий ноктурн 

 
Ант: Помилуй мене, Боже, бо 
потоптав мене чоловік.  
 

 Пcалом 55, на кінець, 
про народ віддалений, 
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пам’ятна пісня Давидова 
коли полонили його чужинці 

в Гефі 

омилуй мене, Боже, бо 
потоптав мене чоловік, 
* цілий день нападаю-

чи, гнобив мене.  
3 Топтали мене вороги мої 
ввесь день від початку дня, * бо 
багато тих, що нападають на 
мене.  
4 Вони убояться, * – я ж буду 
надіятись на тебе.  
5 Перед Богом хвалитиму слова 
мої, * цілий день я надіявся на 
Бога, не буду боятися; що зро-
бить мені тіло?  
6 Цілий день гордували вони 
словами моїми, * всі думки їх 
проти мене на зло.  
7 Вони оселяться побіч і скри-
ються, * стежитимуть за стопа-
ми моїми, наче б чигали на 
душу мою.  
8 Як ніщо, ти відкинеш їх; * у 
гніві погубиш народи.  
9 Боже, я оповів тобі життя моє, 
* ти поклав сльози мої перед 
тобою, як і в обітниці твоїй.  
10 Повернуть вороги мої назад, 
* у день, коли я призову тебе.  
Ось пізнав я, що ти – Бог мій. *  
11 У Бозі похвалю слово, у Го-
споді похвалю слово.  
12 На Бога я надіявся, не убою-
ся; * що зробить мені чоловік?  
13 На мені, Боже, обітниці, * 
що їх я сповню для хвали твоєї.  
14 Бо ти визволив душу мою 
від смерти і ноги мої від споти-

кання, * щоб я став угодний 
перед Богом у світлі тих, що 
живуть. 

Псалом 56, на кінець, 
 “не погуби”, 

пам’ятна пісня Давидова, 
коли втікав від лиця Саула 

до печери  

2 Помилуй мене, Боже, поми-
луй мене, * бо на тебе надіялася 
душа моя,  
і на тінь крил твоїх буду надія-
тися, * доки не перейде безза-
коння.  
3 Буду кликати до Бога Всеви-
шнього, * Бога, що добро чинив 
мені.  
4 Він послав із неба і спас мене, 
* а тих, що топтали мене, дав на 
зневагу. ‡ Післав Бог милість 
свою та істину свою *   
5 і визволив душу мою з-посе-
ред молодих левів. ‡ Я спав 
стривожений, * сини людськії, 
зуби їх – зброя та стріли, а язик 
їх – меч гострий.  
6 Вознесися на небеса, Боже, * і 
по всій землі слава твоя!  
7 Сіті приготовили вони ногам 
моїм і похилили душу мою. * 
Викопали перед лицем моїм 
яму і самі впали до неї.  
8 Готове серце моє, Боже, гото-
ве серце моє: * буду співати і 
грати.  
9 Встань, славо моя, встаньте, 
псалтире й гуслі, * я встану ра-
но.  

П 
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10 Буду прославляти тебе, Гос-
поди, між людьми, * співатиму 
тобі між народами,  
11 бо звеличилась до небес ми-
лість твоя, * та аж до хмар іс-
тина твоя.  
12 Вознесися на небеса, Боже, * 
і по всій землі слава твоя! 

Псалом 57, на кінець, 
 “не погуби”, 

пам’ятна пісня Давидова  

2 Коли справді говорите істину, 
сини людські, * то судіть спра-
ведливо.  
3 Бо й у серці чините ви безза-
коння на землі, * руки ваші 
сплітають неправду.  
4 Відвернулися грішники від 
материного лона, * заблудили 
від утроби матері, говорили 
неправду.  
5 Лютість їх подібна до зміїної, 
* як гадюки глухої, що затуляє 
вуха свої,  
6 що не чує голосу тих, що за-
кликають, * навіть заклинателя, 
якого мудрий навчив заклина-
ти.  
7 Бог потрощив зуби їх в устах 
їх, * черенні зуби левів потро-
щив Господь.  
8 Зникнуть, як вода текуча; * 
він натягне лук свій, аж ослаб-
нуть.  
9 Як віск розтоплений, вони 
щезнуть; * упав вогонь на них, і 
не бачили сонця.  

10 Перше, ніж можна відчути 
терня вашої тернини, * як жи-
вих, як у гніві пожере вас.  
11 Звеселиться праведний, коли 
побачить помсту безбожних; * 
руки свої він умиє в крові грі-
шника.  
12 І скаже чоловік: «Коли вже є 
пожиток праведникові, * то 
єсть Бог, що судить їх на зем-
лі».  
 
Слава Отцю, і Сину, і Святому 
Духові. 
Помилуй мене, Боже, бо потоп-
тав мене чоловік. (Пс.55:2) 
Як було на початку, i нині, i по-
всякчас, i на віки віків. Амінь 
Господи, помилуй.  (тричі) 
Благословенний Ти, Господи. 
 

Третій ноктурн 

 
Ант: Від тих, що повстають на 
мене, визволь мене, Господи. 
 

Псалом 58, на кінець, 
“не погуби”, 

пам’ятна пісня Давидова, 
коли Саул послав і стеріг дім 

його, щоб умертвити його  

ирятуй мене від ворогів 
моїх, Боже, * і від тих, 
що повстають на мене, 

визволь мене.  
3 Визволь мене від тих, що чи-
нять беззаконня, * і від мужів 
кровожадних спаси мене.  

В 
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4 Бо ось зловили душу мою, 
напали на мене сильні, * ані за 
беззаконня моє, ані за гріх мій, 
Господи.  
5 Далеко від беззаконня ходив я 
і за правдою чинив; * устань 
назустріч мені і побач.  
6 І ти, Господи, Боже сил, Боже 
Ізраїля, * зверни увагу, щоб 
оглянути всі народи,  
щоб ти не змилувався над усі-
ма, * що чинять беззаконня.  
7 Повернуться вони ввечорі і 
зголодніють, як пес, * і обступ-
лять місто.  
8 Ось будуть вони сміливо го-
ворити устами своїми, * і меч в 
устах їх, бо думають вони: 
«Хто почує?»  
9 Але ти, Господи, висмієш їх, 
* погордиш усіма народами.  
10 Силу мою покладатиму в 
тобі, * бо ти, Боже, заступник 
мій.  
11 Бог мій милістю своєю по-
передить мене; * Бог мій пока-
же мені на ворогах моїх.  
12 Не вбивай їх, щоб не забули 
закону твого, * розжени їх си-
лою своєю і пониж їх, заступ-
нику мій, Господи,  
13 за гріх уст їх, за слово язика 
їх.  ‡ І нехай будуть уловлені в 
гордості своїй, * і за прокльони 
й неправду стане всюди відо-
мий кінець їх,  
14 кінець у гніві, і не буде їх.  
І пізнають, що Бог Якова * во-
лодіє кінцями землі.  

15 Вернуться вони ввечері і 
зголодніють, як пес, * і обступ-
лять місто.  
16 Вони розійдуться їсти, * а як 
не наситяться, будуть нарікати.  
17 А я буду прославляти силу 
твою і рано величатиму милість 
твою, * бо ти був заступник мій 
і пристановище моє у день гно-
блення мого.  
18 Ти помічник мій, тобі співа-
ти буду. * Боже мій, ти заступ-
ник мій, Боже мій, милосте моя. 

Псалом 59, на кінець, 
про переміни, пам’ятна пісня, 

наука Давидова, 
коли спалив межиріччя си-

рійське й Сирію совальську, 
і повернувся Йоав та побив у 
долині Соли двадцять тисяч  

3 Боже, ти відкинув нас і роз-
сипав нас, * Ти розгнівався і 
помилував нас!  
4 Ти потряс землею і розсадив 
її; * зціли щілини її, бо вона 
захиталася.  
5 Ти показав народові твоєму 
лютість, * Ти напоїв нас вином 
жалю.  
6 Ти дав тим, що бояться тебе, 
знак, * щоб утікали перед ли-
цем лука.  
7 Щоб визволились улюблені 
твої, * спаси правицею твоєю та 
вислухай мене.  
8 Бог промовив у святині своїй: 
* «Я зрадію і розділю Сихему, і 
долину осель розмірю.  
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9 «Мій Галаад, і мій Манасія, * 
і Єфрем – кріпость голови моєї, 
Юда – цар мій.  
10 «Моав – посудина надії моєї; 
* на Ідумею простягну обув’я 
моє; мені чужинці покорили-
ся».  
11 Хто відведе мене до міста 
оборонного? * Хто запровадить 
мене до Ідумеї? –  
12 Чи ж не ти, Боже, що нас 
відкинув? * Чи не вийдеш, Бо-
же, з силами нашими?  
13 Дай нам поміч в утиску; * 
марне спасення людське.  
14 З Богом ми покажемо силу, * 
і він знищить гнобителів на-
ших. 

Псалом 60, на кінець, 
 у піснях Давидових  

2 Вислухай, Боже, моління моє, 
* зверни увагу на молитву мою.  
3 Від кінців землі я взивав до 
тебе, коли зажурилося серце 
моє; * на скелю ти підніс мене, 
попровадив мене.  

4 Бо ти був надія моя, * міцна 
вежа проти лиця ворожого.  
5 Оселюся повік в оселі твоїй, * 
покриюся покровом крил твоїх!  
6 Бо ти, Боже, вислухав моли-
тов моїх, * дав насліддя тим, 
хто боїться імени твого.  
7 Дні до днів цареві причиниш, 
* літа його до дня роду й роду.  
8 Він повік перед Богом пере-
буватиме; * милість і істину 
його хто з них дослідить?  
9 Так я буду співати імені тво-
єму повік-віки, * щоб сповняти 
обітниці мої день у день.  
 
Слава Отцю, і Сину, і Святому 
Духові. 
Від тих, що повстають на мене, 
визволь мене, Господи. (Пс. 
58:2) 
Як було на початку, i нині, i по-
всякчас, i на віки віків. Амінь 
Господи, помилуй  (тричі) 
Благословенний Ти, Господи.

 

Понеділок II тижня 

Перший ноктурн 
 
Ант: Бог помочі моєї, і надія 
моя на Бога. 

Псалом 61, на кінець,  
Ідіфумові, псалом Давидів  

и не Богові буде корити-
ся душа моя? * Бо від 
нього спасення моє.  

3 Бо він Бог мій і Спаситель 
мій, * заступник мій, не захи-
таюся більше.  
4 Довго ви будете налягати на 
чоловіка? * Ви валите його всі, 
як похилену стіну і розхитаний 
пліт.  
5 Навіть владу мою урадили 
відкинути, бігали спрагнені. * 
Устами своїми благословили Ч 
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вони, а серцем своїм проклина-
ли.  
6 Але ти Богові покорися, душе 
моя! * Бо на нього надія моя.  
7 Бо він Бог мій і Спаситель 
мій, * заступник мій, і я не ста-
ну вигнанцем.  
8 У Бозі спасення моє і слава 
моя; * Бог помочі моєї, і надія 
моя на Бога.  
9 Надійтеся на нього, вся гро-
мадо народна, * виливайте пе-
ред ним серця ваші, бо Бог – 
помічник наш.  
10 Але суєтні сини людські, 
обманні сини людські; * щоб на 
мірах ошукати, вони з суєтнос-
ти своєї всі разом.  
11 Не надійтеся на неправду і 
до грабежу не будьте прихиль-
ні; * якщо тече до вас багатст-
во, не прив’язуйте серця до 
нього.  
12 Один раз сказав Бог; двічі це 
я чув, * що сила належить до 
Бога.  
13 І твоя, Господи, милість, * 
бо ти відплатиш кожному за 
ділами його. 

Псалом 62, Давидів, 
коли він був у пустині 

Ідумейській  

2 Боже, Боже мій, * до тебе від 
досвіта я лину,  ‡ запрагнула 
тебе душа моя, * як часто праг-
не тебе тіло моє в землі пустій, 
і непрохідній, і безводній.  
3 Так у святині явивсь я тобі, * 
щоб бачити силу твою і славу 

твою.  
4 Бо милість твоя краща, як 
життя; * уста мої хвалитимуть 
тебе.  
5 Так буду благословляти тебе 
за життя мого; * в ім’я твоє бу-
ду підносити руки мої.  
6 Немов туком і мастю, нехай 
наповниться душа моя * і уста 
радісно будуть хвалити ім’я 
твоє.  
7 Коли згадував я тебе на пос-
телі моїй, * удосвіта я роздуму-
вав про тебе.  
8 Бо ти був помічник мій, * і 
під покровом крил твоїх раду-
ватися буду.  
9 Приліпилася душа моя до те-
бе, * а правиця твоя піддержала 
мене.  
10 А вони даремне шукали ду-
ші моєї; * в безодні підземнії 
увійдуть вони;  
11 буде їх віддано в руки меча, 
* здобиччю лисів будуть.  
12 А цар звеселиться в Бозі, 
прославиться кожний, хто кля-
неться ним, * бо замовкли уста 
тих, що неправедне промовля-
ють. 

Псалом 63, на кінець, 
псалом Давидів  

2 Вислухай, Боже, молитву 
мою, коли помолюся до тебе, * 
від страху перед ворогом виз-
воль душу мою.  
3 Ти захистив мене від заміру 
лиходіїв, * від множества тих, 
що чинять неправду.  
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4 Вони вигосторили, як меч, 
язики свої, натягнули лук – сло-
во гірке, *  
5 щоб потай застрілити непо-
винного; ‡ вони несподівано 
будуть стріляти до нього, * і не 
побояться.  
6 Утвердили собі думку лукаву, 
* змовилися сховати сіті, сказа-
ли: «Хто побачить їх?»  
7 Вишукували беззаконня, зне-
силювались, випитуючи; * при-
ступить чоловік, і серце 
глибоке.  
8 Але вознесеться Бог: * рана-
ми стріли дитячої були удари 
їх,  
9 і знемоглися проти нього язи-
ки їх. * Стривожилися всі, що 
бачили їх.  
10 І кожний чоловік злякався. * 
І оповідали діла Божі і діла йо-
го зрозуміли.  
11 Звеселиться праведник у Го-
споді і буде надіятись на нього. 
* І будуть похвалені всі праве-
дні серцем.  

Псалом 64, на кінець,  
 Давидів, пісня  

2 Тобі, Боже, належить пісня в 
Сіоні, * і до тебе приноситься . 
обітниця в Єрусалимі. 
3 Вислухай молитву мою, * 
прийде до тебе всяке тіло.  
4 Слова беззаконних перемогли 
нас, * та беззаконність нашу ти 
очистиш.  
5 Блажен, кого вибрав ти і при-
йняв; * він у дворах твоїх осе-

литься.  ‡ Ми наповнимося до-
бром дому твого: *   
6 святий храм твій, дивний у 
правді. ‡ Вислухай нас Боже, 
Спасителю наш, * надіє всіх 
кінців землі і тих, що в морі 
далеко, –  
7 ти, що утворюєш гори силою 
твоєю, опоясаний могутністю, *  
8 ти, що хвилюєш глибину мо-
ря, шум хвиль його. ‡ Стриво-
жаться народи  
9 та убояться знаків твоїх ті, що 
заселяють границі; * початки 
ранку і вечора ти звеселиш. 
10 Ти відвідав землю і напоїв її, 
* наповнив її багатством. ‡ Ріка 
Божа наповнилася водами; *ти 
забезпечив поживу їм, бо так ти 
впорядив.  
11 Борозни її напувай, розмнож 
збіжжя її, * краплями її радіти-
ме земля, що вирощує все. 
12 Будеш благословляти вінець 
року добрости твоєї, *  і поля 
твої наповняться тучністю. 
13 Стануть плодовиті гори в 
пустині, *   і холми радістю 
опояшуться.  
14 Зодягнулися барани отар 
овечих, і долини багато пшени-
ці зродять. *  Будуть виклику-
вати, навіть і пісень будуть 
співати.  
 
Слава Отцю, і Сину, і Святому 
Духові.  
Бог помочі моєї, і надія моя на 
Бога.  (Пс. 61:8) 
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Як було на початку, i нині, i по-
всякчас, i на віки віків. Амінь  
Господи, помилуй  (тричі) 
Благословенний Ти, Господи. 
 

Другий ноктурн 
 
Ант: Воскликніте Господеві, 
вся земле, співайте імені Його. 

Псалом 65, на кінець,  
пісня псалма відновлення  

оскликніте Господеві, 
вся земле, *  
2 співайте імені його, 

віддайте славу хвалі його.  
3 Скажіте Богові: «Які страшні 
діла твої! * «Задля великої сили 
твоєї неправду говоритимуть 
перед тобою вороги твої.  
4 Вся земля нехай поклониться 
тобі і заспіває тобі, * нехай за-
співає імені твоєму».  
5 Прийдіте і побачте діла Бога; 
* страшний він у постановах 
про синів людських:  
6 він обертає море в сушу, * че-
рез ріку перейдуть ногою. ‡Там 
будемо радуватися ним.  
7 Володіє він над віком могут-
ністю своєю; * очі його спогля-
дають на народи, щоб непокір-
ливі не пишалися в собі.  
8 Благословіте, народи, Бога 
нашого * і дайте почути голос 
хвали його.  
9 Він призначив душу мою для 
життя * і не дав ногам моїм за-
хитатися.  

10 Бо ти, Боже, випробував нас, 
* вогнем очистив нас, як очи-
щується срібло.  
11 Ти впровадив нас у сіть, по-
клав нещастя на плечі наші, *   
12 посадив людей на голови 
наші. ‡ Ми перейшли крізь во-
гонь і воду, * і ти вивів нас на 
відпочинок.  
13 Увійду до дому твого з ціло-
паленням, віддам тобі обітниці 
мої, *  
14 що їх виповіли губи мої, і 
промовили уста мої в горю мо-
єму.  
15 Цілопалення тучні принесу 
тобі з кадилом і баранами, * 
принесу тобі воли з козлами.  
16 Прийдіте, послухайте, всі, 
що боїтеся Бога, * і я розповім, 
як багато він учинив для душі 
моєї.  
17 До нього я взивав устами 
моїми * і прославив язиком мо-
їм.  
18 Якщо я бачив неправду в 
серці моїм, * нехай не вислухає 
Господь.  
19 Але вислухав мене Бог, * 
зважив на голос моління мого.  
20 Благословен Бог, що не від-
кинув молитви моєї * і милости 
своєї від мене. 

Псалом 66, на кінець, 
 між піснями 

2 Боже, змилуйся над нами і 
благослови нас, * лицем твоїм 
осяй нас і помилуй нас, ‡‡ 

В 
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3 щоб ми пізнали на землі путь 
твою, * між усіма народами 
спасення твоє.  
4 Нехай прославлять тебе наро-
ди, Боже, * нехай прославлять 
тебе люди всі.  
5 Нехай звеселяться і зрадіють 
народи, * бо ти будеш судити 
людей справедливо і покажеш 
народам дорогу на землі. ‡‡ 
6 Нехай прославлять тебе наро-
ди, Боже, * нехай прославлять 
тебе люди всі.  
7 Земля дала плід свій, благос-
лови нас, Боже. * І нехай убо-
яться його всі кінці землі.  

Псалом 67, на кінець, 
Давидів, пісня  

2 Нехай воскресне Бог, і нехай 
розсипляться вороги його, * і 
нехай біжать від лиця його не-
нависники його.  
3 Як щезає дим, нехай вони ще-
знуть; * як тане віск від лиця 
вогню, ‡ так нехай згинуть грі-
шники від лиця Божого. *  
4 А праведники нехай звесе-
ляться, ‡ нехай зрадіють перед 
Богом, * нехай насолодяться 
веселістю.  
5 Заспівайте Богові, заспівайте, 
граючи, імені його; * зробіть 
дорогу тому, що прибув на за-
хід, – Господь, ім’я його, – і 
радуйтеся перед ним.  
6 Затривожаться від лиця його, 
батька сиріт і судді вдовиць: * 
Бог на святім місці своїм.  

7 Бог оселяє одиноких у домі, 
виводить скованих силою, * ще 
й тих, що не покоряються, що в 
гробах перебувають.  
8 Боже, коли ти виходив перед 
народом твоїм,  
9 коли ти переходив пустиню, 
‡‡ і земля стряслася, * навіть і 
небеса зросились перед лицем 
Бога Синайського, від лиця Бо-
га Ізраїльського.  
10 Зливний дощ пошлеш ти, 
Боже, насліддю твоєму; * воно 
знемогло, але ти покріпив його.  
11 Живі створіння твої живуть 
на ній, з доброти твоєї, Боже, * 
все для вбогого приготовив єси.  
12 Господь дасть слово тим, що 
благовістують силою великою. 
*  
13 Цар сил улюбленого, улюб-
леного задля краси дому, дасть 
знак розділити здобич.  
14 Коли ви заспокоїтеся посе-
ред гряниць, * будете, як крила 
голубиці посріблені та як ме-
жикрилля її в сяйві золота.  
15 Коли Небесний розмістить 
царів по цій землі, * вони забі-
ліють, наче сніг на Селмоні.  
16 Гора Божа, гора тучна, * го-
ра висока, гора тучна.  
17 Чому ви, гори високі, зазд-
рите горі, яку вподобав собі 
Бог, щоб оселитись на ній? * І 
то назавжди оселиться Господь.  
18 Колесниця Божа десятьтися-
чкратна, тисячі повних радости; 
* Господь між ними на Синаї, у 
святині.  
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19 Зійшовши на висоту, ти при-
вів полонених, * узяв дари в 
людях, щоб і в непокірливих 
оселитися.  
20 Господь Бог благословен, 
благословен Господь день у 
день, * сприяти буде нам Бог 
спасення нашого.  
21 Бог наш – Бог, щоб спасати, 
‡‡ * і Господні – ворота смерти.  
22 Але Бог потрощить голови 
ворогів своїх, * волохате тім’я 
тих, що ходять у помилках сво-
їх.  
23 Сказав Господь: «Заверну 
від Васану, * заверну в глиби-
нах морських,  
24 щоб омочилася нога твоя і 
язик псів твоїх * у крові з воро-
гів твоїх».  
25 Видимі були походи твої, 
Боже, – * походи Бога мого, 
царя, що в святині.  
26 Попереду йшли князі побли-
зу співців, * посеред дівиць, що 
били в бубни.  
27 У зборах благословіте Бога, 
Господа, * ви, що з роду Ізраї-
ля.  
28 Там Веніямин наймолодший 
у нестямі, * князі Юди, началь-
ники їх, князі Завулонові, князі 
Нефталимові.  
29 Накажи, Боже, силою твоєю, 
* укріпи, Боже, те, що ти вчи-
нив у нас.  
30 Задля храму твого в Єруса-
лимі * царі принесуть дари то-
бі.  

31 Утихомир звірів, що в трос-
тині, стадо волів, з тельцями 
народів, * щоб не були замкне-
ні ті, що випробувані сріблом. ‡ 
Розсій народи, що бажають 
війни. *   
32 Прийдуть посли з Єгипту, 
Етіопія перша простягне руку 
свою до Бога.  
33 Царства землі, заспівайте 
Богові, * заспівайте, граючи, 
Господеві,  ‡‡ 
34 що вийшов на небо небес, на 
схід; ‡ ось він дасть голосові 
своєму голос сили! *  
35 Віддайте славу Богові.  
На Ізраїлі величність його * і 
сила його на хмарах.  
36 Дивний Бог у святині своїй. 
Бог Ізраїля – * він дасть силу і 
кріпость народові своєму. Бла-
гословен Бог.  
 
Слава Отцю, і Сину, і Святому 
Духові. 
Воскликніте Господеві, вся зе-
мле, співайте імені Його. 
(Пс.65:1-2) 
Господи, помилуй  (тричі) 
Благословенний Ти, Господи. 
 
 

Третій ноктурн 
 
Ант: Поглянь на душу мою і 
спаси її. 
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Псалом 68, на кінець,  
про переміни, Давидів  

паси мене, Боже, * бо 
води ввійшли до душі 
моєї.  

3 Я загруз у болоті глибокім, і 
нема на чому стати; * я при-
йшов на глибину моря, і буря 
затопила мене.  
4 Я знесилився, взиваючи, за-
хрипло горло моє, * ослабли очі 
мої від дожидання Бога мого.  
5 Більше, ніж волосся голови 
моєї, * намножилося тих, що 
ненавидять мене даремне;  
зміцнилися вороги мої, що пе-
реслідують мене несправедли-
во; * чого я не забрав, тоді 
мусів віддавати.  
6 Боже, ти пізнав нерозум мій, 
* і провини мої не утаєні перед 
тобою.  
7 Нехай не застидаються через 
мене ті, що надіються на тебе, 
Господи сил; * і нехай не засо-
ромляться через мене ті, що 
шукають тебе, Боже Ізраїля.  
8 Бо задля тебе я перетерпів 
зневагу, * сором покрив лице 
моє.  
9 Чужим я став братам моїм * і 
чужинцем синам матері моєї.  
10 Бо ревність для дому твого 
пожерла мене, * і зневаги тих, 
що зневажають тебе, спали на 
мене.  
11 І упокорив я постом душу 
мою, * і це стало для мене на-
ругою.  

12 За одежу собі взяв я верети-
ще * і став я поговором для 
них.  
13 Глузували з мене ті, що си-
дять у воротах, * і співали про 
мене ті, що п’ють вино.  
14 А я з молитвою моєю до те-
бе, Господи; – час благоволін-
ня, Боже! * – задля великої ми-
лости твоєї вислухай мене у 
правді спасення твого.  
15 Вирятуй мене з болота, щоб 
не загруз я, * щоб визволився 
від тих, що ненавидять мене, і 
від вод глибоких.  
16 Нехай не затопить мене буря 
водяна, і нехай не проковтне 
мене глибина, * і криниця не-
хай не замкне наді мною отвору 
свого.  
17 Вислухай мене, Господи, бо 
добра милість твоя, * задля ве-
ликого милосердя твого зглянь-
ся на мене.  
18 Не відверни лиця твого від 
слуги твого, бо я страждаю; * 
скоро вислухай мене.  
19 Поглянь на душу мою і спа-
си її, * задля ворогів моїх виз-
воль мене.  
20 Бо ти знаєш зневагу мою, і 
стид мій, і сором мій; *  перед 
тобою всі гнобителі мої.  
21 Зневаги сподівалася душа 
моя та нещастя. * Я дожидав 
того, хто співчував би мені, і не 
було, і хто потішив би, і не 
знайшов я.  

С 
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22 І їсти дали мені жовч, * і в 
спрагу мою напоїли мене оц-
том.  
23 Нехай буде стіл їх сіттю пе-
ред ними, * і відплатою, і спо-
кусою.  
24 Нехай запаморочаться очі їх, 
щоб не бачили, * і хребет їх 
назавжди зігни.  
25 Вилий на них гнів твій, * і 
лютість гніву твого нехай обго-
рне їх.  
26 Дім їх нехай опустіє, * і в 
оселях їх нехай не буде мешка-
нця.  
27 Бо кого ти вибрав, вони пе-
реслідували, * і до болю ран 
моїх іще додали.  
28 Додай беззаконня до безза-
коння їх, * і нехай не увійдуть 
вони в правду твою.  
29 Нехай будуть викреслені з 
книги живих, * і з праведними 
нехай не будуть вписані.  
30 Я бідний і хворий, * і спа-
сення лиця твого прийняло ме-
не.  
31 Хвалитиму ім’я Бога мого 
піснею, * буду величати його 
хвалінням.  
32 І вподобає це Бог більш 
тельця молодого, * що йому 
підростають роги й ратиці.  
33 Нехай побачать убогі і зве-
селяться; * шукайте Бога та бу-
дете жити.  
34 Бо вислухав убогих Господь 
* і не погордив в’язнями свої-
ми.  

35 Нехай хвалять його небеса і 
земля, * море і все, що живе в 
ньому.  
36 Бо Господь спасе Сіон, і по-
будуються міста юдейські; * і 
оселяться там, і наслідять його.  
37 І насіння слуг твоїх володі-
тиме ним, * і ті, що люблять 
ім’я твоє, оселяться в ньому. 

Псалом 69, на кінець, Давида, 
на спомин, що Господь спас 

мене  

2 Боже, поквапся спасти мене, 
*  Господи, поспішися ж на по-
міч мені! 
3 Нехай застидаються й засо-
ромляться * ті, що шукають 
душі моєї!  
Нехай повернуться назад! І не-
хай застидаються ті, що бажа-
ють зла мені. *  
4 Нехай зараз повернуться із 
стидом ті, що говорять мені: 
«Добре, добре!»  
5 Нехай зрадіють і звеселяться 
в тобі всі, що шукають тебе, * і 
нехай завжди говорять:  
«Нехай звеличиться Бог!» – ті, 
що люблять спасення твоє.  
6 А я бідний і убогий, Боже, 
поможи мені! * Ти, Господи, 
помічник мій та спаситель мій, 
– не барися! 

Псалом 70, Давидів 

1 На Тебе, Господи, я уповаю, * 
не дай мені осоромитися повік. 
2 Правдою Твоєю врятуй мене і 
визволи мене, * прихили до ме-
не вухо Твоє і спаси мене. 
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3 Будь мені Богом Захисником, 
* твердинею пристановища, 
щоб спасти мене. 
4 Боже мій, визволи мене з руки 
нечестивого, * руки беззакон-
ника, що гнобить мене. 
5 Бо Ти надія моя, Господи Бо-
же мій, * надія моя від юности 
моєї. 
6 В Тобі утвердився я від утро-
би матері моєї, від народження 
мого Ти мій покровитель, * і 
Тобі хвала моя завжди. 
7 Для багатьох я був наче диво, 
* але Ти тверда моя надія. 
8 Нехай наповняться уста мої 
хвалою Тобі, щоб я оспівував 
славу Твою, * кожен день — 
велич Твою. 
9 Не покинь мене в час старос-
ті, * коли буде покидати мене 
сила моя. Не залиш мене. 
10 Бо вороги мої говорять про-
ти мене, * і ті, що підстерігають 
душу мою, радяться між собою, 
11 кажучи: «Бог покинув його, 
переслідуйте і схопіть його, * 
бо нема визволителя». 
12 Боже, не віддаляйся від ме-
не. * Боже, на поміч мені при-
йди. 
13 Нехай осоромляться, нехай 
щезнуть усі, що повстали на 
душу мою. * Нехай покриють 
сором і безчестя тих, що шука-
ють загибелі моєї. 
14 А я завжди буду уповати на 
Тебе * і примножувати всяку 
похвалу Тобі. 

15 Уста мої будуть звіщати 
правду Твою, * кожен день — 
благодіяння Твої, що їм я не 
знаю числа. 
16 Завжди буду думати про си-
лу Господа Бога, * згадувати 
правду Твою - тільки Твою, 
Боже. 
17 Ти навчав мене від юности 
моєї, і донині я сповіщаю про 
чудеса Твої. * 
18 І до старості, і до сивини не 
покинь мене, Боже, ‡ доки не 
розкажу про силу Твою всьому 
народові * і всьому грядущому 
про могутність Твою. 
19 Правда Твоя, Боже, до небес, 
* великі діла вчинив Ти. ‡ Бо-
же, хто подібний до Тебе? 
20 Ти посилав на мене люту 
біду, * але знову оживляв мене 
і з безодні землі виводив мене. 
21 Ти показав на мені правосу-
ддя Твоє, * але, обернувшись, 
Ти втішав мене і з безодні землі 
знову виводив мене, 
22 тому буду прославляти Тебе 
знову між народами, * на стру-
нних органах славитиму істину 
Твою, Боже. Буду оспівувати 
Тебе на гуслях, святий Ізраїлів. 
23 Радіють уста мої, коли спі-
ваю Тобі, * і душа моя, яку Ти 
визволив; 
24 і язик мій щодня буде про-
славляти правду Твою, * бо 
осоромлені ті, що шукали заги-
белі мені. 
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Слава Отцю, і Сину, і Святому 
Духові.  
Поглянь на душу мою і спаси її. 
(Пс. 68:19) 

Як було на початку, i нині, i по-
всякчас, i на віки віків. Амінь 
Господи, помилуй  (тричі) 
Благословенний Ти, Господи.

 

Вівторок II тижня 

Перший ноктурн 
 
Ант: Помилуй, Господи, бідно-
го й убогого. 

Псалом 71, Соломона, 
 Давидів  

оже, суд твій дай цареві, 
* і правду твою синові 
царя,  

2 щоб судити народ твій за пра-
вдою * та бідних твоїх право-
судно.  
3 Нехай принесуть гори мир 
народові твоєму, * і холми – 
правду.  
4 Він судитиме бідних народу, і 
спасе синів убогих, * і упоко-
рить обмовника.  
5 І буде перебувати разом із 
сонцем * і перше, ніж місяць, з 
роду в рід.  
6 Зійде, немов дощ на руно, * 
немов крапля, що капає на зем-
лю.  
7 Засяє в дні його правда * і 
повнота мира, доки не згине 
місяць.  
8 І він пануватиме від моря до 
моря, * і від ріки до кінців все-
ленної.  

9 Перед ним упадуть етіопи * і 
вороги його будуть лизати по-
рох.  
10 Царі тарсійські і острови да-
ри принесуть. * Царі аравійські 
і Сави дари приведуть.  
11 І поклоняться йому всі царі; 
* всі народи будуть служити 
йому.  
12 Бо він визволив бідного від 
сильного, * і вбогого, що не мав 
помічника.  
13 Помилує бідного й убогого, 
* і душі вбогих спасе.  
14 Від лихви й неправди визво-
лить душі їх, * і чесне ім’я їх 
перед ним.  
15 І буде він перебувати, * і 
дасться йому від золота аравій-
ського, ‡ і будуть молитися за 
нього повсякчас, * цілий день 
благословлятимуть його.  
16 І буде він основою на землі, 
на верхах гір. * Вище Ливану 
плід його піднесеться, і вийдуть 
люди з міста, як трава земна.  
17 Нехай буде ім’я його благо-
словенне повік, * перш сонця 
перебуває ім’я його.  ‡ І будуть 
благословенні в ньому всі по-
коління земні, * всі народи про-
славлятимуть його.  

Б 
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18 Благословен Господь, Бог 
Ізраїлів, * що один творить чу-
да.  
19 І благословенне ім’я слави 
його повік і повік-віки. * І на-
повниться славою його вся зем-
ля. Нехай буде, нехай буде.  
Слава Отцю, і Сину, і Святому 
Духові, і нині, і повсякчас, і на 
віки віків. Амінь. 

Псалом 72, Асафів  

1 Який благий Бог для Ізраїля, * 
для правих серцем!  
2 А ноги мої мало не захитали-
ся, * мало не поховзнулися сто-
пи мої.  
3 Бо я позаздрив беззаконни-
кам, * на мир грішників дивля-
чись.  
4 Бо немає відмови в смерті їх, 
* ані твердости в стражданні їх.  
5 У працях людських немає їх, 
* і з людьми не зазнають стра-
ждань вони.  
6 Через те заволоділи ними го-
рдощі, * в неправду й безбож-
ність свою зодягнулись вони.  
7 Вийде, як із жиру, неправда 
їх, * за нахилом серця пішли 
вони.  
8 Помислили і говорили лукаво, 
* неправду говорили на висоту.  
9 Піднесли на небо уста свої, * 
а язик їх по землі переходив.  
10 Тому обернеться туди народ 
мій, * і дні достатку будуть між 
ними.  

11 І сказали: «Як довідається 
Бог? * І чи є розум у Всевиш-
нього?»  
12 Ось ці грішники й ті – зав-
жди живуть у достатку, * збере-
гли багатство!  
13 І сказав я: «Чи ж даремне я 
заховав у праведності серце 
моє, * і умивав серед невинних 
руки мої?»  
14 І бичували мене цілий день, 
* і докоряли мені від ранку.  
15 Якби я сказав: «Буду і я так 
само говорити», – * тоді я був 
би переступником перед родом 
синів твоїх.  
16 І почав я думати, щоб зрозу-
міти, * але це трудно було мені,  
17 доки я не ввійшов у святи-
лище, Боже, * і не зрозумів 
останньої долі їх.  
18 Але за хитрощі призначив ти 
зло їм, * ти скинув їх, коли во-
ни загорділи.  
19 Як же ж прийшли вони до 
запустіння! * Несподівано щез-
ли, загинули за беззаконня 
своє!  
20 Як сон того, що встає, * ти, 
Господи, знищив образ їх у міс-
ті твоєму.  
21 Бо зраділо серце моє, * і ну-
тро моє змінилося.  
22 І я був погорджений, і не 
зрозумів, * немов скотиною, 
стався перед тобою.  
23 Але я завжди з тобою, * ти 
взяв мене за правицю мою.  
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24 Радою твоєю ти провадив 
мене * і зо славою прийняв ме-
не.  
25 Що ж єсть у мене на небі? * 
І, крім тебе, чого на землі бажав 
я?  
26 Зниділо серце моє і тіло моє, 
* Боже серця мого і поміч моя, 
Боже, повік!  
27 Бо ось ті, що віддаляють се-
бе від тебе, загинуть; * Ти ви-
губив усякого, хто віддаляється 
від тебе в розпусту.  
28 Мені ж любо прихилятися 
до Бога, покладати на Бога на-
дію мою, * повідати всяку хва-
лу твою у воротах дочки 
Сіонської. 

Псалом 73, 
наука Асафова  

1 Чому ти, Боже, відкинув нас 
до кінця? * Роз’ярився гнів твій 
на вівці стада твого.  
2 Згадай громаду твою, яку 
придбав ти спочатку, * визво-
лив владу насліддя твого, цю 
гору Сіон, що на ній ти оселив-
ся.  
3 Піднеси руки твої на гординю 
їх до кінця! * Скільки зла нако-
їв ворог у святилищі твоїм!  
4 І пишалися ті, що ненавидять 
тебе, посеред свята твого. * Во-
ни положили знамена свої як 
знамена  
5 – і ні на що не вважали, – на-
віть при вході, високо.  
Як у пущі лісовій, вирубали 
вони  

6 всі двері його; * сокирою й 
молотом розвалили його.  
7 Запалили вогнем святиню 
твою, * на землі осквернили 
оселю імени твого.  
8 Сказали разом свояки їх у се-
рці своїм: * «При-йдіте, зни-
щимо свята Господні на землі».  
9 Знамен наших ми не бачили; 
* нема вже пророка, і нас він 
уже знати не буде.  
10 Доки, Боже, ворог буде зне-
важати, * Чи противник до кін-
ця гнівитиме ім’я твоє?  
11 Чому відвертаєш руку твою і 
правицю твою * від середини 
лона твого до кінця?  
12 Бог, цар наш споконвіку, * 
сподіяв спасення посеред землі.  
13 Ти утвердив силою твоєю 
море; * ти стер голови зміїв у 
воді.  
14 Ти розбив голови змія, * дав 
його на поживу людям етіопсь-
ким.  
15 Ти розірвав джерела й пото-
ки, * ти висушив давнії ріки.  
16 Твій єсть день і твоя ніч, * 
ти сотворив сонце й місяць,  
17 ти сотворив усі границі зем-
лі, * літо й весну установив єси.  
18 Згадай це творіння твоє: * 
ворог образив Господа і народ 
безумний зневажив ім’я твоє.  
19 Не віддай звірям душі, що 
прославляє тебе; * душі вбогих 
твоїх не забудь до кінця.  
20 Поглянь на заповіт твій! * Бо 
темнії нетри землі наповнились 
гніздами беззаконня.  
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21 Нехай не зазнає зневаги упо-
корений та осоромлений; * бід-
ний та убогий хвалити будуть 
ім’я твоє.  
22 Встань, Боже, суди справу 
твою, * згадай зневаги твої, що 
від безумного цілий день.  
23 Не забудь голосу тих, що 
благають тебе; * гординя тих, 
що ненавидять тебе, нехай пов-
сякчас доходить до тебе.  

Псалом 74, на кінець, 
“не погуби”, псалом пісні 

Асафа  

2 Прославимо тебе, Боже, про-
славимо і призовемо ім’я твоє. 
* Оповім про всі чуда твої.  
3 «Вибравши час, судитиму за 
правдою. *  
4 Знесилилась земля і всі, що 
живуть на ній. Я утвердив сто-
впи її.  
5 «Я сказав беззаконникам: “Не 
чиніть беззаконня”, * – і гріш-
никам: “Не підносіть рога!  
6 Не підносіть вгору рога вашо-
го * і не говоріть на Бога не-
правди”».  
7 Бо ані від сходу, ані від захо-
ду, * ані від пустих гір не буде 
судді.  
8 Бо Бог суддя; * одного він 
понижує, другого підносить.  
9 Бо в руці Господа чаша з ви-
ном чистим, домішки повна, * і 
він її то до одного, то до друго-
го нахиляє;  

невичерпані, одначе, дріжджі 
його. * Будуть їх пити всі гріш-
ники землі.  
10 А я радітиму повік, * граю-
чи, співатиму Богові Якова.  
11 І всі роги грішників пола-
маю, * а роги праведного під-
несуться. 

Псалом 75,  на кінець, 
у піснях, Асафів, 

пісня про асирійця  

2 Відомий у Юдеї Бог, * в Ізра-
їлі велике ім’я його.  
3 І було в мирі місце його, * і 
на Сіоні оселя його;  
4 там потрощив він силу луків, 
* зброю, і меч, і війну.  
5 Дивно ти світиш із гір віч-
них.*  
6 Стривожилися всі нерозумні 
серцем;  ‡ поснули сном своїм, 
* і всі мужі багаті нічого не 
знайшли в руках своїх.  
7 Від суворого наказу твого, 
Боже Якова, * задрімали ті, що 
сіли на коні.  
8 Страшний ти, і хто спроти-
виться тобі * під час гніву тво-
го?  
9 З неба дав ти почути суд; * 
земля злякалася й замовкла,  
10 коли Бог встав на суд, * щоб 
спасти всіх тихих серцем.  
11 Бо думка людська просла-
вить тебе, * навіть останок ду-
мки святкуватиме тобі.  
12 Помолітеся й віддайте * Го-
сподеві Богу нашому;  



Вівторок II тижня ● Другий ноктурн 

65 

всі, що круг нього, принесуть 
дари  
13 страшному * і тому, що від-
бирає душі князям, – страшно-
му царям землі. 
 
Слава Отцю, і Сину, і Святому 
Духові. 
Помилуй, Господи, бідного й 
убогого.(Пс.71:13) 
Як було на початку, i нині, i по-
всякчас, i на віки віків. Амінь  
Господи, помилуй  (тричі) 
Благословенний Ти, Господи. 
 

Другий ноктурн 
 
Ант: Згадав я Бога і звеселився. 
 

Псалом 76, на кінець,  
Ідіфума, псалом Асафів  

2 Голосом моїм до Господа я 
кликав, * і голос мій дійшов до 
Бога, і він вислухав мене.  
3 У день журби моєї шукав я 
Бога * руками моїми,  ‡ уночі 
перед ним, і не помилився; * 
відмовилась від потіхи душа 
моя.  
4 Згадав я Бога і звеселився; * 
почав роздумувати, і упадав 
дух мій.  
5 Упередили всі нічні сторожі 
очі мої, * я стривожився і не 
говорив.  
6 Я дні давні обдумував, * і літа 
вічні згадував, і навчався;  
7 вночі роздумував я в серці 
моїм, * і питався дух мій:  

8 «Чи ж навіки відкине Господь 
* і не продовжить іще благово-
ління?  
9 Або чи до кінця припинить 
милість? * Чи скінчив слово з 
роду в рід?  
10 Чи забуде змилуватися Бог? 
* Або чи припинить у гніві сво-
їм милосердя своє?»  
11 І я сказав: «Тепер я почав 
розуміти: * це зміна правиці 
Всевишнього».  
12 Я згадав діла Господні, * бо 
від початку згадувати буду чу-
деса твої.  
13 І буду повчатись у всіх ділах 
твоїх, * безперестанно говори-
тиму про діяння твої.  
14 Боже, у святості путь твоя! * 
Хто Бог великий, як Бог наш?  
15 Ти єси Бог, що творить чу-
деса. * Ти показав між народа-
ми силу твою,  
16 ти визволив раменом твоїм 
народ твій, * синів Якова та 
Йосифа.  
17 Бачили тебе води, Боже, ба-
чили тебе води і злякалися; * 
стривожилися безодні.  
18 Великий шум вод; * голос 
видали хмари, бо переходять 
стріли твої.  
19 Голос грому твого в небо-
зводі, * блискавки твої освітили 
вселенну, захиталася й затрем-
тіла земля.  
20 У морі путь твоя, і стежки 
твої у водах великих, * і сліди 
твої не будуть відомі.  
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21 Як вівці, провадив ти народ 
твій * рукою Мойсея й Арона.  
Слава Отцю, і Сину, і Святому 
Духові, і нині, і повсякчас, і на 
віки віків. Амінь.  

Псалом 77, наука Асафова  

1 Уважайте, люди мої, на закон 
мій, * нахиліте вухо ваше до 
слів уст моїх.  
2 Відкрию в притчах уста мої, * 
розповім загадки з давнини.  
3 Скільки почули ми і зрозумі-
ли їх, * і батьки наші розповіли 
нам.  
4 Не затаїлися вони перед діть-
ми своїми в роді другім, * роз-
повідаючи хвалу Господню, і 
могутність його, і чуда його, що 
він сотворив.  
5 У Якові дав він об’явлення і в 
Ізраїлі поклав закон, * що його 
заповідав батькам нашим пере-
казати синам своїм,  
6 щоб рід другий пізнав, сини, 
що народитися мають, * і вста-
нуть, і оповідатимуть синам 
своїм,  
7 щоб покладали на Бога надію 
свою, * і не забували діл Бо-
жих, і шукали заповідів його,  
8 щоб не були вони, як батьки 
їх, * родом непокірливим, ро-
дом, що прогнівляє, ‡ що не 
керував серцем своїм * і не був 
вірний Богові духом своїм.  
9 Сини Єфремові, що натягали і 
стріляли з лука, * повернули 
назад у день війни:  

10 не додержали заповіту Бо-
жого, * і в законі його не схоті-
ли ходити,  
11 і забули добродійства його * 
і чуда його, що він явив їм,  
12 чуда, що він сотворив перед 
батьками їх * у землі єгипетсь-
кій на полі Танеос.  
13 Розділив море і перевів їх, * 
поставив води, неначе міх.  
14 І провадив їх удень хмарою, 
* і цілу ніч – світлом вогню.  
15 Розсік скелю в пустині * і 
напоїв їх, як із безодні великої.  
16 І добув воду із скелі, * і ви-
вів води, як ріки.  
17 А вони ще й далі грішили 
проти нього, * прогнівляли 
Всевишнього в пустині безвод-
ній.  
18 І спокусили Бога в серцях 
своїх, * і поживи просили для 
душ своїх.  
19 І наклепи творили на Бога, і 
говорили: * «Чи ж зможе Бог 
приготувати стіл у пустині?  
20 Коли і вдарив він у скелю, і 
потекли води, і наводнилися 
потоки, * то чи зможе він і хліб 
дати, або приготувати стіл на-
родові своєму?»  
21 Тому почув Господь і відки-
нув їх, * і вогонь розгорівся на 
Якова, і гнів зійшов на Ізраїля.  
22 Бо не вірили Богові * і не 
надіялися на спасення його.  
23 І наказав з височини хмарам, 
* і відчинив двері неба;  
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24 і післав, як дощ, манну, на 
поживу їм, * і хліб небесний 
дав їм;  
25 хліб ангельський їв чоловік, 
* їжу він післав їм досхочу.  
26 Підняв із неба вітер півден-
ний * і навів могутністю своєю 
вітер із заходу;  
27 і засипав їх м’ясом, наче ку-
рявою, * і птицями пернатими, 
наче піском морським;  
28 і попадали вони посеред та-
бору їх, * круг наметів їх.  
29 І їли вони і наситилися ве-
льми, * і бажання їх сповнив їм;  
30 не залишили вони примхи 
своєї, * коли ще їжа була в 
устах їх,  
31 і гнів Божий зійшов на них, 
* і повбивав багатих серед них, 
і повалив вибраних Ізраїля.  
32 Проте ж вони ще грішили і 
не вірили чудам його. *  
33 І проминули марно дні їх, і 
літа їх хутко.  
34 Коли він убивав їх, вони шу-
кали його, * і навертались, і 
молилися вранці до Бога,  
35 і згадали, що Бог – помічник 
їх, * і Бог Всевишній – спаси-
тель їх.  
36 І полюбили його устами сво-
їми, * і язиком своїм говорили 
неправду йому;  
37 серце ж їх не було щире з 
ним, * і не були вірні заповітові 
його.  
38 Але він милосердний, він 
очистить гріхи їх, і не знищить, 
* і почасту відвертатиме ярість 

свою, і не розпалить усього гні-
ву свого;  
39 він пам’ятав, що вони – тіло, 
* дух, що виходить і не верта-
ється.  
40 Скільки разів вони засмути-
ли його в пустині * і прогніви-
ли його в землі безводній!  
41 Вони і наверталися, і споку-
шали Бога, * і прогнівляли свя-
того Ізраїлевого.  
42 Не пам’ятали руки його в 
день, * коли він визволив їх із 
руки гнобителя,  
43 коли показав знамення свої в 
Єгипті і чуда свої на полі Тане-
ос, *  
44 і обернув у кров ріки їх і 
криниці їх, щоб не пили.  
45 Післав на них песії мухи, і 
вони кусали їх, і жаби, і вони 
губили їх, *  
46 і віддав іржі плоди їх, і сара-
ні труди їх;  
47 побив градом виноград їх, і 
смоковниці їх інеєм, *  
48 і віддав градові худобу їх і 
майно їх вогневі.  
49 Послав на них гнів ярости 
своєї, * ярість, і гнів, і горе, че-
рез злих ангелів наслані;  
50 проклав шлях для гніву сво-
го, і не схоронив від смерти 
душ їх, * і худобу їх смерті від-
дав.  
51 І побив усе первородне в 
землі єгипетській, * початки 
трудів їх в оселях Хамових.  
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52 І підняв, як вівці, людей сво-
їх, * і повів їх, як стадо, у пус-
тині,  
53 і провадив їх у надії, і вони 
не боялися, * і ворогів їх пок-
рило море.  
54 І привів їх на гору святині 
своєї, * гору ту, що її здобула 
правиця його;  
55 і відігнав від лиця їх народи, 
* і за жеребом розділив їм на-
сліддя межовим шнуром, і осе-
лив у шатрах їх коліна Ізраїлеві.  
56 Але вони спокушали і гніви-
ли Бога Всевишнього, * і запо-
вітів його не додержували,  
57 і відвернулися, і відреклися, 
як і батьки їх, * обернулися в 
лук кривий,  
58 і прогнівили його на висотах 
своїх, * і ідолами своїми викли-
кали гнів його.  
59 Почув Бог і погордив, * і 
вельми розгнівавсь на Ізраїля;  
60 і відкинув скинію Силомсь-
ку, * оселю свою, де між людь-
ми оселився.  
61 І віддав у неволю силу їх * і 
красу їх у руки ворогів;  
62 і віддав мечеві народ свій, * і 
погордив насліддям своїм.  
63 Юнаків їх пожер вогонь, * і 
дівиці їх не були оплакувані;  
64 священики їх загинули від 
меча, * і вдовиці їх не будуть 
оплакані.  
65 Але встав, наче від сну, Гос-
подь, * як сильний, від вина 
шумний,  

66 і знов побив ворогів його, * 
сорому вічного завдав їм.  
67 І відкинув оселю Йосифа, * і 
покоління Єфремового не виб-
рав,  
68 і вибрав покоління Юдове, * 
– гору Сіонську, що її полюбив;  
69 і збудував святиню свою, як 
житло однорожців, * на землі 
заснував її повік.  
70 І вибрав Давида, слугу свого, 
* і взяв його від стад овечих,  
71 від дійних овець узяв його 
пасти Якова, слугу свого, * і 
Ізраїля, насліддя своє.  
72 І він пас їх у лагідності серця 
свого, * і розумними руками 
своїми провадив їх.  
 
Слава Отцю, і Сину, і Святому 
Духові. 
Згадав я Бога і звеселився (Пс. 
76:4) 
Як було на початку, i нині, i по-
всякчас, i на віки віків. Амінь  
Господи, помилуй  (тричі) 
Благословенний Ти, Господи. 
 

Третій ноктурн 
 
Ант: Очисти гріхи наші, Госпо-
ди. 

Псалом 78, Асафів  

оже, прийшли погани в 
насліддя твоє, оскверни-
ли храм твій святий; * 

обернули Єрусалим у сховок 
плодів;  

Б
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2 покинули трупи слуг твоїх на 
поживу птицям небесним, * 
тіла преподобних твоїх – звірям 
земним.  
3 Пролили кров їх, як воду, 
круг Єрусалиму, * і не було ко-
му поховати.  
4 Ми глумом стали для сусідів 
наших, * посміховищем і нару-
гою для тих, що навколо нас.  
5 Доки ти, Господи, будеш гні-
ватись? До краю? * Доки пала-
ти буде, наче вогонь, ярість 
твоя?  
6 Пролий гнів твій на поган, що 
не знають тебе, * і на царства, 
що імени твого не призивали;  
7 бо вони пожерли Якова * і 
місце його спустошили.  
8 Не пам’ятай беззаконств на-
ших давніх; * нехай скоро упе-
редять нас щедроти твої, бо ми 
зубожіли дуже;  
9 поможи нам, Боже, Спасите-
лю наш, задля слави імени тво-
го; * Господи, визволь нас і 
очисти гріхи наші задля імени 
твого.  
10 Нехай ніколи не скажуть між 
поганами: «Де Бог їх?» * І не-
хай відома стане між поганами 
перед очима нашими помста за 
пролиту кров слуг твоїх.  
11 Нехай дійде до тебе стогін 
закованих; * за величністю ра-
мени твого збережи синів по-
мордованих!  
12 Віддай усемеро сусідам на-
шим у нутро їх * зневагу їх, що 
нею зневажили тебе, Господи.  

13 Бо ми, – народ твій і вівці 
стада твого, * будемо прослав-
ляти тебе повік, з роду в рід 
будемо звіщати хвалу твою. 

Псалом 79, на кінець,  
про переміни, об’явлення, 

Асафів  

2 Ти, що пасеш Ізраїля, уважай, 
* ти, що провадиш, як вівці, 
Йосифа, ‡ що сидиш на херу-
вимах, явися *  
3 перед Єфремом, і Веніями-
ном, і Манасією; ‡ підійми мо-
гутність твою * і прийди, спаси 
нас.  
4 Боже, приверни нас * і пока-
жи світлим лице твоє, і спасе-
мося.  
5 Господи, Боже сил, * доки 
гніватися будеш на молитву 
слуги твого,  
6 живити нас хлібом слізним, * 
поїти нас сльозами в міру?  
7 Ти поставив нас на перекори 
сусідам нашим, * і вороги наші 
насміхалися з нас.  
8 Господи, Боже сил, приверни 
нас, * і покажи світлим лице 
твоє, і спасемося.  
9 Переніс ти виноград із Єгип-
ту, * вигнав поган, і насадив 
його;  
10 ти приготував путь перед 
ним, * і насадив коріння його, і 
наповнилась земля.  
11 Тінь його покрила гори, * і 
галуззя його – кедри Божі;  
12 він простер лози свої до мо-
ря * і до ріки парості свої.  
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13 Чому розвалив ти огорожу 
його, * і обривають його всі, що 
переходять дорогою?  
14 Розрив його вепр із лісу, * і 
одинокий дикий пожер його.  
15 Привернись, Боже сил, і по-
глянь з неба, і побач, і відвідай 
виноград цей; *  
16 і впорядкуй його, що його 
насадила правиця твоя.  ‡ 
Поглянь і на сина чоловічого, 
що ти його укріпив собі. *  
17 Він спалений вогнем і роз-
копаний. Від погрози лиця тво-
го загинуть.  
18 Нехай буде рука твоя над 
мужем правиці твоєї, * і над 
сином чоловічим, що ти його 
укріпив собі!  
19 І ми не відступимо від тебе; 
* ти оживиш нас, і призивати 
будемо ім’я твоє.  
20 Господи, Боже сил, привер-
ни нас, * і покажи світло лиця 
твого, і спасемося. 

Псалом 80, на кінець,  
при точилах, Асафів  

2 Радісно співайте Богові, по-
мічникові нашому, * воскли-
куйте Богові Якова.  
3 Візьміте псалом і дайте тим-
пан, * псалтир милозвучний з 
гуслями.  
4 Затрубіте на новий місяць у 
трубу, * у світлий день свята 
вашого!  
5 Бо такий закон у Ізраїля * і 
присуд у Бога Якова.  

6 Як заповіт, поклав це на Йо-
сифа, коли він виходив із землі 
єгипетської, * коли почув мову, 
що її не знав.  
7 Він звільнив від тягарів плечі 
його; * руки його при кошах 
працювали.  
8 «У скорботі ти призвав мене, і 
я визволив тебе; * я почув тебе 
в темряві бурі, я випробував 
тебе при воді нарікання.  
9 «Слухай, народе мій, і я буду 
говорити тобі, * Ізраїлю, і свід-
чу тобі, коли послухаєш мене,  
10 «Не буде в тебе бога нового 
* і не будеш кланятись богові 
чужому,  
11 бо я, Господь, – Бог твій, що 
вивів тебе з землі єгипетської; * 
розкрий широко уста твої, і я 
наповню їх».  
12 «Але не послухав народ мій 
голосу мого * і Ізраїль не зва-
жив на мене.  
13 І я відпустив їх за намірами 
сердець їх; * нехай віддаються 
намірам своїм».  
14 «Якби народ мій був послу-
хав мене, * якби Ізраїль ходив 
був путями моїми,  
15 я легко упокорив би ворогів 
їх, * і на гнобителів їх поклав 
би руку мою».  
16 «Вороги Господні говорили 
б неправду йому; * а добробут 
їх був би повік.  
17 І тучною пшеницею нагоду-
вав би я їх, * і медом із скелі 
наситив би їх».  
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Слава Отцю, і Сину, і Святому 
Духові. 
Очисти гріхи наші, Господи. 
(Пс.78:9) 

Як було на початку, i нині, i по-
всякчас, i на віки віків. Амінь 
Господи, помилуй  (тричі) 
Благословенний Ти, Господи.

 

Середа II тижня 

Перший ноктурн 
 
Ант: Ти насліддя матимеш у 
всіх народах 

Псалом 81, Асафів  

ог став у зборі богів, * і 
явно богів розсудить.  
2 «Доки будете судити 

неправедно * і на особи гріш-
ників уважати? ‡‡ 
3 Судіте сироту й убогого, * 
покірливого й бідного виправ-
дайте.  
4 «Вирятуйте бідного й убого-
го, * з руки грішника визвольте 
його».  
5 Не пізнали і не зрозуміли, у 
темряві ходять; * порушаться 
всі основи землі.  
6 Я сказав: «Ви – боги і сини 
Всевишнього всі *  
7 А ви, як люди, вмираєте, і, як 
один із князів, падаєте!»  
8 Воскресни, Боже, суди землю, 
* бо ти насліддя матимеш у всіх 
народах. 

Псалом 82, пісня, Асафів 

2 Боже, хто буде подібний до 
тебе? * Не мовчи й не потурай, 
Боже!  

3 Бо ось вороги твої загомоні-
ли, * і ті, що ненавидять тебе, 
піднесли голову.  
4 Проти народу твого задумали 
думку лукаву, * і радились про-
ти святих твоїх.  
5 Вони сказали: «Прийдіте, і 
винищимо їх з-поміж народів, * 
і більше не згадається ім’я Ізра-
їлеве!»  
6 Бо разом однодумно ради-
лись, проти тебе змову вчини-
ли: *  
7 оселі юдейські та ізмаїліти, 
Моав і агаряни,  
8 Гевал, і Аммон, і Амалик, чу-
жоплеменники з тими, що жи-
вуть у Тирі; *  
9 бо навіть і Асур прийшов із 
ними; вони стали на поміч си-
нам Лотовим. ‡‡ 
10 Зроби їм, як Мадіямові й 
Сисарі, * як Явинові при потоці 
Кісоні:  
11 вони були знищені в Аендо-
рі, * немов гній для землі стали.  
12 Поклали князів їх, як Орива 
й Зива, * і Зевея й Салмана, всіх 
князів їх.  
13 Вони сказали: «Візьмім у 
насліддя собі * святиню Божу».  

Б 
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14 Боже мій, поклади їх, як ко-
лесо, * як тростину перед віт-
ром.  
15 Як вогонь, що спалює ліс, як 
полум’я, що палить гори, *  
16 так поженеш їх бурею тво-
єю, і гнівом твоїм стривожиш 
їх.  
17 Наповни лиця їх ганьбою, * і 
вони шукатимуть імени твого, 
Господи!  
18 Нехай застидаються і затри-
вожаться повік-віки, * і нехай 
осоромляться, і загинуть.  
19 І нехай пізнають, що ім’я 
тобі – Господь: * ти один Все-
вишній на всій землі. 

Псалом 83, на кінець, 
 при точилах, 

синів Кореєвих  

2 Які любі оселі твої, * Господи 
сил.  
3 Прагне й тужить душа моя за 
дворами Господніми; * серце 
моє і тіло моє зраділи у Бозі 
живому.  
4 Бо й горобець знайшов собі 
оселю, * і горлиця гніздо собі, 
де положить пташенята свої; ‡ 
я ж знайшов жертівники твої, 
Господи сил, * Царю мій і Боже 
мій.  
5 Блаженні, що живуть у домі 
твоїм; * повік-віки вони хвали-
тимуть тебе. ‡‡ 
6 Блажен муж, що має поміч від 
тебе, Господи, * що в серці сво-
єму положив сходи до храму,  

7 до долини плачу, у місце, що 
він призначив, * бо за те зако-
нодавець дасть благословення.  
8 Вони підуть із сили в силу, * 
явиться Бог богів у Сіоні.  
9 Господи, Боже сил, вислухай 
молитву мою, * почуй, Боже 
Якова. ‡‡ 
10 Заступнику наш, Боже, по-
бач * і поглянь на лице помаза-
ника твого.  
11 Бо один день у дворах твоїх 
краще тисячі; * я волів бути 
погордженим у домі Бога мого, 
ніж в оселях грішників жити.  
12 Бо милість і істину любить 
Господь, Бог благодать і славу 
подасть; * Господь не позба-
вить добра тих, що в невиннос-
ті ходять.  
13 Господи сил, * блажен муж, 
що на тебе надіється. 

Псалом 84, на кінець, 
синів Кореєвих  

2 Господи, ти явив благоволін-
ня землі твоїй, * ти повернув 
полонених Якова.  
3 Ти відпустив беззаконня на-
роду твого, * покрив усі гріхи 
їх. ‡‡ 
4 Ти спинив увесь гнів твій, * 
відвернувся від гніву ярости 
твоєї.  
5 Приверни нас, Боже спасення 
нашого, * і відверни ярість 
твою від нас!  
6 Чи повік будеш гніватися на 
нас? * Або простягнеш гнів 
твій із роду в рід?  
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7 Боже, ти обернешся і оживиш 
нас, * і народ твій звеселиться в 
тобі.  
8 Вияви нам, Господи, милість 
твою, * і спасення твоє дай нам.  
9 Послухаю, що скаже до мене 
Господь Бог, * бо він скаже мир 
на народ свій, і на преподобних 
своїх, і на тих, що серце до ньо-
го звертають.  
10 По правді спасення його 
близьке для тих, що бояться 
його, * щоб оселити славу на 
нашій землі.  
11 Милість і істина зустрілися, 
* правда й мир поцілувалися.  
12 Істина з землі засяла, * і пра-
вда з неба прихилилася.  
13 Бо Господь явить добрість, * 
і земля наша дасть плід свій.  
14 Правда буде йти перед ним, 
* і ставитиме на путі стопи свої.  
 
Слава Отцю, і Сину, і Святому 
Духові.  
Ти насліддя матимеш у всіх на-
родах (Пс. 81:8) 
Як було на початку, i нині, i по-
всякчас, i на віки віків. Амінь  
Господи, помилуй  (тричі) 
Благословенний Ти, Господи. 
 

Другий ноктурн 
 
Ант: Охорони душу мою, Го-
споди, бо я праведний. 
 

Псалом 85,  
молитва Давидова  

ахили, Господи, вухо 
твоє і вислухай мене, * 
бо я бідний і вбогий.  

2 Охорони душу мою, бо я пра-
ведний; * спаси, Боже мій, слу-
гу твого, що надіється на тебе.  
3 Помилуй мене, Господи, * бо 
до тебе взиватиму ввесь день.  
4 Звесели душу слуги твого, * 
бо я до тебе, Господи, підніс 
душу мою.  
5 Бо ти, Господи, добрий і лагі-
дний, * і многомилостивий для 
всіх, що призивають тебе.  
6 Почуй, Господи, молитву 
мою * і уваж на голос моління 
мого.  
7 У день горя мого я закликав 
до тебе, * бо ти вислухав мене;  
8 нема подібного до тебе, Гос-
поди, між богами, * і нема по-
дібного за ділами твоїми.  
9 Усі народи, що їх сотворив 
ти, прийдуть і поклоняться пе-
ред тобою, Господи, * і просла-
влять ім’я твоє,  
10 бо ти великий і твориш чу-
деса, * ти Бог єдиний, великий.  
11 Поведи мене, Господи, по 
путі твоїй і я ходитиму за прав-
дою твоєю; * нехай звеселиться 
серце моє страхом імени твого.  
12 Прославлю тебе, Господи, 
Боже мій, всім серцем моїм, * і 
славитиму ім’я твоє повік,  
13 бо ласка твоя велика надо 
мною, * і ти визволив душу 
мою з аду найглибшого.  

Н



ВРАНІШНЯ 

74 

14 Боже, беззаконники повста-
ли проти мене, * і збори силь-
них шукали душі моєї, і не 
мали тебе перед собою.  
15 А ти, Господи, Боже щедрий 
і милостивий, * довготерпели-
вий і многомилостивий, і іс-
тинний,  
16 поглянь на мене і помилуй 
мене. * Дай силу твою слузі 
твоєму, і спаси сина служниці 
твоєї,  
17 вчини на мені знамення на 
добро мені. І нехай побачать ті, 
що ненавидять мене, і нехай 
осоромляться, * бо ти, Господи, 
поміг мені і потішив мене 

Псалом 86, синів Кореєвих, 
пісня 

2 Основи його на горах святих. 
* Любить Господь ворота Сіону 
більше всіх осель Якова.  
3 Преславнеє сказано було про 
тебе, * місто Боже. ‡‡ 
4 «Згадаю Рагав і Вавилон тим, 
що знають мене; * і ось чужо-
племінники, і Тир, і народ еті-
опський, були вони там».  
5 Кожний чоловік назове Сіон 
матір’ю, * і чоловік родився в 
ньому, і сам Всевишній засну-
вав його.  
6 У переписі народів і князів 
Господь укаже тих, що були в 
ньому. ‡‡ * Бо в тобі оселя всіх 
тих, що веселяться. 

Псалом 87, синів Кореєвих, 
пісня, на кінець, на маелєт, 

для відповіді, наука Ємана 
ізраїльтянина 

2 Господи, Боже спасення мого, 
* удень я взивав і вночі перед 
тобою.  
3 Нехай дійде до тебе молитва 
моя, * нахили вухо твоє до мо-
ління мого, Господи.  
4 Бо переповнилась нещастям 
душа моя, * і життя моє до аду 
наблизилось.  
5 Прирівняно мене до тих, що 
сходять у могилу, * став я, не-
мов чоловік безпомічний,  
6 між мерцями покинутий, не-
мов покинуті ранені, що сплять 
у гробах, * про яких ти вже не 
згадав, і їх від руки твоєї відки-
нуто.  
7 Положили мене в рові глибо-
кому, * у темряві й тіні смерт-
ній.  
8 На мені утвердилась ярість 
твоя, * і навів ти на мене всі 
хвилі. ‡‡ 
9 Віддалив ти від мене знайо-
мих моїх; * вони вчинили мене 
за огиду для себе; * замкнено 
мене, і не міг я вийти.  
10 Від злиднів знемоглися очі 
мої, * і до тебе, Господи, цілий 
день взивав я, простягав до тебе 
руки мої.  
11 Чи ж для мертвих творити-
меш чудеса, * або лікарі воск-
ресять їх і вони прославлять 
тебе?  ‡‡ 
12 Чи хто оповідатиме в гробі 
про ласку твою * і про істину 
твою в погибелі?  
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13 Чи пізнані будуть у темряві 
чуда твої * і правда твоя в землі 
забутій?  
14 А я, Господи, взивав до тебе, 
* і вранці упередить тебе моли-
тва моя.  
15 Чому, Господи, ти відкида-
єш молитву мою, * відвертаєш 
лице твоє від мене?  
16 Убогий я і в трудах від мо-
лодости моєї: * піднявшися, я 
знову став упокорений – і зне-
вірився.  
17 Перейшов на мене гнів твій, 
* острах твій стривожив мене.  
18 Оточили мене, наче вода, * 
цілий день обступали мене ра-
зом.  
19 Віддалив ти від мене друга і 
знайомих моїх – * від страж-
дання мого.  
 
 
Слава Отцю, і Сину, і Святому 
Духові. 
Охорони душу мою, Господи, 
бо я праведний. (Пс.85:2) 
Як було на початку, i нині, i по-
всякчас, i на віки віків. Амінь  
Господи, помилуй  (тричі) 
Благословенний Ти, Господи. 
 
 

Третій ноктурн 
 
Ант: Утвердиться на небі прав-
да Твоя, Господи. 
 

Псалом 88, навчальна пісня 
Ефама ізраїльтянина  

илості твої, Господи, 
повік оспівувати буду, 
* з роду в рід повіда-

тиму істину твою устами мої-
ми,  
3 бо ти сказав: «Повік збуду-
ється милість». * Утвердиться 
на небі правда твоя.  
4 «Я склав заповіт із вибраними 
моїми, * я клявся Давидові, 
слузі моєму:  
5 “До віку утверджу насіння 
твоє, * і з роду в рід уряджу 
престол твій”». ‡‡ 
6 Прославлять небеса чуда твої, 
Господи, * і істину твою в зборі 
святих.  
7 Бо хто на хмарах зрівняється з 
Господом? * І хто подібний бу-
де до Господа між святими Бо-
жими?  
8 Бог, що його прославляють у 
раді святих, * великий і страш-
ний для всіх, що оточують йо-
го.  
9 Господи, Боже сил, хто поді-
бний до тебе? * Сильний ти, 
Господи, і правда твоя навколо 
тебе!  
10 Ти горуєш над силою моря * 
і втихомирюєш розбурхані хви-
лі його.  
11 Ти упокорив гордого, немов 
раненого, * і раменем сили тво-
єї ти розсипав ворогів твоїх.  
12 Твої – небеса, і твоя – земля; 
* ти заснував вселенну і все, що 
наповняє її;  

М



ВРАНІШНЯ 

76 

13 північ і море ти сотворив, * 
Тавор і Єрмон іменем твоїм 
радітимуть.  
14 Сильне рам’я твоє; * нехай 
укріпиться рука твоя, і нехай 
піднесеться правиця твоя.  
15 Правда і суд – основа пре-
столу твого, * милість і істина 
йтимуть перед лицем твоїм.  
16 Блаженні люди, що знають 
клич: «Господи!» * У світлі ли-
ця твого будуть ходити вони,  
17 і іменем твоїм увесь день 
радітимуть, * і правдою твоєю 
піднесені будуть.  
18 Бо ти – слава сили їх, * і бла-
говолінням твоїм піднесеться 
сила наша;  
19 бо поміч од Господа * і від 
Святого Ізраїлевого, царя на-
шого.  
20 Тоді говорив ти у видінні 
синам твоїм, і сказав: * «Послав 
я поміч сильному, підніс виб-
раного з народу мого.  
21 «Я знайшов Давида, слугу 
мого, * оливою святою помазав 
його.  
22 Бо рука моя помагатиме йо-
му, * і рам’я моє укріпить його.  
23 «Нічого не вдіє ворог проти 
нього, * і син беззаконня більш 
не пошкодить йому;  
24 і розіб’ю перед лицем його 
ворогів його, * і тих, що нена-
видять його, подолаю.  
25 «І істина моя і милість моя з 
ним, * і іменем моїм піднесеть-
ся сила його.  

26 І покладу на морі руку його, 
* і на ріках правицю його.  
27 «Він буде призивати мене: 
“Отець мій, * Бог мій єси і за-
ступник спасення мого!”  
28 І я первородним зроблю йо-
го, * високим серед царів землі.  
29 «Повік збережу йому ми-
лість мою, * і заповіт мій – вір-
ний йому.  
30 І покладу повік-віки насіння 
його, * і престол його, як дні 
неба.  
31 «Коли покинуть сини його 
закон мій * і за заповітами мої-
ми не ходитимуть,  
32 коли осквернять постанови 
мої * і заповідей моїх не доде-
ржать, –  
33 «я покараю палицею безза-
коння їх * і ударами гріхи їх,  
34 але милости моєї не відверну 
від нього * і не зміню правди 
моєї.  
35 «І не оскверню заповіту мо-
го, * і того, що вийшло з уст 
моїх, не зречуся.  
36 Один раз поклявся я святи-
нею моєю, * – чи ж Давидові я 
скажу неправду?  
37 «Насіння його повік перебу-
ватиме, * і престол його, наче 
сонце, передо мною,  
38 і, наче повний місяць, повік, 
* і свідок на землі певний».  ‡‡ 
39 А ти відкинув, і погордив, * і 
скинув помазаника твого,  
40 порушив заповіт із слугою 
твоїм, * осквернив святиню йо-
го на землі.  
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41 Ти зруйнував усі огорожі 
його, * обернув у руїну тверди-
ні його.  
42 Грабували його всі, що до-
рогою переходили, * стався він 
посміховищем для сусідів сво-
їх.  
43 Ти підняв правицю ворогів 
його, * звеселив усіх ворогів 
його,  
44 ти відвернув поміч меча йо-
го * і на війні не оборонив його.  
45 Ти від очищення віддалив 
його, * повалив на землю пре-
стол його.  
46 Ти вкоротив дні влади його, 
* соромом облив його. ‡‡ 
47 Доки, Господи, відвертатися 
будеш? До краю? * Доки пала-
тиме, як вогонь, гнів твій?  
48 Згадай, яке єство моє; бо чи 
даремне * всіх синів людських 
сотворив єси?  
49 Хто єсть чоловік, що житиме 
і не побачить смерти, * що з 
руки аду визволить душу свою? 
‡‡ 
50 Де давні милості твої, Гос-
поди, * що ними ти поклявся 
Давидові в правді твоїй?  
51 Згадай, Господи, зневагу 
слуг твоїх, * що її заховав я від 
многих народів у грудях моїх,  
52 що нею зневажали вороги 
твої, Господи, * що нею знева-
жали зміну помазаника твого. 
‡‡ 
53 Благословен Господь повік. 
* Нехай буде, нехай буде.  
 

Псалом 89, 
молитва Мойсея, 
чоловіка Божого  

2 Господи, пристановище був 
ти для нас * з роду в рід.  
3 Перше, ніж гори постали, і 
земля і вселенна сотворені бу-
ли, * – від віку й до віку ти єси.  
4 Не віддай чоловіка на пони-
ження; * ти ж сказав: «Навер-
ніться, сини людськії».  
5 Бо тисяча літ перед очима 
твоїми, як день учорашній, що 
проминув, * і як сторожа нічна.  
6 Нікчемні будуть літа їх: * во-
ни, як ранішня трава, минають;  
вранці зацвіте і минеться, * 
увечорі опаде, ствердіє і усох-
не.  
7 Бо ми зниділи від гніву твого 
* і від ярости твоєї стривожи-
лися.  
8 Ти поклав беззаконня наші 
перед тобою, * вік наш перед 
світло лиця твого.  
9 Бо всі дні наші минулися і від 
гніву твого ми зниділи. * Літа 
наші до павутиння прирівняно.  
10 Днів віку нашого – всього 
сімдесят літ, * коли ж вистане 
сили – вісімдесят літ,  
та й то більшість їх – труд і 
хвороба, * бо прийшло на нас 
пониження, і ми будемо пока-
рані.  
11 Хто знає силу гніву твого? * 
І зо страху перед тобою хто 
вміє обчислити ярість твою?  
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12 Тож дай пізнати правицю 
твою * і невчених серцем у му-
дрості.  
13 Обернися, Господи! Доки? * 
Змилуйся над слугами твоїми.  
14 Ми наповнилися вранці ми-
лости твоєї, * і зраділи, і звесе-
лилися.  
15 О, коли б веселитися нам у 
всі дні наші – * за ті дні, коли 
ти упокорював нас, за літа, ко-
ли ми бачили лихо.  
16 І поглянь на слуг твоїх * та 
на діла твої поведи синів їх!  
17 І нехай буде сяєво Господа 
нашого на нас, * і діла рук на-
ших на добро для нас наведи, і 
діла рук наших на добро наве-
ди! 

Псалом 90, 
хвалебна пісня Давидова  

1 Хто живе під охороною Все-
вишнього, * під покровом Бога 
небесного оселиться.  
2 Скаже він Господеві: «Ти – 
заступник мій єси і пристано-
вище моє, * Бог мій, поклада-
тиму надію на нього!»  
3 Бо він визволить тебе від сіті 
ловецької * і від слова напасли-
вого;  
4 плечима своїми заступить те-
бе, і під крилами його перебу-
ватимеш у надії. * Бронею ото-
чить тебе істина його.  
5 Не убоїшся страху нічного, * 
ані стріли, що летить удень,  

6 ані випадку, що приходить у 
темряві, * ані напасти та біса 
південного.  
7 Упаде біля тебе тисяча і де-
сять тисяч праворуч тебе, * та 
до тебе не наблизиться.  
8 Очима твоїми тільки дивити-
ся будеш, * і відплату для грі-
шників бачитимеш,  
9 бо ти сказав: «Господи, ти – 
надія моя», * і Всевишнього 
обрав за пристановище своє.  
10 Не прийде до тебе злеє * і 
слабість до оселі твоєї не на-
близиться;  
11 бо ангелам своїм він звелить 
про тебе, * зберегти тебе на 
всіх путях твоїх.  
12 На руках вони понесуть те-
бе, * щоб не спотикнувся ти об 
камінь ногою твоєю.  
13 На гаспида й василиска на-
ступиш * та потопчеш льва і 
змія.  
14 «Бо він на мене надію пок-
лав, і я врятую його, * охороню 
його, бо він пізнав ім’я моє».  
15 «Взиватиме він до мене, і я 
вислухаю його; * з ним я буду в 
журбі, і визволю його, і просла-
влю його.  
16 Довготою днів обдарую його 
* і явлю йому спасення моє». 
  
Слава Отцю, і Сину, і Святому 
Духові. 
Утвердиться на небі правда 
Твоя, Господи. (Пс.88:3) 
Як було на початку, i нині, i по-
всякчас, i на віки віків. Амінь 
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Господи, помилуй  (тричі) Благословенний Ти, Господи
 

Четвер II тижня 

Перший ноктурн 
 
Ант: Добре є прославляти Гос-
пода Бога нашого.  

Псалом 91, пісні, 
 в день суботній  

обре єсть прославляти 
Господа * і співати імені 
твоєму, Всевишній,  

3 повідати вранці милість твою 
* і істину твою щоночі,  
4 на десятиструнному псалтирі, 
* з піснею на гуслях.  
5 Бо ти звеселив мене, Господи, 
творінням твоїм, * і з діл рук 
твоїх я радітиму:  
6 «Як звеличились діла твої, 
Господи, * вельми глибокі ста-
ли мислі твої!»  
7 Чоловік безумний не пізнав 
цього, * і нерозумний не зрозу-
міє.  
8 Грішники посходили, як тра-
ва, * і всі ті, що чинять безза-
коння, показалися на те, щоб їх 
вигублено повік-віки;  
9 але ти, Господи, * повік най-
вищий.  
10 Бо ось вороги твої загинуть, 
* і будуть розсіяні всі ті, що 
чинять беззаконня!  
11 І піднесеться, як у однорога, 
сила моя, * і старість моя в ма-
сній оливі;  

12 і поглянуло око моє на воро-
гів моїх, * і про лукавих, що 
повстають на мене, почує вухо 
моє.  
13 Праведник, наче пальма, за-
цвіте, * наче кедр, що на Лива-
ні, розмножиться.  
14 Насаджені в домі Господ-
ньому, * зацвітуть у дворах Бо-
га нашого.  
15 Ще й у достатній старості 
розмножаться * і в доброму 
здоров’ї будуть,  
16 аби повідати, що праведний 
Господь, Бог мій, * і нема не-
правди в ньому. 

Псалом 92, 
на день передсуботній, 

 коли була населена земля;  
похвальна пісня Давидова  

1 Господь оцарився, у велич-
ність зодягнувся, * зодягнувся 
Господь у силу і опоясався.  
Бо він утвердив вселенну, * не 
захитається вона.  
2 Готовий престол твій від того 
часу; * споконвіку ти єси.  
3 Піднесли ріки, Господи, * пі-
днесли ріки голоси свої.  
4 Піднесуть високо ріки хвилі 
свої, * від шуму вод великих.  
Чудесні висоти моря; * чудес-
ний на висоті Господь.  

Д 
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5 Свідчення твої цілком вірні. * 
Домові твоєму, Господи, нале-
жить святість на довгі дні. 

Псалом 93, Давидів,  
у четвертий день тижня 

1 Бог пімсти – Господь, * Бог 
пімсти промовив явно!  
2 Піднесися ти, що судиш зем-
лю, * віддай відплату гордим!  
3 Доки грішники, Господи, * 
доки грішники пишатися бу-
дуть?  
4 Доки будуть промовляти і 
неправду говорити, * доки го-
воритимуть ті всі, що беззакон-
ня чинять?  
5 Народ твій, Господи, вони 
упокорили, * і насліддя твоє 
пригнобили,  
6 удовицю й сироту умертвили, 
* і захожого вбили.  
7 І сказали: «Не побачить Гос-
подь * і не дізнається Бог Яко-
ва».  
8 Зрозумійте ж, нерозумні в 
народі, * і ви, безумні, будьте 
раз мудрі!  
9 Той, що сотворив вухо, чи ж 
не чує? * Або той, що сотворив 
око, чи не бачить?  
10 Той, що карає народи, чи не 
покарає * – він, що вчить чоло-
віка розуму?  
11 Господь знає помисли люд-
ські, * які марні вони.  
12 Блажен муж, якого ти, Гос-
поди, наставляєш, * і закону 
твого навчаєш його,  

13 щоб, як почнуться дні люті, 
заспокоїти його, * поки вико-
пають грішному яму.  
14 Бо не відкине Господь наро-
ду свого, * і не залишить на-
сліддя свого,  
15 поки не вернеться до суду 
правда * і всі праві серцем, що 
додержують її.  
16 Хто повстане зо мною на 
лукавих? * Або хто допоможе 
мені проти тих, що чинять без-
законня?  
17 Якби Господь не поміг мені, 
* скоро в аді оселилася б душа 
моя.  
18 Коли я говорив: «Захиталася 
нога моя», * – милість твоя, Го-
споди, помагала мені;  
19 Господи, коли прибільшили-
ся страждання мої в серці моє-
му, * розважання твої звеселяли 
душу мою.  
20 Нехай не буде коло тебе 
престолу беззаконня, * що на-
казові ставить перепону.  
21 Вони ловитимуть душу пра-
ведника * і кров невинну осу-
дять.  
22 Але Господь став мені прис-
тановищем, * і Бог мій – поміч-
чю надії моєї.  
23 і відплатить їм за беззаконня 
їх, * і за лукавство їх знищить 
їх Господь, Бог наш.  
 
Слава Отцю, і Сину, і Святому 
Духові. 
Добре є прославляти Бога на-
шого. (Пс.91:1) 
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Як було на початку, i нині, i по-
всякчас, i на віки віків. Амінь  
Господи, помилуй  (тричі) 
Благословенний Ти, Господи. 

Псалом 94 читається 
на передпочатку 

 

Другий ноктурн 
 
Ант: Заспівайте Господеві,  
благословіте ім’я Його! 

Псалом 95, 
коли будувався дім 

після полону; 
хвалебна пісня Давидова  

аспівайте Господеві пісні 
нової! * Заспівай Господе-
ві, вся земле!  

2 Заспівайте Господеві, * бла-
гословіте ім’я його! Благовісті-
те день у день спасення його, *  
3 повідайте між народами славу 
його, між усіма людьми чуда 
його!  
4 Бо великий Господь і вельми 
прославлений, * страшний для 
всіх богів.  
5 Бо всі боги поган – біси! * А 
Господь сотворив небеса;  
6 хвала і краса перед ним, * 
святість і величність у святині 
його.  
7 Принесіть Господеві, поко-
ління народів, * принесіть Гос-
подеві славу та честь,  
8 принесіте Господеві славу 
імені його! ‡ Візьміте жертви і 
увійдіте у двори його, *  

9 поклонітеся Господеві у дворі 
святому його. ‡  Нехай захита-
ється від лиця його вся земля. *  
10 Скажіте між народами: «Го-
сподь оцарився»,  ‡ бо утвердив 
вселенну, не захитається вона. * 
Судитиме він народи за прав-
дою.  
11 Нехай веселяться небеса і 
нехай радіє земля! * Нехай хви-
люється море і те, що наповняє 
його!  
12 Зрадіють поля і все, що на 
них, * тоді радітимуть усі дере-
ва лісові  
13 перед лицем Господнім, бо 
він іде, * бо йде він судити зем-
лю;  
14 він буде судити вселенну за 
правдою * і народи за істиною 
своєю. 

Псалом 96, Давидів, 
коли землю його порядковано  

1 Господь воцарився! Нехай 
радіє земля, * нехай веселяться 
острови многі!  
2 Хмара й темрява круг нього, * 
правда та суд – основа престолу 
його.  
3 Вогонь перейде перед ним * і 
навколо попалить ворогів його;  
4 освітили вселенну блискавиці 
його, * побачила і захиталася 
земля.  
5 Гори розтопилися, наче віск, 
від лиця Господнього, * від ли-
ця Господа всієї землі.  

З
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6 Повідали небеса правду його 
* і побачили всі народи славу 
його.  
7 Нехай осоромляться всі, що 
поклоняються кумирам і хва-
ляться ідолами своїми. * Пок-
лонітеся йому, всі ангели його!  
8 Почув і звеселився Сіон, * і 
врадувалися дочки юдейські з 
постанов твоїх, Господи.  
9 Бо ти – Господь, Всевишній 
над усією землею, * над усіма 
богами вельми піднісся ти.  
10 Ви, що любите Господа, не-
навидьте зло; * охороняє Гос-
подь душі праведників своїх, з 
руки грішників визволить їх.  
11 Світло засяло праведникові 
* і веселість тим, що мають се-
рце праве.  
12 Веселітеся, праведні, у Гос-
поді * і прославляйте пам’ять 
святині його.  

Псалом 97, Давидів  

1 Заспівайте Господеві пісні 
нової, бо дивне сотворив Гос-
подь: * спасла його правиця 
його і святе рам’я його.  
2 Об’явив Господь спасення 
своє, * перед народами відкрив 
правду свою;  
3 згадав він милість свою для 
Якова * і істину свою для дому 
Ізраїля. ‡  Побачили всі кінці 
землі * спасення Бога нашого.  
4 Воскликуйте Богові, вся зем-
ле, * заспівайте і радуйтеся, та 
грайте, співаючи!  

5 Співайте Господеві, граючи 
на гуслях, * на гуслях і співом 
псалма;  
6 на трубах кованих і голосом 
труби рогової * затрубіте перед 
царем Господом.  
7 Нехай захитається море, і те, 
що наповняє його, * вселенна, і 
ті, що живуть на ній.  
8 Ріки заплещуть разом рукою, 
*  
9 зрадіють гори перед лицем 
Господа, ‡ бо він іде судити 
землю; * буде він судити все-
ленну в справедливості і наро-
ди в правді. 
 
Слава Отцю, і Сину, і Святому 
Духові. 
Заспівайте Господеві,  благос-
ловіте ім’я його! (Пс. 95:2) 
Як було на початку, i нині, i по-
всякчас, i на віки віків. Амінь  
Господи, помилуй  (тричі) 
Благословенний Ти, Господи.  
 

Третій ноктурн 
 
Ант:  Возносіте Господа, Бога 
нашого, і поклоняйтеся підні-
жжю ніг Його. 
 

Псалом 98, Давидів 

осподь воцарився, нехай 
тремтять народи; * він, 
що сидить на херувимах 

– нехай захитається земля;  
2 Господь на Сіоні великий * і 
високий над усіма народами;  

Г
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3 нехай прославлять ім’я твоє 
велике, * бо воно страшне і 
святеє.  
4 І честь царя любить правду, * 
ти утвердив правоту, установив 
суд і правду в Якова.  
5 Возносіте Господа, Бога на-
шого, * і поклоняйтеся підніж-
жю ніг його, бо він святий!  
6 Мойсей і Арон серед свяще-
ників його * і Самуїл серед тих, 
що призивають ім’я його; при-
зивали вони Господа і він ви-
слухав їх.  
7 У стовпі хмарному він гово-
рив до них, * вони додержували 
заповітів його і наказів, які він 
дав їм.  
8 Господи, Боже наш, ти вислу-
хав їх! * Боже, ти милостивий 
був для них і відплачував за всі 
діла їх.  
9 Возносіте Господа, Бога на-
шого, * і поклоняйтеся на горі 
святій його, бо святий Господь, 
Бог наш! 

Псалом 99, Давидів, 
на прославлення 

1 Воскликуйте Господеві, вся 
земле, *  
2 служіте Господеві з веселіс-
тю, увійдіте перед нього з раді-
стю!  
3 Знайте, що Господь – той Бог 
єсть, * він сотворив нас, а не 
ми; ми ж – народ його і вівці 
стада його.  
4 Увійдіте у ворота його з хва-
лою, * у двори його з піснями,  

прославляйте його, хваліте ім’я 
його, *  
5 бо благий Господь;  ‡ повік 
милість його * і до роду й роду 
істина його. 

Псалом 100, Давидів  

1 Милість і суд співатиму; *  
2 тобі, Господи, буду співати і 
розважати про путь непорочну; 
коли прийдеш до мене? ‡ У не-
винності серця мого ходив я в 
домі моєму. *  
3 Не клав я перед очі мої діла 
протизаконного.  ‡ Зненавидів я 
тих, що переступи чинять; *  
4 не пристало до мене серце 
розпусне. ‡ Лукавого, що ухи-
лявся від мене, * не знав я.  
5 Того, що потай обмовляє 
ближнього свого, я проганяв; * 
з тим, у кого гордеє око та не-
сите серце, я разом не їв.  
6 Очі мої звертаю на вірних зе-
млі, щоб посадити їх разом зо 
мною; * хто ходить шляхом 
непорочним, той служив мені.  
7 Не жив у домі моєму той, хто 
показує гордість; * хто говорив 
неправду, не був праведний пе-
ред очима моїми.  
8 Побивав я щоранку всіх гріш-
них землі, * щоб знищити у мі-
сті Господньому всіх, хто 
чинить беззаконня.  
 
Слава Отцю, і Сину, і Святому 
Духові. 
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Возносіте Господа, Бога нашо-
го, і поклоняйтеся підніжжю ніг 
Його. (Пс. 98:5) 

Як було на початку, i нині, i по-
всякчас, i на віки віків. Амінь 
Господи, помилуй  (тричі) 
Благословенний Ти, Господи.

 

П’ятниця II тижня 

Перший ноктурн 
 
Ант: Голосіння наше, Господи, 
нехай дійде до Тебе. 
 

Псалом 101, 
молитва вбогого, 
коли він у журбі  

та виливає перед Господом 
благання своє  

осподи, почуй молитву 
мою, * і голосіння моє 
нехай дійде до тебе.  

3 Не відверни лиця твого від 
мене у день, коли засумую; * 
нахили до мене вухо твоє; у 
день, коли призову тебе, скоро 
вислухай мене!  
4 Бо щезли, наче дим, дні мої, * 
і кості мої, наче хворост, висо-
хли;  
5 піднято мене, наче траву, і 
висохло серце моє, * аж забув я 
їсти хліб мій.  
6 Від голосного зітхання мого * 
присохло тіло моє до кости мо-
єї.  
7 Став я подібний до неяситі в 
пустині, * став, як сова, на руї-
нах.  
8 Я не спав, і був * як самотній 
птах на даху.  

9 Увесь день знущалися надо 
мною вороги мої, * і ті, що хва-
лять мене, клялися мною.  
10 Бо їв я попіл, як хліб, * і пи-
тво моє мішав із сльозами  
11 від гніву твого та від ярости 
твоєї, * бо ти звеличив та й ки-
нув мене;  
12 дні мої, наче тінь, промай-
нули, * і висох я, мов трава.  
13 А ти, Господи, повік перебу-
ваєш, * і пам’ять твоя із роду в 
рід.  
14 Вставши, змилуйся над Сіо-
ном! * Бо вже час змилосерди-
тись над ним, бо настала пора;  
15 бо слуги твої полюбили ка-
міння його * і пил його жаліти 
будуть.  
16 І будуть боятися народи іме-
ни твого, Господи, * і всі царі 
землі – слави твоєї;  
17 бо Господь відбудує Сіон * і 
з’явиться в славі своїй;  
18 зглянувся він на молитву 
покірних, * і не погордував 
благанням їх.  
19 Нехай буде написано це для 
роду майбутнього, * і народ 
відроджений хвалитиме Госпо-
да,  

Г
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20 бо нахилився Господь з ви-
соти святої своєї, * з неба на 
землю поглянув,  
21 щоб почути зітхання 
зв’язаних, * визволити синів, на 
смерть засуджених,  
22 щоб звістили вони ім’я Гос-
пода в Сіоні * і хвалу його в 
Єрусалимі;  
23 коли зберуться разом народи 
і царі, * щоб служити Господе-
ві.  
24 Сказав він йому на путі сили 
своєї: * «Скорочення днів моїх 
вияви мені.  
25 Не відклич мене в половині 
днів моїх». * У роді родів літа 
твої.  
26 Спочатку ти, Господи, за-
снував землю, * і діло рук твоїх 
– небеса.  
27 Вони загинуть, а ти перебу-
ваєш; * і всі, як одежа, постарі-
ють, і, як покривало, звинеш їх, 
і переміняться;  
28 а ти все той самий, * і літа 
твої не скінчаться.  
29 Сини слуг твоїх оселяться, * 
і насіння їх повік утвердиться. 

Псалом 102, Давидів  

1 Благослови, душе моя, Госпо-
да * і, вся істото моя, – ім’я 
святеє його;  
2 благослови, душе моя, Госпо-
да * і не забувай усіх добро-
дійств його.  
3 Він очищає всі беззаконня 
твої, * зціляє всі недуги твої,  

4 він визволяє від загибелі жит-
тя твоє, * милістю та милосер-
дям вінчає тебе;  
5 він сповняє добрі бажання 
твої, * оновиться, як орлина, 
юність твоя.  
6 Господь творить милосердя * 
і суд усім, хто покривджений;  
7 показав путі свої Мойсеєві, * 
синам ізраїльським – бажання 
свої.  
8 Щедрий і милостивий Гос-
подь, * довготерпеливий і мно-
гомилостивий;  
9 не до краю прогнівається * і 
не повік гніватися буде;  
10 не за гріхами нашими він 
учинив нам * і не за беззакон-
нями нашими відплатив нам.  
11 Бо як високо небо над зем-
лею, * так укріпив Господь ми-
лість свою на тих, що бояться 
його.  
12 Як далеко схід від заходу, * 
так він віддалив від нас безза-
коння наші.  
13 Як отець милує синів, * так 
Господь помилував тих, що бо-
яться його;  
14 бо він пізнав природу нашу, 
* що ми – пил, згадав він.  
15 Чоловік – як трава, дні його, 
* як цвіт польовий, так відцвіте;  
16 бо вийшов дух його, і не бу-
де його, * і не побачить уже 
місця свого.  
17 А милість Господня від віку 
й до віку * на тих, що бояться 
його;  
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18 і правда його на синах синів, 
* на тих, що додержують запо-
віту його та пам’ятають про 
заповіді його, щоб сповняти їх.  
19 Господь на небі укріпив пре-
стол свій, * і царство його над 
усім володіє.  
20 Благословіте Господа, всі 
ангели його, * сильні кріпостю, 
що виконуєте слово його, слу-
хаючись голосу слів його.  
21 Благословіте Господа, всі 
сили його, * слуги, що сповняє-
те волю його.  
22 Благословіте Господа, всі 
діла його, * на кожному місці 
володіння його. Благослови, 
душе моя, Господа!  

Псалом 103,  Давидів  

1 Благослови, душе моя, Госпо-
да! * Господи, Боже мій, ти 
звеличився вельми! ‡ У хвалу 
та величність зодягнувся ти, *  
2 одягаєшся в світло, як в оде-
жу! ‡ Небо, неначе намет, про-
стягаєш, *  
3 покриваєш водами висоти 
твої,  ‡ обертаєш хмари в доро-
гу собі, * на крилах вітру ти 
ходиш,  
4 посланцями своїми твориш 
духи, * і слугами своїми – во-
гонь палючий.  
5 Заснував ти землю на твердій 
основі її, * не похилиться вона 
повік-віки;  
6 безодня, як одежа, покриває 
її, * на горах стануть води.  

7 Від погрози твоєї вони побі-
жать, * від гуку грому твого 
злякаються,  
8 піднімаються вони, як гори, і 
сходять на поля, * в місце, що 
ти положив для них;  
9 ти визначив межу, що за неї 
не перейдуть * та не вернуться 
землю покрити.  
10 Ярами посилаєш потоки, * 
серед гір пройдуть води,  
11 напувати будуть вони всіх 
звірів польових; * дикі осли 
дожидатимуть їх у спразі своїй,  
12 над ними птахи небесні гніз-
дитися будуть, * з-поміж скель 
подадуть голос.  
13 Ти напуваєш гори з висот 
своїх, * від плоду діл твоїх зем-
ля насититься:  
14 ти вирощуєш траву для тва-
рини * і зілля на послугу лю-
дям,  ‡  щоб здобули хліб із 
землі; *  
15 і вино веселить серце чоло-
віка, ‡  щоб лице його блищало, 
як від оливи, * і хліб серце чо-
ловіка кріпить.  
16 Наситяться дерева польовії, 
кедри ливанські, що ти насадив 
їх; *  
17 там птахи гніздитися будуть;  
гніздо бузька найвище над ни-
ми; *  
18 гори високі – для оленів, 
скелі – притулок для зайців.  
19 Ти сотворив місяць, щоб 
означити час; * сонце пізнало 
захід свій.  
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20 Ти навів темряву, і настала 
ніч; * у ній ходитимуть усі звірі 
лісовії.  
21 Лев’ята ричать по здобич, * 
щоб поживу здобути собі від 
Бога.  
22 Зійде сонце, і вони зберуться 
* та в леговищах своїх поляга-
ють;  
23 вийде чоловік на працю 
свою * і на роботу свою до ве-
чора.  
24 Які величні діла твої, Госпо-
ди, все премудро сотворив єси! 
* Земля повна творіння твого.  
25 От море велике й широке, * 
там гади, що їм ліку нема, зві-
рина мала із великою;  
26 там пливуть кораблі, * змій 
той, що ти сотворив його, щоб 
сміятися з нього.  
27 Усе дожидає тебе, щоб ти 
дав їм поживу у свій час. *  
28 Коли даси їм, вони зберуть; 
коли відкриєш руку, все добром 
наповниться.  
29 А коли відвернеш лице, 
стривожаться; * візьмеш дух їх, 
і погинуть та в пил свій обер-
нуться.  
30 Пошлеш Духа твого, і онов-
лені будуть; * і відновиш лице 
землі.  
31 Нехай буде слава Господня 
повік! * Звеселиться Господь із 
діл своїх!  
32 Він споглядає на землю і 
змушує її тремтіти, * доторка-
ється гір і вони димляться.  

33 Співатиму Господеві за жит-
тя мого, * співатиму Богові мо-
єму, поки живу.  
34 Нехай буде до вподоби йому 
бесіда моя, * а я звеселюся в 
Господі.  
35 Нехай зникнуть грішники з 
землі, * і беззаконники, так щоб 
їх не було! Благослови, душе 
моя, Господа!  
 
Слава Отцю, і Сину, і Святому 
Духові. 
Голосіння наше, Господи, не-
хай дійде до Тебе. (Пс. 101:2) 
Як було на початку, i нині, i по-
всякчас, i на віки віків. Амінь 
Господи, помилуй  (тричі) 
Благословенний Ти, Господи 
 

Другий ноктурн 
 
Ант: Нехай звеселиться серце 
тих, що шукають Господа! 

Псалом 104, Алилуя  

рославляйте Господа і 
призивайте ім’я його; * 
повідайте між народами 

діла його!  
2 Заспівайте йому і співайте 
йому, граючи, * розповідайте 
про всі чуда його!  
3 Хвалітеся святим іменем йо-
го, * нехай звеселиться серце 
тих, що шукають Господа!  
4 Шукайте Господа і тверді бу-
дьте, * шукайте лиця його пов-
сякчасно!  

П
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5 Згадуйте діла його, що він 
сотворив, * чуда його та закон 
уст його.  
6 Насіння Авраамове – слуги 
його, * сини Якова – вибрані 
його!  
7 Він – Господь, Бог наш, * по 
всій землі закон його.  
8 Пам’ятав він повік заповіт 
свій, * слово, що його для тисяч 
поколінь заповів він,  
9 що заповів Авраамові, і клят-
ву свою Ісаакові.  
10 І поставив її Яковові зако-
ном, і Ізраїлеві заповітом віч-
ним, *  
11 кажучи: «Тобі дам землю 
ханаанську, уділ насліддя ва-
шого».  
12 Як були вони нечисленні, 
дуже малі, і чужі в ній, *  
13 і переходили від народу до 
народу, і від царства до народу 
іншого,  
14 не дозволяв чоловікові крив-
дити їх; * і дорікав царя за них:  
15 «Не доторкайтеся помазаних 
моїх, * і не чиніте зла пророкам 
моїм».  
16 І призвав він голод на зем-
лю, * всяке стебло хлібне стер;  
17 послав перед ними чоловіка, 
* Йосифа за невільника прода-
но.  
18 Скували кайданами ноги йо-
го, * в залізах воліклось життя 
його,  
19 аж доки не сповнилось слово 
його; * слово Господнє освіти-
ло його.  

20 Послав цар і увільнив його, * 
князь людей – і випустив його;  
21 настановив його господарем 
над домом своїм * і князем над 
усім майном своїм,  
22 щоб він навчив князів його, 
як себе самого, * і навчав муд-
рости старшин його.  
23 І ввійшов Ізраїль до Єгипту, 
* і Яків оселився в землі Хамо-
вій.  
24 І вельми розмножив народ 
свій, * і зробив його сильнішим 
за ворогів його,  
25 і перемінив серце їх, * щоб 
вони ненавиділи народ його, 
чинили хитрощі проти слуг йо-
го.  
26 Післав Мойсея, слугу свого, 
* Арона, що його вибрав собі.  
27 Вложив у них слова знамен 
своїх * і чудес своїх у землі 
Хамовій.  
28 Наслав тьму і стало темно, * 
бо спротивились вони словам 
його.  
29 Обернув води їх у кров * і 
виморив риби їх.  
30 Породила жаби земля їх * 
всередині палат царів їх;  
31 сказав він, і прийшли песії 
мухи * та мошки у всіх грани-
цях їх.  
32 Замість дощів, послав на них 
гради, * вогонь палючий на зе-
млю їх;  
33 і потовк виноградники їх і 
смокви їх, * і поламав усяке 
дерево країни їх.  
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34 Сказав він, і прийшла сарана 
* та гусінь, що не було ліку їй;  
35 і поїла вона всяку траву в 
землі їх, * і поїла плід землі їх.  
36 І побив усе первородне в 
землі їх, * початок усякого тру-
ду їх;  
37 і вивів їх із сріблом і золо-
том; * і не було недужого в по-
коліннях їх.  
38 Зрадів Єгипет при виході їх, 
* бо страх перед ними напав на 
нього.  
39 Простяг він хмару в охорону 
їм, * і вогонь, щоб ніч освітив 
їм.  
40 Просили вони, і налетіли 
перепели, * і хлібом небесним 
нагодував їх;  
41 розколов скелю, і потекли 
води, * потекли ріки у безвод-
них місцях.  
42 Бо згадав святе слово своє до 
Авраама, слуги свого, *  
43 і вивів народ свій у радощах, 
і вибраних своїх у веселощах.  
44 І дав їм землі поган, * і на-
слідували вони труди людей,  
45 щоб берегти постанови його 
* і навчатися закону його.                                                                                                                           

Псалом 105, Алилуя 

1 Прославляйте Господа, бо він 
добрий, * бо повік милість йо-
го!  
2 Хто виповість могутність Го-
сподню, * висловить уголос усі 
хвали його?  

3 Блаженні ті, що охороняють 
правосуддя * і чинять правду 
повсякчасно!  
4 Пом’яни нас, Господи, * в 
любові до народу твого. ‡  
Зглянься на нас спасенням тво-
їм,  
5 щоб ми бачили в добрі вибра-
них твоїх, * веселилися веселіс-
тю народу твого, хвалилися 
разом з насліддям твоїм.  
6 Ми згрішили з отцями наши-
ми, жили беззаконно, несправе-
дливо; *  
7 отці наші в Єгипті не зрозумі-
ли чудес твоїх.  
Не пам’ятали вони множества 
милости твоєї, і прогнівили те-
бе, * коли входили в море Чер-
воне.  
8 Але він урятував їх задля іме-
ни свого, * щоб показати могу-
тність свою.  
9 І наказав Червоному морю, і 
воно висохло, * і перевів їх че-
рез безодню, як через пустиню;  
10 і врятував їх від рук ненави-
сників, * і визволив їх від руки 
ворога.  
11 Вода покрила гнобителів їх, 
не залишилося жодного з них, *  
12 і повірили словам його, і за-
співали хвалу його.  
13 Але скоро забули діла його, 
не поклали надії на волю його; 
*  
14 і вдавалися в марниці в пус-
тині, і спокушали Бога в місці 
безводному.  
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15 І він дав їм, чого просили 
вони, і послав пересит у душі 
їхні; *  
16 і прогнівили Мойсея в табо-
рі, і Арона, святого Господньо-
го.  
17 Розступилась земля і погли-
нула Датана, і покрила зборище 
Авіронове; *  
18 і запалився вогонь у зборищі 
їх, і спалило полум’я грішників.  
19 І зробили тельця при Хориві, 
і поклонились кумирові; *  
20 і замінили славу свою на по-
добу тельця, що траву їсть.  
21 Забули Бога, Спасителя сво-
го, що велике чинив у Єгипті, *  
22 чуда в землі Хамовій, і 
страшне в Червоному морі.  
23 І сказав, що геть би вигубив 
їх, * коли б Мойсей, вибранець 
його, не став перед ним під час 
нищення, щоб відвернути 
ярість гніву його, щоб він не 
вигубив.  
24 За ніщо мали вони землю 
пожадану, * і не повірили слову 
його;  
25 і нарікали в наметах своїх, * 
не слухали голосу Господнього.  
26 І підняв він руку свою на 
них, щоб повалити їх у пустині, 
*  
27 і розсіяти між поганами рід 
їх, і по країнах розсипати їх.  
28 Посвячувались Ваалові з 
Пеору, і їли жертви мертвих *  
29 І прогнівили його ділами 
своїми, і велика пошесть стала 
серед них.  

30 І встав Aінеес, і вблагав, і 
лихо минулось; *  
31 і поставлено йому це за пра-
ведність із роду в рід до віку.  
32 І прогнівили його при «воді 
сперечання», і постраждав 
Мойсей за них, *  
33 бо вони роздратували духа 
його, і устами своїми із сумні-
вом говорив він.  
34 Не винищили вони народів, 
що про них сказав їм Господь, *  
35 і змішалися з поганами, і 
навчилися звичаїв їх.  
36 І служили кумирам їх, і була 
це принада для них, *  
37 і приносили демонам у жер-
тву синів своїх і дочок своїх.  
38 І пролили кров неповинну, 
кров синів своїх і дочок, * що в 
жертву кумирам ханаанським 
приносили, і кров’ю пересякла 
земля.  
39 І осквернились ділами свої-
ми, * і розпусно провадили 
життя своє.  
40 І розгнівавсь Господь ярос-
тю на народ свій, * і противним 
стало йому насліддя його.  
41 І в руки ворогів віддав їх, * і 
заволоділи ними ті, що ненави-
дять їх;  
42 і гнобили їх вороги їх, * і 
упокорилися вони під руками 
їх.  
43 Дуже часто визволяв він їх, * 
та вони прогнівляли його намі-
ром своїм, і зазнали упокорення 
в беззаконнях своїх;  
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44 і побачив їх Господь у час 
скорботи їх, * коли почув бла-
гання їх.  
45 І згадав заповіт свій, * і з 
множества милости своєї пожа-
лував;  
46 і подав милосердя для них * 
від усіх тих, що полонили їх.  
47 Спаси нас, Господи, Боже 
наш, і визбирай нас з-поміж 
поган, * щоб ми прославляли 
ім’я твоє святеє, хвалилися хва-
лою твоєю.  
48 Благословен Господь, Бог 
Ізраїлів, од віку й до віку. * І 
скаже ввесь народ: нехай буде, 
нехай буде.  
 
Слава Отцю, і Сину, і Святому 
Духові. 
Нехай звеселиться серце тих, 
що шукають Господа! (Пс. 
104:3) 
Як було на початку, i нині, i по-
всякчас, i на віки віків. Амінь 
Господи, помилуй  (тричі) 
Благословенний Ти, Господи 
 

Третій ноктурн 
 
Ант: Прославляйте Господа, бо 
повік милість його. 

Псалом 106, Алилуя  

рославляйте Господа, 
бо він добрий, * бо по-
вік милість його.  

2 Нехай скажуть визволені Го-
сподом, що їх він визволив із 
руки ворога *  

3 і забрав їх із країв, із сходу та 
заходу, і з півночі та від моря.  
4 Блукали вони в пустині без-
водній, не знаходили дороги до 
міста заселеного; *  
5 голодні і спрагнені, душа їх 
умлівала в них.  
6 І кликали до Господа у стра-
жданні своєму, * і він визволив 
їх із недолі їх,  
7 і повів їх простим шляхом, * 
щоб увійшли до міста заселено-
го.  
8 Нехай прославляють Господа 
за милість його, * і за чуда його 
синам людським!  
9 Бо він наситив душу спрагне-
ну * і душу зголоднілу напов-
нив добром –  
10 тих, що сиділи в темряві й 
тіні смертній, * скованих злид-
нями та залізом,  
11 бо вони противилися словам 
Божим * і волю Всевишнього 
зневажили,  
12 і скорилося в трудах серце 
їх; * знемоглись вони, і не було, 
хто поміг би.  
13 І взивали до Господа у стра-
жданні своїм, * і він визволив 
їх від нужди їх,  
14 і вивів їх із темряви й тіні 
смертної, * і розірвав кайдани 
їх.  
15 Нехай прославляють Госпо-
да за милість його * і за чуда 
його синам людським!  
16 Бо розбив він ворота мідяні 
* і засуви залізні поламав.  

П 
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17 Узяв їх із путі беззаконня їх, 
* бо за беззаконня свої були 
вони упокорені;  
18 усякою стравою бридилася 
душа їх, * і наблизились вони 
до воріт смерти.  
19 І взивали до Господа в стра-
жданні своїм; * і він спас їх від 
нужди їх,  
20 послав слово своє і зцілив їх, 
* і визволив їх від загибелі їх.  
21 Нехай прославляють Госпо-
да за милість його * та за чуда 
його синам людським!  
22 І нехай принесуть йому жер-
тву хвали, * і нехай повідають 
діла його в радості!  
23 Ті, що в море пливуть на ко-
раблях, * мають працю на во-
дах великих;  
24 вони бачили діла Господні * 
і чуда його у глибині.  
25 Він сказав, і знявся буйний 
вітер, * і повстали хвилі його.  
26 Встають до неба і спадають 
в безодню! * І завмирала в не-
щасті душа їх;  
27 стривожилися, захиталися, 
наче п’яні, * і щезла вся муд-
рість їх.  
28 І взивали до Господа в стра-
жданні своєму, * і він вивів їх із 
нужди їх,  
29 і наказав бурі, і стала тиша, * 
і замовкли хвилі її,  
30 і звеселилися, що замовкли 
вони, * і привів їх до пристані 
прагнення їх.  

31 Нехай прославляють Госпо-
да за милість його * і за чуда 
його синам людським!  
32 Нехай вихваляють його в 
громаді народній * і на зборах 
старшин нехай прославляють 
його.  
33 Він обернув ріки в пустиню, 
потоки водяні – в суху землю, *  
34 землю плодовиту – в соло-
нець, за злобу тих, що мешка-
ють на ній.  
35 Він обернув пустиню в озе-
ра, вод повні, * і землю безвод-
ну в потоки водяні,  
36 і оселив там голодних, * і 
заклали вони міста заселені.  
37 І обсіяли поля і насадили 
виноградники, * і збирали плід 
урожайний.  
38 І благословив їх, і вельми 
розмножились, * і худоби їх не 
зменшив.  
39 Але знов стало їх мало, і 
страждали * від гноблення, ли-
ха та недуги;  
40 розлилося пониження на 
князів їх, * і він покинув їх, 
щоб блукали в місці непрохід-
ному, а не дорогою.  
41 І допоміг убогому в біді, * і 
розмножив родини, як вівці.  
42 Побачать праведні і звесе-
ляться, * і всяке беззаконня за-
мкне уста свої.  
43 Хто мудрий? І збереже це, * 
і зрозуміє милості Господні.  
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Псалом 107, пісня, 
Давидів 

2 Готове серце моє, Боже, гото-
ве серце моє: * буду співати й 
вихваляти в славі моїй.  
3 Встаньте, псалтирю та гуслі, * 
я встану рано!  
4 Буду прославляти тебе, Гос-
поди, між народами, * буду спі-
вати тобі між поганами,  
5 бо велика, вище неба, милість 
твоя, * і аж до хмар правда 
твоя.  
6 Вознесися на небеса, Боже, * і 
по всій землі слава твоя!  
7 Щоб визволилися улюблені 
твої, * спаси правицю твою і 
вислухай мене.  
8 Бог сказав у святині своїй: * 
«Піднесуся і розділю Сикиму, і 
долину осель розмірю.  
9 «Мій є Галаад і мій є Манасія, 
* і Єфрем – охорона голови мо-
єї, Юда – цар мій,  
10 «Моав – начиння надії моєї, 
* на Ідумею покладу обув’я 
моє, мені чужинці покорилися».  
11 Хто введе мене до міста 
укріпленого, * хто доведе мене 
аж до Ідумеї?  
12 Чи не ти, Боже, що відкинув 
нас? * І чи не вийдеш, Боже, з 
силами нашими?  
13 Дай нам поміч у журбі, * бо 
марне спасення людське.  
14 З Богом покажемо силу, * і 
він знищить ворогів наших. 
 

Псалом 108, на кінець,  
Давидів  

1 Боже, хвали моєї не промов-
чи! *  
2 Бо уста грішника й уста лука-
вого проти мене відкрилися,  ‡ 
лихословили на мене язиком 
лукавим. *  
3 І словами ненависними ото-
чили мене, і напали на мене без 
вини.  
4 Замість того, щоб любити ме-
не, * вони обмовляли мене – а я 
молився!  
5 І відплачували мені злом за 
добро, * і ненавистю – за любов 
мою: 
6 «Постав над ним грішника * і 
нехай стане диявол праворуч 
його.  
7 Коли він буде судитися, нехай 
вийде засуджений, * і молитва 
його нехай буде гріхом!  
8 Нехай будуть дні його корот-
кі, * і гідність його нехай прий-
ме інший,  
9 нехай будуть сини його сиро-
тами, * і дружина його – вдо-
вою.  
10 Блукаючи, нехай переселя-
ються сини його і жебрають, * 
нехай будуть вигнані з домів 
своїх,  
11 нехай стягне лихвар з нього 
все, що він має, * і нехай розг-
рабують чужі працю його.  
12 Нехай не має він оборонця, * 
нехай не буде милосердного 
для сиріт його,  
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13 нехай будуть діти його вигу-
блені, * в роді одному нехай 
загине ім’я його.  
14 Нехай згадається беззаконня 
батьків його перед Господом, * 
і гріх матері його нехай не очи-
ститься;  
15 нехай будуть перед Госпо-
дом завжди, * і нехай знищить-
ся з землі пам’ять їх.  
16 За те, що не пам’ятав він чи-
нити милість, * і переслідував 
чоловіка бідного і вбогого, і 
зажуреного в серці, щоб умерт-
вити.  
17 І возлюбив прокляття, і воно 
спаде на нього! * І не захотів 
благословення, і воно відда-
литься від нього!  
18 Одягнувся в прокляття, як в 
одежу; * і воно ввійшло, наче 
вода, в нутро його, і, наче оли-
ва, в кості його.  
19 Нехай воно буде йому за 
одежу, в яку одягається, * і за 
пояс, що ним завжди оперезу-
ється». 
20 Така доля тих, що обмовля-
ють мене перед Господом * і 
говорять лукаве на душу мою.  
21 А ти, Господи, Господи, 
вчини зо мною задля імени тво-
го, * бо добра милість твоя.  
22 Визволи мене, бо я бідний і 
вбогий, * і серце моє стривожи-
лося в мені;  
23 я щез, наче тінь, коли вона 
відхиляється, * стрясли мене, 
немов сарану.  

24 Коліна мої ослабли від пос-
ту, * і тіло моє змінилося без 
оливи.  
25 і я став глумом для них, * 
подивились на мене і покивали 
головами своїми.  
26 Поможи мені, Господи, Боже 
мій, * і спаси мене за милістю 
твоєю.  
27 І нехай зрозуміють, що це 
рука твоя * і що ти, Господи, 
учинив це.  
28 Будуть вони проклинати, * а 
ти благословляти будеш;  
ті, що повстають на мене, нехай 
осоромляться, * а слуга твій 
звеселиться!  
29 Нехай одягнуться в сором ті, 
що обмовляють мене, * і нехай 
обгорнуться, як одежею, соро-
мом своїм.  
30 Вельми прославлю Господа 
устами моїми * і серед многих 
буду хвалити його,  
31 бо він став праворуч убого-
го, * щоб спасти від гонителів 
душу мою.  
 
Слава Отцю, і Сину, і Святому 
Духові. 
Прославляйте Господа, бо повік 
милість його. (Пс. 106:1) 
Як було на початку, i нині, i по-
всякчас, i на віки віків. Амінь 
Господи помилуй,  Господи 
помилуй, Господи помилуй. 
Благословенний Ти, Господи.
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Субота I тижня 

Перший ноктурн 
 
Ант: Славно єси прославився, 
Господи (в дні пам’яти святих: 
у святих Твоїх) 
 

Пісня Мойсеєва (Вих.15) 

піваємо Господу, слав-
но бо прославився: * 
коня і вершника скинув 
у море. 

2 Як помічник і покровитель * 
став мені Господь на спасіння: 
‡ Він — мій Бог, і прославлю 
Його; * Бог отця мого, і возве-
личу Його. 
3 Господь — муж війни, * Гос-
подь ім’я Йому. 
4 Колісниці фараонові і військо 
його скинув Він у море. * Кра-
щі воєначальники його потону-
ли в Червоному морі. 
5  Безодня їх покрила: * пішли 
на дно, неначе камінь. 
6 Правиця Твоя, Господи про-
славилась у силі; * рука Твоя, 
Господи, знищила ворогів, ‡ і 
величчю слави Твоєї переміг Ти 
супротивників. * 
7 Послав Ти гнів Твій, що по-
палив їх, немов стебло,  
8  і від духу ярости Твоєї розс-
тупилися води. * Загусла вода, 
як стіна, загусли і хвилі посеред 
моря. 
9 Ворог сказав: буду гнатися за 
ним і наздожену, * розділю 

здобич, насититься нею душа 
моя, вийму меч мій, знищить їх 
рука моя. 
10 Ти дихнув духом Твоїм, і 
покрило їх море; * немов олово, 
затонули у водах глибоких. 
11 Хто подібний до Тебе між 
богами, * Господи, хто подіб-
ний до Тебе, хто подібний до 
Тебе величчю святости, грізний 
у славі, Творець чудес. 
12Ти простягнув правицю 
Твою: * поглинула їх земля;  
13 настановив Ти правдою Тво-
єю народ Твій, який Ти обрав. * 
14 Ти привів його силою Твоєю 
до оселі святої Твоєї. ‡ Почули 
язичники і затремтіли, * страх 
огорнув жителів филистимсь-
ких. 
15 Тоді засмутилися владики 
едомські, страх охопив князів 
моавітських, * поникли духом 
всі хананеяни. 
16 Нехай нападе на них страх і 
трепет, від сильної руки Твоєї *  
нехай вони скам’яніють, ‡ доки 
пройдуть люди Твої, Господи, * 
доки пройде народ Твій, який 
Ти придбав. 
17 Введи його і насади його на 
гору насліддя Твого, * на місце, 
яке Ти зробив житлом Собі, у 
святиню, створену рукою Тво-
єю, Господи. 
18 Господь царює навіки * і 
повік віку. 
19 Коли увійшли коні фараона з 
колісницями його і вершниками 

С 
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в море,  то повернув на них Го-
сподь воду морську; * сини ж 
Ізраїля пройшли по суші посе-
ред моря. 
 
Слава Отцю, і Сину, і Святому 
Духові. 
Славно єси прославився, Гос-
поди (Вих. 15:1; в дні пам’яти 
святих: у святих Твоїх) 
Як було на початку, i нині, i по-
всякчас, i на віки віків. Амінь 
Господи, помилуй  (тричі) 
Благословенний Ти, Господи 
 

Другий ноктурн 
 
Ант: Блаженні ті, що додержу-
ють свідчення Його. 

Псалом 118, Алилуя 

лаженні непорочні, * що 
ходять у законі Господ-
нім. 

2 Блаженні ті, що додержують 
свідчення Його * і всім серцем 
шукають Його. 
3 Вони не чинять беззаконня * і 
путями Його ходять. 
4 Ти наказав виконувати * за-
повіти Твої пильно. 
5 О, коли б дороги мої вели ме-
не * до виконання постанов 
Твоїх! 
6 Тоді б не осоромився я, * 
зважаючи на всі заповіді Твої. 
7 Буду славити Тебе в правоті 
серця, * навчаючись судів пра-
вди Твоєї. 

8 Буду сповняти повеління 
Твої, * не покидай мене. 
Ант. .   (пн) 
9 Як юнакові додержати в чис-
тоті дорогу свою? * Тільки до-
держанням слів Твоїх. 
10 Всім серцем моїм я шукаю 
Тебе, * не дай мені відхилитися 
від заповідей Твоїх. 
11 Слово Твоє заховав я в серці 
моїм, * щоб не згрішити перед 
Тобою. 
12 Благословен єси, Господи, * 
навчи мене заповітів Твоїх. 
13 Устами моїми сповіщав я * 
суди уст Твоїх. 
14 Дорогами свідчень Твоїх я 
втішався, *як найбільшим ба-
гатством. 
15 Заповідям Твоїм навчаюся я 
*і буду пильнувати путі Твої. 
16 Заповіти Твої — утіха моя; 
*не забуду я слова Твого. 
Ант 
17 Яви милість Твою рабу Тво-
єму, *я буду жити і додержува-
тися слова Твого. 
18 Відкрий очі мої, *і зрозумію 
чуда закону Твого. 
19 Я подорожній на землі, *не 
приховуй від мене заповідей 
Твоїх. 
20 Стомилася душа моя *від 
щоденного бажання зрозуміти 
суди Твої. 
21 Ти упокорив гордих, про-
клятих, *що відхилилися від 
заповідей Твоїх. 
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22 Зніми з мене сором і зневагу, 
* бо я додержувався заповітів 
Твоїх. 
23 Бо князі сидять і змовляють-
ся проти мене, * я ж, раб Твій, 
роздумую про постанови Твої. 
24 Свідчення Твої — втіха моя, 
* і накази Твої — радники мої. 
Ант. 
25 В землю никне душа моя, * 
оживи мене за словом Твоїм. 
26 Розповів я про дороги мої, і 
Ти вислухав мене, * навчи ж 
мене заповітів Твоїх. 
27 Дай мені зрозуміти дорогу 
повелінь Твоїх, * і я буду роз-
мірковувати про дивні діла 
Твої. 
28 Ниє душа моя від скорботи, 
* підкріпи мене за словом Тво-
їм. 
29 Одверни від мене дорогу 
неправди * і в законі Твоїм 
провадь мене. 
30 Я обрав дорогу істини * і 
поставив перед собою суди 
Твої. 
31 Я пристав до свідчень Твоїх 
*  — Господи, не осором мене. 
32 Піду дорогою заповідей Тво-
їх, * коли Ти розшириш серце 
моє. 
Ант. 
33 Покажи мені, Господи, до-
рогу постанов Твоїх, * і я буду 
триматися її до кінця життя мо-
го. 
34 Врозуми мене, щоб я навчи-
вся закону Твого, *  і буду до-

тримуватися його всім серцем 
моїм. 
35 Постав мене на стежку запо-
відей Твоїх, * бо я бажаю її. 
36 Нахили серце моє до свід-
чень Твоїх, * а не до лихої ко-
ристи. 
37 Одверни очі мої, щоб не ди-
вилися на марноту; * оживляй 
мене на дорозі Твоїй. 
38 Постав слово Твоє перед ра-
бом Твоїм, * щоб мав я страх 
перед Тобою. 
39 Одверни від мене зневагу, 
якої боюся я, * бо суди Твої 
милостиві. 
40 Ось я жадаю наказів Твоїх, * 
оживляй мене правдою Твоєю. 
Ант.   (вт) 
41 І нехай прийде на мене ми-
лість Твоя, Господи, * спасіння 
Твоє за словом Твоїм. 
42 І я дам відповідь тим, що 
ганьблять мене, * бо уповаю на 
слова Твої. 
43 Не відбери слова правди від 
уст моїх, * бо на суди Твої на-
дія моя. 
44 Буду додержуватися закону 
Твого * повсякчас і на віки ві-
ків. 
45 Буду ходити простором ши-
роким, * бо прагну до виконан-
ня заповідей Твоїх. 
46 Перед царями буду говорити 
про свідчення Твої*  і не посо-
ромлюся. 
47 Буду втішатися заповідями 
Твоїми, *  бо я їх дуже люблю. 
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48 Руки мої буду простягати до 
заповідей Твоїх, які я люблю, * 
і розмірковуватиму про накази 
Твої. 
 
Слава Отцю, і Сину, і Святому 
Духові. 
Блаженні ті, що додержують 
свідчення Його. (Пс. 118:2) 
Як було на початку, i нині, i по-
всякчас, i на віки віків. Амінь 
Господи, помилуй  (тричі) 
Благословенний Ти, Господи 
 

Третій ноктурн 
 
Ант: Згадай слова  Твої  до раба 
Твого.  

Псалом 118: 

гадай слова  Твої  до раба 
Твого, * на які Ти звелів 
мені уповати.  

50 Це — втіха моя в горі моїм, 
* що слово Твоє оживляє мене. 
51 Горді тяжко знущалися з 
мене, * але я не відхилився від 
закону Твого. 
52 Згадую, Господи, присуди 
Твої одвічні  * і втішаюся. 
53 Сум огортає мене за грішни-
ків, * що відкинули закон Твій. 
54 Постанови Твої — то пісня 
моя  * на місці блукання мого. 
55 Вночі поминав я ім’я Твоє, 
Господи, * і тримався закону 
Твого. 
56 Він став рідним мені, * бо я 
дотримуюся наказів Твоїх. 
 

Ант. 
57 Я сказав: Господи! * Щастя 
моє в тому, щоб сповняти слова 
Твої. 
58 Молю Тебе всім серцем мо-
їм: * помилуй мене за словом 
Твоїм. 
59 Думав я про дороги мої, * і 
ось повернув стопи мої до за-
повітів Твоїх. 
60 Поспішав я і не затримував-
ся  * виконувати заповіді Твої. 
61 Сіті безбожних оточили ме-
не, * але не забув я закону Тво-
го. 
62 Опівночі вставав я  * про-
славляти Тебе за праведні суди 
Твої. 
63 Я спільник тим, що бояться 
Тебе  * і шанують повеління 
Твої. 
64 Милости Твоєї, Господи, 
повна земля; * навчи мене за-
повітів Твоїх. 
Ант. 
65 Благо зробив Ти, Господи, 
слузі Твоєму  * за словом Тво-
їм. 
66 Доброго розуміння та знання 
навчи мене, * бо заповідям Тво-
їм я вірю. 
67 Як ще не був я упокореним, 
я блукав, * а нині я тримаюся 
слова Твого. 
68 Благий Ти,  Господи , * і 
благістю Твоєю навчи мене за-
повідей Твоїх. 
69 Примножили на мене непра-
вду горді, *  але я всім серцем 
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моїм схиляюся до заповідей 
Твоїх. 
70 Загрубіло серце їх, як сир з 
молока, * я ж утішаюся в законі 
Твоїм. 
71 Благо мені, що Ти упокорив 
мене, * я навчився заповітів 
Твоїх. 
72 Благий для мене закон уст 
Твоїх, * більше за тисячі золота 
й срібла. 
Ант.    (ср) 
73 Руки Твої створили мене і 
впорядкували мене; * врозуми 
мене, і навчуся заповідей Твоїх. 
74 Ті, що бояться Тебе, поба-
чать мене і звеселяться, * що я 
уповаю на слово Твоє. 
75 Знаю, Господи, що суди Твої 
праведні, * і що Ти справедливо 
покарав мене. 
76 Нехай же буде милість Твоя 
втіхою мені  * за словом Твоїм 
до раба Твого. 
77 Нехай зійде на мене милосе-
рдя Твоє, і я буду жити, * бо 
закон Твій — повчання моє. 
78 Нехай будуть посоромлені 
горді, що мене безвинно гнітть; 
* а я буду навчатися в повелін-
нях Твоїх. 
79 Нехай прийдуть до мене ті, 
що бояться Тебе  * і знають 
свідчення Твої. 

80 Нехай буде серце моє непо-
рочним у законі Твоїм, * щоб 
не осоромився я. 
Ант. 
81 Умліває душа моя за спасін-
ням Твоїм; * я покладаюся на 
слово Твоє. 
82 Плачуть очі мої за словом 
Твоїм; * я кажу: «Коли Ти вті-
шиш мене?» 
83 Я став як той міх у диму, * 
але наказів Твоїх не забув. 
84 Скільки ще днів для раба 
Твого? * Коли вчиниш гоните-
лям моїм суд? 
85 Яму викопали для мене горді  
* наперекір закону Твоєму. 
86 Всі заповіді Твої — істина. *  
Безвинно переслідують мене; 
поможи мені. 
87 Ледве не знищили мене на 
землі, * я ж не покинув запові-
дей Твоїх. 
88 Оживи мене за милістю Тво-
єю, * і буду берегти свідчення 
вуст Твоїх. 
 
Слава Отцю, і Сину, і Святому 
Духові. 
Згадай слова  Твої  до раба Тво-
го.  (Пс. 118:49) 
Як було на початку, i нині, i по-
всякчас, i на віки віків. Амінь 
Господи, помилуй  (тричі) 
Благословенний Ти, Господи.
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Субота II тижня 

Перший ноктурн 
 

Ант: Благословен єси Ти, Гос-
поди, Боже отців наших (в дні 
пам’яти святих: у святих Твоїх) 

Молитва Азарії (Дан. 3) 

лагословен єси Ти, Гос-
поди, Боже отців наших, 
* хвальне і прославлене 

ім’я Твоє повіки. 
27 Бо Ти праведний у всьому, 
що вчинив з нами, * і всі діла 
Твої істинні, ‡ і шляхи Твої 
праведні, * і всі суди Твої спра-
ведливі. 
28 Ти звершив справедливі су-
ди в усьому, що навів на нас * і 
на святе місто отців наших — 
Єрусалим.  ‡ Тому, що за істи-
ною і за судом навів * Ти все це 
на нас за гріхи наші. 
29 Бо згрішили ми і вчинили 
беззаконно, *  відступивши від 
Тебе, і в усьому згрішили. 
30 Заповідей Твоїх не слухали і 
не виконували їх, * і не чинили, 
як Ти повелів нам, щоб було 
нам благо. 
31 І все, що Ти навів, і все що 
Ти вчинив з нами, * вчинив за 
справедливим судом  
32 і віддав нас до рук ворогів 
беззаконних, найненависніших 
відступників, * і царю неспра-
ведливому і найлукавішому на 
всій землі. 
33 І нині ми не можемо відкри-
ти уст наших; * ми стали соро-

мом і ганьбою для рабів Твоїх і 
тих, що шанують Тебе. 
34 Але не віддай нас назавжди 
ради імені Твого *  і не зруйнуй 
завіту Твого. 
35 Не відніми від нас милости 
Твоєї, ради Авраама, улюбле-
ного Твого, * ради Ісаака, раба 
Твого, і Ізраїля, святого Твого,  
36 яким Ти говорив, що прим-
ножиш потомство їх, * як зорі 
на небесах і як пісок на березі 
моря. 
37 Ми принижені, Господи, бі-
льше за всі народи, * приниже-
ні нині по всій землі за гріхи 
наші. 
38 І немає в нас тепер ні князя, 
ні пророка, ні вождя, *  ні все-
палення, ні жертви, ні прино-
шення, ‡ ні кадіння, ні місця, де 
ми приносили б Тобі жертву *  і 
знаходили милість Твою. 
39 Але зі скорботним серцем і 
смиренним духом прийми нас. 
* 
40 Як при всепаленні овець і 
телят і як при тисячах відгодо-
ваних ягнят, ‡ так нехай буде 
жертва наша перед Тобою нині 
благоприємною Тобі; * бо не-
має сорому тим, хто уповає на 
Тебе. 
41 І нині ми йдемо за Тобою 
всім серцем, * і боїмося Тебе, і 
шукаємо лиця Твого. 
42 Не посором нас, але вчини з 
нами за милосердям Твоїм * і за 
множеством милости Твоєї;  

Б 
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43 і визволи нас силою чудес 
Твоїх, * і дай славу імені Твоє-
му, Господи. 
44 І нехай посоромляться всі, 
що чинять рабам Твоїм зло, * і 
нехай посоромляться з усією 
могутністю, і сила їхня нехай 
щезне, 
45  і нехай зрозуміють, що Ти 
Господь * Бог єдиний і славний 
по всій вселенній. 
 
Слава Отцю, і Сину, і Святому 
Духові. 
Благословен єси Ти, Господи, 
Боже отців наших (Дан.3:26, в 
дні пам’яти святих: у святих 
Твоїх) 
Як було на початку, i нині, i по-
всякчас, i на віки віків. Амінь 
Господи, помилуй  (тричі) 
Благословенний Ти, Господи 
 

Другий ноктурн 
 

Ант: Твій я, спаси мене, * Гос-
поди.  

Псалом 118: 

авіки, Господи, слово 
Твоє * перебуває на не-
бесах.  

 90 З роду в рід істина Твоя. * 
Ти поставив землю, і вона сто-
їть твердо.  
 91 З волі Твоєї все стоїть аж до 
цього дня, * бо все служить То-
бі.  
 92 Коли б не закон Твій був 
утіхою мені, * то я б загинув у 
біді моїй.  

 93 Повік не забуду повелінь 
Твоїх, * бо ними Ти оживив 
мене.  
94 Твій я, спаси мене, * бо я 
сповняв веління Твої.  
 95 Нечестивці підстерігають, 
щоб погубити мене, * я ж за-
глиблююсь у свідчення Твої.  
 96 Я бачив кінець всього дос-
коналого, * але заповідь Твоя 
широка безмірно.  
Ант.   (ср2) 
97 О, як люблю я закон Твій, 
Господи! * Цілий день думки 
мої про нього.  
 98 Ти зробив мене мудрішим 
від ворогів моїх, * бо заповіти 
Твої завжди зі мною.  
 99 Я зрозумів більше за всіх 
учителів моїх, * бо вдумуюсь у 
свідчення Твої.  
 100 Став я мудрішим за стар-
ших, * бо дотримуюся заповітів 
Твоїх.  
 101 Від усякої стежки лукавої 
я стримував ноги мої, * щоб 
берегти слово Твоє.  
 102 Від судів Твоїх я не відхи-
лявся, бо Ти, Боже, * навчив 
мене.  
 103 Які солодкі слова Твої в 
устах моїх! * Вони солодші за 
мед на язиці моїм.  
 104 Ти зробив мене мудрим 
заповітами Твоїми, * тому зне-
навидів я всяку дорогу неправ-
ди.    Ант. 
105 Закон Твій – світильник для 
ніг моїх * і світло на стежках 
моїх.  

Н 
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 106  * Я поклявся додержува-
тися праведних судів Твоїх, * і 
додержусь.  
 107 Дуже знеможений я, Гос-
поди! * Оживи мене за словом 
Твоїм.  
 108 Прийми ж милостиво, Гос-
поди, вільну жертву уст моїх * і 
навчи мене судів Твоїх.  
 109 В небезпеці завжди душа 
моя, * та не забув я закону Тво-
го.  
 110 Богопротивні поставили 
сіті для мене, * але я від наказів 
Твоїх не відхилився.  
 111 Свідчення Твої я прийняв, 
як насліддя вічне, * бо вони – 
радість серця мого.  
 112 Я нахилив серце моє спов-
няти накази Твої вічно, * до 
кінця життя мого. 
Ант.   (чт) 
 113  Тих, що противляться за-
кону, я зненавидів, * закон же 
Твій полюбив.  
 114 Ти – моя поміч і захист 
мій; * я уповаю на слово Твоє.  
 115 Відійдіть від мене, безза-
конники, * я буду навчатися в 
заповідях Бога мого.  
 116 Заступи мене, Господи, за 
словом Твоїм, * і я буду жити; 
не осором мене в надії моїй.  
 117 Поможи мені, і я спасуся, * 
і безперестанно буду навчатися 
заповітів Твоїх.  
 118 Ти на ніщо обернув тих, 
що відступили від закону Тво-
го, * бо хитрощі їхні – неправ-
да.  

 119 Як попіл, Ти відгортаєш 
нечестивців землі, * тому по-
любив я свідчення Твої.  
 120 Від страху перед Тобою 
тремтить тіло моє; * судів Твоїх 
я боюся.   Ант. 
 121 Я чинив суд і справедли-
вість, * не віддай мене до рук 
ворогів моїх.  
 122 Захисти раба Твого на доб-
ро йому, * щоб не гнобили мене 
горді.  
 123 Знесилились очі мої вигля-
дати спасіння Твоє * і слова 
правди Твоєї.  
 124 Яви милість Твою слузі 
Твоєму * і постанов Твоїх на-
вчи мене.  
 125 Я – раб Твій, дай мені ро-
зуміння, * щоб я зрозумів свід-
чення Твої.  
 126 Прийшов час відплати 
Твоєї, Господи, * бо безбожні 
зневажили закон Твій.  
 127 Я ж полюбив заповіді Твої 
* більше, аніж золото і дороге 
каміння.  
 128 Всі повеління Твої визнаю 
справедливими, * а дорогу не-
правди ненавиджу.  
 
Слава Отцю, і Сину, і Святому 
Духові. 
Твій я, спаси мене, * Господи. 
(Пс. 118:94) 
Як було на початку, i нині, i по-
всякчас, i на віки віків. Амінь 
Господи, помилуй  (тричі) 
Благословенний Ти, Господи 
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Третій ноктурн 
 

Ант: Нехай стане рука Твоя на 
поміч мені. 

Псалом 118: 

ивні свідчення Твої, Гос-
поди, * тому й додержу-
ється їх душа моя.  

 130 Об’явлене слово Твоє * 
просвітлює і врозумляє немов-
лят.  
 131 Відкриваю уста мої і вди-
хаю, * бо заповідей Твоїх, жа-
даю.  
 132 Зглянься на мене і поми-
луй мене, * як милуєш тих, що 
люблять ім’я Твоє.  
 133 Стопи мої направ за сло-
вом Твоїм, * і нехай не оволодіє 
мною ніяке беззаконня.  
 134 Спаси мене від наклепів 
людських, * і я буду сповняти 
заповіді Твої.  
 135 Осяй раба Твого світлом 
лиця Твого * і навчи мене запо-
вітів Твоїх.  
 136 Потоки сліз течуть з очей 
моїх, * бо люди не додержують 
закону Твого.   Ант. 
137 Праведний Ти, Господи, * і 
справедливі суди Твої.  
138 Свідчення Твої, що їх запо-
відав Ти, – * правда і чиста іс-
тина.  
 139 Ревність моя за Тебе су-
шить мене, * бо вороги мої за-
були слова Твої.  
 140 Розпалене й чисте слово 
Твоє, * і я – раб Твій – полюбив 
Його.  

 141 Малий я і принижений, * 
але повелінь Твоїх я не забув.  
 142 Правда Твоя – правда віч-
на, * і закон Твій – істина.  
 143 Скорбота й горе прийшли 
на мене, * та заповіді Твої – 
утіха моя.  
 144 Правда свідчень Твоїх – 
вічна; * дай мені зрозуміти їх, і 
я буду жити.  
Ант.   (пт) 
 145 Від усього серця мого взи-
ваю я; почуй мене, Господи, * 
заповіти Твої я сповнятиму.  
 146 Взиваю до Тебе: спаси ме-
не, * буду сповняти накази 
Твої.  
 147 Раніше світанку взиваю я; 
* на слово Твоє я уповаю.  
 148 Раніше ранку відкриті очі 
мої, * щоб навчатися слів Твоїх.  
 149 Почуй, Господи, голос мій 
з милости Твоєї * і за судом 
Твоїм оживи мене.  
 150 Наблизилися до мене ті, 
що замислили зло; * від закону 
Твого вони далеко стали.  
 151 Ти ж, Господи, близько від 
мене, * і всі заповіти Твої – іс-
тина.  
 152 Віддавна я знаю свідчення 
Твої, * що їх навіки встановив 
Ти.    Ант. 
 153 Зглянься на горе моє і виз-
воли мене, * бо я закону Твого 
не забув.  
 154 Розсуди справу мою і за-
хисти мене; * за словом Твоїм 
оживи мене.  

Д 
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 155 Далеко від нечестивців 
спасіння, * бо вони не визнають 
закону Твого.  
 156 Велика щедрість Твоя, Го-
споди; * оживи мене праведним 
судом Твоїм.  
 157 Багато в мене напасників і 
гнобителів, * але я від свідчень 
Твоїх не відхилився.  
 158 Бачу я безбожних і тяжко 
мені, * що вони відступили від 
слова Твого.  
 159 Глянь, як люблю я заповіді 
Твої; * з милости Твоєї, Госпо-
ди, оживи мене.  
 160 Основа слів Твоїх – істина, 
* і вічні всі суди правди Твоєї.  
 Ант. 
161 Князі безвинно гонять ме-
не, * але серце моє боїться сло-
ва Твого.  
 162 Радію я від слів Твоїх, * як 
той, що одержав велике багатс-
тво.  
 163 Неправду я зненавидів і 
гидую нею, * закон же Твій я 
люблю.  
 164 Семикратно кожного дня я 
прославляю Тебе * за суди пра-
вди Твоєї.  
 165 Великим миром утішають-
ся ті, що люблять закон Твій, * і 
не спотикаються вони.  
 166 Я уповаю на спасіння Твоє, 
Господи, * і сповняю заповіді 
Твої.  
 167 Душа моя додержує свід-
чень Твоїх, * бо вельми люблю 
їх.  

 168 Я охороняю заповіді Твої і 
свідчення Твої, * бо всі дороги 
мої перед Тобою, Господи.  
Ант. 
 169  Нехай наблизиться молит-
ва моя до Тебе, Господи, * за 
словом Твоїм врозуми мене.  
 170 Нехай прийде благання 
моє до Тебе, Господи, * за сло-
вом Твоїм визволи мене.  
 171 Висловлять уста мої пісню 
хвали, * коли навчиш мене за-
повітів Твоїх.  
 172 Язик мій буде голосно 
провіщати слова Твої, * бо всі 
заповіді Твої – правда.  
 173 Нехай стане рука Твоя на 
поміч мені, * бо я обрав собі 
повеління Твої.  
 174 Я жадаю спасіння Твого, 
Господи, * і закон Твій – утіха 
моя.  
 175 Нехай живе душа моя і 
славить Тебе, * і суди Твої не-
хай допоможуть мені.  
 176 Я блукаю, наче ягня загуб-
лене. * Знайди раба Твого, бо я 
заповідей Твоїх не забув. 
 
Слава Отцю, і Сину, і Святому 
Духові. 
Нехай стане рука Твоя на поміч 
мені. (Пс. 118:173) 
Як було на початку, i нині, i по-
всякчас, i на віки віків. Амінь 
Господи, помилуй  (тричі) 
Благословенний Ти, Господи.
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Неділя та Господні свята 

Перший ноктурн 
 

Антифон святковий 

Ісая, 26 

 ночі лине дух мій до Тебе, 
Боже, бо повеління Твої є 
світлом на землі. * Правди 

навчіться всі, хто живе на землі.  
10Якщо нечестивий буде поми-
луваним, то він не навчиться 
правди, — * буде зло чинити і 
на землі праведних і не буде 
бачити слави Господньої.  
11 Господи, рука Твоя високо 
піднята, та вони її не бачать; *  
побачать і посоромляться ті, що 
ненавидять народ Твій. ‡ Зазд-
рість обійме людей ненавчених, 
* і вогонь попалить Твоїх воро-
гів.  
12 Господи Боже наш, мир по-
дай нам: * всі наші діла Ти впо-
рядковуєш для нас.  
13  Господи Боже наш, пануй 
над нами — * іншого, крім Те-
бе, не знаємо, ім’я Твоє іменує-
мо.  
14 Мертві не оживуть; рефаїми 
не встануть, *  тому що Ти від-
відав і знищив їх і стер всяку 
пам’ять про них.  
15Ти примножив народ, Госпо-
ди, примножив народ, просла-
вив Себе. * Розширив усі кінці 
землі.  
16Господи, в скорботі він шу-
кав Тебе; проливав тихі молит-

ви, * коли покарання Твоє спіт-
кало його.  
17Як вагітна жінка, коли настає 
час родити, мучиться, волає від 
болю свого, * так були ми пе-
ред Тобою, Господи.  
18 Були вагітними, мучились, 
— і народжували ніби вітер; * 
спасіння не принесли землі, і 
більше не народжуються жите-
лі на землі.  
19 Воскреснуть мертві Твої, і 
встануть мертві тіла, що у гро-
бах. * Підніміться і веселіться 
ви, що лежите в поросі. ‡ Бо 
роса Твоя — роса зцілення, * 
земля же нечестивих впаде. 
20 Ходи, мій народе, ввійди до 
твоїх світлиць, замкни твої две-
рі, * сховайся стільки, аж доки 
не мине Господній гнів. 
 
Слава Отцю, і Сину, і Святому 
Духові, * як було на початку, i 
нині, i повсякчас, i на віки віків. 
Амінь.   Ант. 
Господи, помилуй  (тричі) 
Благословенний Ти, Господи 
 

Другий ноктурн 
 

Антифон святковий 

Пісня Анни (1Сам. 2) 

ерце моє радіє у Господі, 
піднісся ріг мій у Бозі 
моїм. 

З
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‡ Широко розкрились уста мої 
на ворогів моїх, * бо я радію 
спасінням Твоїм. 
2 Нема святого, як Господь, і 
нема праведного, як Бог наш, * 
і нема твердині, більшої за Бога 
нашого. 
3 Не примножуйте слів гордо-
витих, і нехай не виходить з уст 
ваших зухвалість; * бо Господь 
є Бог всевідання і діла Його 
зважені. 
4 Лук сильних ламається, * а 
немічні опоясуються силою; 
5 ситі працюють за хліб, *а го-
лодні відпочивають; 
‡ неплідна родить сім разів, * а 
багатодітна знемагає. 
6 Господь умертвляє і оживляє, 
* Він зводить до пекла і виво-
дить. 
7 Господь робить убогим і ба-
гатим, * смиряє і підносить; 
‡ піднімає від землі бідного і 
від гноїща піднімає убогого, * 
щоб посадити його з князями і 
дати в насліддя йому престіл 
слави. 
‡  Бо у Господа основи землі, *і 
Він утвердив на них вселенну. ‡  
Він оберігає стопи святих своїх, 
* а нечестиві зникають у темря-
ві, бо не силою міцна людина. 
10 Господь знищить супротив-
ників Своїх, * Господь возгри-
мить на них з неба. Господь 
Святий. 
‡ Нехай не хвалиться мудрий 
мудрістю своєю, і нехай не хва-
литься сильний силою своєю, * 

і нехай не хвалиться багатий 
багатством своїм. 
‡ Той, хто хоче хвалитися, 
*нехай хвалиться тим, що ро-
зуміє і знає Господа;  
‡ Господь буде судити краї зе-
млі, і дасть силу царю Своєму,*  
і піднесе ріг помазаника Свого. 
 
Слава Отцю, і Сину, і Святому 
Духові, * як було на початку, i 
нині, i повсякчас, i на віки віків. 
Амінь.   Ант. 
Господи, помилуй  (тричі) 
Благословенний Ти, Господи 
 

Третій ноктурн 
 
Антифон святковий. 
 
Після неділі Святої Троїці по 
другу неділю жовтня та в неділі 
Чотиридестниі: 

Йони, 2 

о Господа Бога взивав я у 
скорботі моїй, * і він по-
чув мене. ‡ Із утроби пек-

ла я взивав, і Ти почув голос 
мій. 
4 Ти вкинув мене у глибину, в 
серце моря, і потоки оточили 
мене, * всі води Твої, і хвилі 
Твої проходили наді мною. 
5 І я сказав: відкинутий я від 
очей, * однак я знову побачу 
святий храм Твій.  
6  Огорнули мене води до душі 
моєї, безодня оточила мене. * 

Д 
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Морською травою була повита 
голова моя. 
7 До підніжжя гір я зійшов, * 
земля своїми оковами навіки за-
крила мене. ‡ Але Ти, Господи 
Боже мій, * виведеш душу мою 
з пекла. 
8 Коли знемагала в мені душа 
моя, я згадав про Господа, *і 
молитва моя дійшла до Тебе, до 
храму святого Твого. 
9 Шанувальники суєтних і не-
правдивих богів залишили ми-
лосердного свого. * 
10 А я голосом хваління прине-
су Тобі жертву; ‡ що обіцяв — 
виконаю. * У Господі моє спа-
сіння. 
 
А  від третьої неділі жовтня до 
неділі початку Великого посту і 
в Великодній період та свята: 

Аввакума, 3 

осподи, почув я голос 
Твій і злякався, * 
2 зрозумів діла Твої і 

вжахнувся. ‡ Господи, зверши 
діло Своє серед років, * серед 
років яви його, у гніві згадай 
про милість Свою. 
3 Бог з півдня гряде, * і Святий 
— від гори Фаран. ‡‡ Покрила 
небеса велич Його, * і славою 
Його наповнилася земля. 
4 Сяйво Його як світло; * з рук 
Його виходить сонячне промін-
ня, і там сховище Його сили. 

5 Перед лицем Його йде моро-
виця, * а по стопах його — па-
лючий вітер. 
6 Він став — і затряслася земля, 
* поглянув — і затремтіли на-
роди; ‡ віковічні гори розпали-
ся, * первісні пагорби позапа-
дали; дороги Його — вічні. 
7 Сумними я бачив намети ефі-
опські, * затряслись оселі землі 
медіамської. 
8 Хіба на ріки прогнівався Ти, 
Господи? * Хіба на ріки — гнів 
Твій? Чи на море — обурення 
Твоє, ‡ що Ти сідаєш на коней 
Твоїх, на колісниці Твої пере-
можні? * 
9 Ти натягуєш лук Твій за клят-
вою, яку Ти дав поколінням. ‡‡ 
Ти розсікаєш землю потоками. 
* 
10 Побачивши Тебе, затряслися 
гори, ринули води, * безодня 
подала голос свій, високо під-
няла руки свої; 
11 сонце і місяць зупинилися на 
місці своєму, перед світлом ле-
тючих стріл Твоїх, * перед сяй-
вом блискучих списів Твоїх. 
12 У гніві йдеш Ти по землі *  і 
в обуренні перемагаєш народи. 
13 Ти ступаєш для спасіння на-
роду Твого, на спасіння пома-
заника Твого. ‡‡ 
14 Ти знищуєш главу нечести-
вого дому, * спустошуєш його 
від основи і до верху. ‡ Ти про-
низуєш списами голови князів 
його, * коли вони, як вихор, 
кинулись розбити мене, дума-

Г
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ючи в радості, як би таємно по-
глинути бідного. 
15 Ти з кіньми Твоїми проклав 
дорогу по морю, * через безо-
дню глибоких вод. 
16 Я почув — і затремтіла душа 
моя; разом зі звісткою про це 
затремтіли губи мої, * біль про-
ник у кості мої, і захиталась 
земля піді мною; ‡а я повинен 
бути спокійним в день страж-
дання, * коли прийде на народ 
мій грабіжник його. 
17 Хоч би й не зацвіла смоків-
ниця, і не було плоду на виног-
радній лозі, і оливкове дерево 

не вродило, і поля не дали вро-
жаю; * хоч би не стало овець у 
дворі й рогатої худоби в заго-
нах, ‡ але й тоді я буду радіти у 
Господі * і веселитися у Бозі, 
Спасі моєму. 
18 Господь Бог — сила моя; Він 
зробить ноги мої як в оленя, * і 
на висоти мої підніме мене. 
 
Слава Отцю, і Сину, і Святому 
Духові, * як було на початку, i 
нині, i повсякчас, i на віки віків. 
Амінь.   Ант. 
Господи, помилуй  (тричі) 
Благословенний Ти, Господи

 
ПЕРШЕ ЧИТАННЯ з власним респонсорієм. 
 
Після нього в неділі (крім Чотиридесятниці), Господні свята 
та інші урочистості гімн свв. Амвросія та Августина:  
 
 

ебе, Бога, хвалимо, Тебе, 
Господа, прославляємо, 
Тебе, предвічного Отця, 

вся земля величає. 
Тобі всі ангели, Тобі небеса і 
всі сили, 
Тобі херувими й серафими без-
перестанними голосами співа-
ють: 
 
Свят, Свят, Свят, Господь Бог 
Саваот! 
Повні небеса і земля величної 
хвали Твоєї! 
 
Тебе хвалить преславний апос-

тольський хор. 
Тебе хвалить збір пророків. 
Тебе хвалить пресвітле муче-
ників воїнство. 
Тебе по всьому світу прослав-
ляє свята Церква: 
Отця незбагненної величности, 
Поклоняємого Твого істинного 
і єдинородного Сина 
І Святого Утішителя Духа. 
 
Ти Цар слави, Христе, 
Ти Отця предвічний Син єси. 
 
Ти, ставши людино ради нашо-
го спасіння, 

Т
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Не погордував дівочим лоном. 
Ти переміг смерти жало, 
Відчинив для віруючих Царст-
во Небесне. 
Ти сидиш праворуч Бога у славі 
Отця; 
Ти прийдеш як Суддя - так ві-
руємо. 
 
Тому благаємо Тебе: Допоможи 
рабам Твоїм, 
Що їх викупив Ти Своєю доро-
гоцінною кров’ю: 
Сподоби зі святими Твоїми 
У вічній славі Твоїй царювати. 
 
Спаси людей Твоїх, Господи, 

І благослови спадкоємство 
Твоє. 
Провадь їх і прослав їх навіки, 
Щоденно благословимо Тебе, 
І хвалитимемо ім’я Твоє навіки, 
і на віки вічні. 
 
Сподоби, Господи, в день цей 
без гріха зберегтися нам.. 
Змилуйся над нами, Господи, 
змилуйся над нами. 
Нехай буде, Господи, милість 
Твоя на нас, 
Бо ми надіємось на Тебе. 
Надіємось на Тебе, Господи, 
Щоб не посоромитись нам на-
віки. Амінь.

В інші дні продовжуємо Пісню трьох отроків (Дан. 3:57-88): 

лагословіте Господа, усі 
діла Господні! * 
Хваліте й возносіте Його 

повіки. 
Благословіте Господа, ангели 
Господні!* 
Хваліте й возносіте Його повіки. 
Благословіте, небеса, Господа! * 
Хваліте й возносіте Його повіки.  
Благословіте Господа, усі над-
небесні води! * 
Хваліте й возносіте Його повіки.  
Благословіте Господа, всі си-
ли!* 
Хваліте й возносіте Його повіки.  
(пн) Благословіте Господа, сон-
це й місяць! * 
Хваліте й возносіте Його повіки.  
Благословіте Господа, звізди 
небесні!* 
Хваліте й возносіте Його повіки. 

Благословіте Господа, дощі й 
роси! * 
Хваліте й возносіте Його повіки.  
Благословіте Господа, всі віт-
ри!* 
Хваліте й возносіте Його повіки.  
(вт) Благословіте Господа, во-
гонь і спека! * 
Хваліте й возносіте Його повіки.  
Благословіте Господа, холод і 
гарячизна! * 
Хваліте й возносіте Його повіки.  
Благословіте Господа, роси й 
іней! * 
Хваліте й возносіте Його повіки.  
Благословіте Господа крига й 
холоднеча! * 
Хваліте й возносіте Його повіки.  
(ср)  Благословіте Господа, льо-
ди й сніги! * 
Хваліте й возносіте Його повіки.  

Б 
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Благословіте Господа, дні й но-
чі! * 
Хваліте й возносіте Його повіки.  
Благословіте Господа, світло і 
пітьма! * 
Хваліте й возносіте Його повіки.  
Благословіте Господа, блискав-
ки й хмари! * 
Хваліте й возносіте Його повіки.  
(чт) Нехай земля благословить 
Господа!* 
Хай хвалить і благословить Йо-
го повіки.  
Благословіте Господа, пагорби й 
гори! * 
Хваліте й возносіте Його повіки.  
Благослови Господа, все що на 
землі виростає!* 
Хвали й возноси Його повіки. 
Благословіте Господа, джере-
ла!* 
Хваліте й возносіте Його повіки.  
(пт)  Благословіте Господа, моря 
й ріки! * 
Хваліте й возносіте Його повіки.  
Благословіте Господа, морські 
потвори й усе, що кишить у во-
дах! * 
Хваліте й возносіте Його повіки.  
Благословіте Господа усі небес-
ні птиці! * 
Хваліте й возносіте Його повіки.  

Благословіте Господа, всі дикі 
звірі й худоба! * 
Хваліте й возносіте Його повіки.  
(Усі дні)  Благословіте Господа, 
сини людськії! * 
Хваліте й возносіте Його повіки.  
Благослові Господа, Ізраїль! * 
Хвали й возноси Його повіки.  
Благословіте Господа, священи-
ки Господні! * 
Хваліте й возносіте Його повіки.  
Благословіте Господа, слуги Го-
сподні! * 
Хваліте й возносіте Його повіки.  
Благословіте Господа, духи й 
душі справедливих! * 
Хваліте й возносіте Його повіки.  
Благословіте Господа, святі й 
смиренні серцем! * 
Хваліте й возносіте Його повіки.  
Благословіте Господа, Ананія, 
Азарія, Мисаїл!* 
Хваліте й возносіте Його повіки. 
Слава Отцю і Сину і Святому 
Духу* 
Хваліте й возносіте Його повіки. 
як було на початку, i нині, i пов-
сякчас, i на віки віків. Амінь.* 
Хваліте й возносіте Його повіки. 
 
В тижневі дні може читатися 
частково, як зазначено. 

 
 

ДРУГЕ ЧИТАННЯ з власним респонсорієм. 
 
(Якщо для читань не вказані респонсорії, див. загальні у До-
датку) 
 
І одразу, без вступу до Хвалінь – пісня Захарії. 
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Якщо ж Вранішня читається окремо від Хвалінь, то закінчу-
ється Великим славослов’ям: 
 

лава у вишніх Богу 
і на землі мир людям доброї волі. 
Прославляємо Тебе, 

благословляємо Тебе, 
поклоняємось Тобі, 
величаємо Тебе. 
Подяку Тобі складаємо, бо велика слава Твоя, 
Господи Боже, Царю Небес ний, 
Боже Отче Вседержителю. 
Господи Сину Єдинородний, Ісусе Христе, 
Господи Боже, Агнче Божий, Сину Отця, 
Ти, що береш гріхи світу, 
помилуй нас; 
Ти, що береш гріхи світу, 
прийми благання наші; 
Ти, що сидиш праворуч Отця, 
помилуй нас. 
Бо лише Ти – Святий, 
лише Ти – Господь, 
лише Ти – Всевишній, Ісусе Христе, 
зі Святим Духом у славі Бога Отця. 
Амінь. 
 
МОЛИТВА: Вижени темряву з наших сердець, Господи, 
і пролий світло Твоє на наші розуми. Через Христа, Гос-
пода нашого. 

R): Амінь.  
 
V): Благословімо Господа. 

R): Богові подяка. 
 
 

С 
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ХВАЛІННЯ 
 
V): Слава Отцю і Сину і Святому Духу 
R): як було на початку, i нині, i повсякчас, i на віки віків. 
Амінь. 
Алилуя, алилуя, алилуя.  
(Великим же постом: Хвала Тобі, Господи, Царю вічної сла-
ви.) 

Пісня Захарії (Лк. 1:68-79) 

лагословен Господь, Бог Ізраїля, 
що навідався і звільнив народ Свій 
і що підняв нам спасенну потугу 

в домі Давида, слуги Свого; 
як то Він сповістив був устами святих Своїх від віку проро-
ків, 
що нас спасе від наших ворогів 
та з рук всіх тих, що нас ненавидять, 
що вчинить милосердя з нашими батьками, 
що згадає на святий союз Свій; 
клятву, якою Він був поклявся Авраамові, нашому батькові, 
що дасть нам, звільненим з рук ворогів, 
у святості та справедливості, перед Ним увесь вік наш. 
А ти, дитино, пророком Вишнього назвешся, 
бо ти ходитимеш перед Господом, 
щоб приготувати Йому дорогу, 
дати Його народові знання спасіння через відпущення гріхів 
їхніх, 
завдяки сердечній милості нашого Бога, 
з якою зглянулось на нас Світло з висоти, 
щоб освітити тих, що сидять у темряві та в тіні смертній, 
щоб спрямувати наші ноги на дорогу миру. 
Слава Отцю і Сину і Святому Духу 
Як було на початку, i нині, i повсякчас, i на віки віків. Амінь. 

Б 
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Понеділок: Благословен Господь, що навідався і звільнив 
нас. 
V): І визволив народ Свій. 
R): Благословен Господь, що навідався і звільнив нас. 
Вівторок: Навідався і звільнив Господь народ Свій. 
V): Благословен Господь, Бог Ізраїля. 
R): Навідався і звільнив Господь народ Свій. 
Середа: Підняв нам спасенну потугу в домі Давида, слуги 
Свого. 
V): Благословен Господь, Бог Ізраїля. 
R): Підняв нам спасенну потугу в домі Давида, слуги Свого. 
Четвер: З рук всіх тих, що нас ненавидять, звільни нас, Гос-
поди. 
V): Благословен Господь, Бог Ізраїля. 
R): З рук всіх тих, що нас ненавидять, звільни нас, Господи. 
П’ятниця:  Служімо Господу, Богу нашому, у святості. 
V): Благословен Господь, Бог Ізраїля. 
R): Служімо Господу, Богу нашому, у святості. 
Субота: Освіти, Господи, тих, що сидять у темряві та в тіні 
смертній. 
V): Благословен Господь, Бог Ізраїля. 
R): Освіти, Господи, тих, що сидять у темряві та в тіні смерт-
ній. 
 
Господи помилуй,  Господи помилуй, Господи помилуй. 
 
● У свята на храмовому служінні з піснею Захарії відбуваєть-
ся процесія до вівтарного лекторія з розп’яттям, перед яким 
співається антифон «до Хреста», вказаний у пропрії, або цей: 
 
Праведний житиме вічно, і нагорода його з Господом, тому 
він отримає царство слави.(тричі) 
Слава Отцю і Сину і Святому Духу 
Праведний житиме вічно, і нагорода його з Господом, тому 
він отримає царство слави. 
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Як було на початку, i нині, i повсякчас, i на віки віків. Амінь. 
Праведний житиме вічно, і нагорода його з Господом, тому 
він отримає царство слави. 
 
V):  Господь з вами. 
R): І з духом твоїм. 
МОЛИТВА: Боже, що зволив визволити народ Свій з Єгипет-
ської темряви, обтяженої ділами, через раба Твого Мойсея, 
вождя Твого: дай і нам, рабам Твоїм, визволеним з темряви 
цього світу, увійти в спокій, обіцяний батькам нашим. 
Через Господа нашого Ісуса Христа, Сина Твого, Котрий 
з Тобою живе і царює зі Святим Духом на віки вічні. 
R):Амінь. 
І пісня Мойсеєва, як вказано для суботи першого тижня на 
вранішній (перший ноктурн). 
 

Початковий псалом 

V):  Господь з вами. 
R): І з духом твоїм. 
Помолімося. І після тиші:  
Понеділок: 
Помилуй нас, Боже Вседержителю, і Світло Твоє вічне нам 
дай. Через Господа... 
Ант: Помилуй мене, Боже, з великої ласки Твоєї. (Пс.50:3) 
Вівторок: 
Господи, що єси світлом і істиною, святими словами нас 
осяй. Через Господа... 
Ант: З великої ласки Твоєї помилуй мене, Боже. (Пс.50:3) 
Середа: 
Нехай правиця сили Твоєї, Господи, супроводжує нас, і очис-
ти нас від усієї провини наших сердець. Через Господа... 
Ант: Проти Тебе єдиного згрішив і лукаве перед тобою вчи-
нив я; помилуй мене, Боже. (Пс.50:6) 
Четвер: 
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Помилуй нас, Вседержителю Боже, з милосердя Твого спів-
чуття, щоб велике лихо наших гріхів було полегшено вели-
кою милістю Твоєю. Через Господа... 
Ант: Відверни лице Твоє, Господи, від гріхів моїх. 
П’ятниця: 
Встань, Господи, допоможи нам і диявольське зло від нас 
завжди відганяй. Через Господа... 
Ант: Серце чисте утвори в мені, Боже. 
Субота: 
Захисти нас, Боже, Спасителю наш, і оточи нас дарами мило-
сердя, теперішніми і майбутніми. Через Господа… 
Ант: Краще уповати на Господа, аніж покладатися на людей. 
 

В тижневі дні 

Псалом 50, на кінець, Давидів, 
коли прийшов до нього 

пророк Нафан, 
після того, як увійшов 

до Вірсавії  

омилуй мене, Боже, з 
великої ласки Твоєї, 
* та з безмежности 

милосердя твого загладь без-
законня моє.  
4 Особливо обмий мене від 
беззаконня мого * і від гріха 
мого очисти мене.  
5 Бо беззаконня моє я знаю * 
і гріх мій повсякчас передо 
мною.  
6 Проти Тебе єдиного згрі-
шив і лукаве перед Тобою 
вчинив я, * отже, оправданий 
був би Ти в словах твоїх та 
переміг би, коли б судитися 
Тобі.  

7 Бо ось у беззаконнях зача-
тий я, * і в гріхах породила 
мене мати моя.  
8 Ось Ти істину полюбив єси, 
* невідоме й таємне мудрос-
ти твоєї явив Ти мені.  
9 Покропиш мене ісопом, і 
очищуся; * обмиєш мене, і 
стану від снігу біліший.  
10 Радість та веселість даси 
мені почути * і зрадіють кос-
ті упокорені.  
11 Відверни лице Твоє від 
гріхів моїх * та загладь усі 
беззаконня мої.  
12 Серце чисте утвори в ме-
ні, Боже, * і духа праведного 
віднови у нутрі моєму.  
13 Не відкинь мене від лиця 
твого * і Духа Твого Святого 
не відійми від мене.  
14 Поверни мені радість спа-
сення твого * і духом могут-
нім укріпи мене.  

П 
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15 Навчатиму беззаконних 
путів Твоїх, * і безбожнії до 
тебе навернуться.  
16 Визволь мене від крови, 
Боже, Боже спасення мого, * 
язик мій радісно славитиме 
правду Твою.  
17 Відкрий, Господи, уста 
мої, * і уста мої повідають 
хвалу Твою.  
18 Бо, коли б жертви поба-
жав Ти, дав би я, * – цілопа-
лення тобі не любі.  
19 Жертва Богові – дух сок-
рушений, * серцем сокруше-
ним та упокореним Бог не 
погордує.  
20 Ущаслив, Господи, лас-
кою Своєю Сіон * і хай збу-
довані будуть стіни 
єрусалимські.  
21 Тоді уподобаєш Собі жер-
тву правди: приношення та 
цілопалення, – * тоді поло-
жать на вівтар Твій тельців. 
 
Слава Отцю, і Сину, і Свято-
му Духові. 
Ант. 
Як було на початку, i нині, i 
повсякчас, i на віки віків. 
Амінь 
Господи, помилуй  (тричі) 
 

В суботу і свята 

Псалом 117, Алилуя 

рославляйте Господа, 
* бо Він благий, бо 
повіки милість Його. 

2  Нехай же промовить дім 
Ізраїлів, * що Господь бла-
гий, і повіки милість Його. 
3 Нехай говорить дім Ааро-
нів, * що Господь благий, і 
повіки милість Його. 
4 Нехай говорять всі, що бо-
яться Господа, * бо Він бла-
гий, і повіки милість Його. 
5 У скорботі взивав я до Гос-
пода, * і Він почув мене і ви-
вів мене на простір. 
6  Господь – мій помічник, і я 
не боюся – * що зробить мені 
людина? 
7 Господь – мій помічник, * і 
я сміливо дивлюся на ворогів 
моїх. 
8 Краще уповати на Господа, 
* аніж надіятися на людину. 
9 Краще уповати на Господа, 
* аніж покладатися на князів. 
10 Обступили й оточили ме-
не, * я ж іменем Господнім 
переміг їх. 
11  Оточили мене, * але я 
іменем Господнім подолав їх, 
12 обсіли мене, наче бджоли 
соти,розгорілися, як вогонь у 
сухому терні, * але я іменем 
Господнім подолав їх. 

П
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13 Вони били мене, щоб я 
впав, * але Господь підтри-
мав мене, 
14  * Господь – моя сила і 
пісня моя, * і став моїм спа-
сінням. 
15 Голос радости і спасіння в 
оселях праведників. * Прави-
ця Господня дає їм силу, 
16  * правиця Господня під-
несла мене, * правиця Госпо-
дня дала мені силу. 
17  * Не умру, а житиму * і 
повідатиму про діла Господ-
ні. 
18  * Караючи, покарав мене 
Господь, * але смерті не від-
дав мене. 
19 Відчиніть мені врата пра-
вди, * і я ввійду ними і про-
славлю Господа. 
20 Ось врата Господні; * 
праведні увійдуть ними. 
21 Прославляю Тебе, Госпо-
ди, * що Ти почув мене і став 
моїм спасінням. 
22 Камінь, що занедбали бу-
дівничі, * став наріжним ка-
менем. 

23 Від Господа це сталося, * і 
дивне воно в очах наших. 
24  * Цей день, його ж ство-
рив Господь, * радіймо й ве-
селімось в нім. 
25 О Господи, спаси! * О Го-
споди, допоможи! 
26 Благословен, хто йде в 
ім’я Господнє. * Благослов-
ляємо вас із дому Господньо-
го. 
27 Бог Господь і явився нам. 
* Вчиніть свято, несіть жерт-
ви до Жертовника Господ-
нього. 
28  Ти – Бог мій, буду хвали-
ти Тебе. * Ти Бог мій, буду 
славити Тебе. ‡ Бо Ти почув 
мене * і став моїм спасінням. 
29 Прославляйте Господа, бо 
Він благий, * бо повіки ми-
лість Його. 
 
Слава Отцю, і Сину, і Свято-
му Духові. 
Ант. 
Як було на початку, i нині, i 
повсякчас, i на віки віків. 
Амінь 
Господи, помилуй  (тричі) 

  
А якщо на Вранішній співалося Те Deum, то замість псалма 
тут Пісня трьох отроків (Benedicete, Дан.3:57-88) 
 
V): Господь з вами. 
R): І з духом твоїм. 
V):  Помолімося. МОЛИТВА I: 
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Понеділок: Господи, Творцю світла і Винахіднику та сяйва, 
просвіти, благаємо, темряву душ наших і утверди нас, рабів 
Твоїх, ранковим благословенням Твоїм.  
Вівторок: Боже, за чиїм велінням ми пильнуємо перед Тобою 
на світанку, даруй, благаємо Тебе, рабам Твоїм, щоб ми зав-
жди йшли перед Тобою непорочними кроками.  
Середа: Боже, від Якого походить усяке благо, дай нам, за 
Твоїм натхненням, думати про те, що правильно, і за Твоїм 
керівництвом так само завжди чинити,. 
Четвер: Боже, що темряву незнання проганяєш світлом слова 
Твого, помнож у наших серцях силу віри, яку Ти нам дав, 
щоб вогонь, запалений Твоєю благодаттю, не згас від жодних 
спокус.  
П’ятниця: Вседержителю вічний Боже, чия сила милосердя 
безмежна, що чекаєш навернення людського роду; смиренно 
молимо і благаємо Тебе: щоб, не зважаючи на наші минулі 
злочини, Ти прийняв наші ранкові молитви до вух Твого ми-
лосердя. 
Субота: Боже, що даєш нам і земне, і вічне світло, даруй нам 
змогу весь цей день у послідовності дій успішно провести: 
щоб, знаючи Тебе, нашого провідника, ми з Твоєю допомо-
гою досягали того, що є правильним. 
 
Через Господа нашого Ісуса Христа, Сина Твого, Котрий 
з Тобою живе і царює зі Святим Духом на віки вічні. 
R):Амінь. 
 

Псалми хвалебні 

 
В тижневі дні та суботи може співатися (виголошуватися) 
лише один псалом з трьох, як зазначено нижче: 
 



Псалми хвалебні 

 

Псалом 148, Алилуя 
Агея й Захарії  

(понеділок, четвер) 

валіте Господа з не-
бес, * хваліте його на 
висотах.  

2 Хваліте його, всі ангели йо-
го, * хваліте його, всі сили 
його!  
3 Хваліте його, сонце й міся-
цю, * хваліте його, всі зорі і 
світло,  
4 хваліте його, небеса небес * 
і вода, що вище від небес,  
5 нехай похвалять ім’я Гос-
поднє,  
бо він сказав, і вони сталися, 
* він наказав, і утворилися;  
6 поставив їх повік і повік-
віки, * веління дав, і не ми-
неться воно.  
7 Хваліте Господа на землі, * 
змії і всі безодні,  
8 вогонь, град, сніг, лід, * ві-
тер буйний, що чините волю 
його;  
9 гори і всі горби, * дерева 
плодовиті і всі кедри,  
10 звірі й усі тварини, * гади і 
птиці крилаті;  
11 царі земні і всі народи, * 
князі й усі судді земні,  
12 юнаки й діви, старі з мо-
лодими,  
13 нехай хвалять ім’я Госпо-
днє,  

бо прославилось ім’я його 
одного; * похвала його на зе-
млі і на небі.  
14 І піднесе він силу народу 
свого. * Пісня всім святим 
його, синам Ізраїля, народові, 
що наближається до нього. 

Псалом 149, Алилуя 
(вівторок, п’ятниця)  

аспівайте Господеві піс-
ні нової: * хвала його в 
зборах святих!  

2 Нехай звеселиться Ізраїль 
Творцем своїм * і сини Сіону 
нехай радуються Царем сво-
їм;  
3 нехай похвалять ім’я його 
хором, * під тимпан і псалтир 
нехай співають йому!  
4 Бо любить Господь народ 
свій * і піднесе тихих спасен-
ням.  
5 Похвалені будуть правед-
ники у славі, * і радуватись 
будуть на ложах своїх, –  
6 хвала Бога в устах їх, * і 
мечі обосічні в руках їх,  
7 щоб учинити відплату над 
поганами, * кару над людьми,  
8 зв’язати царів їх путами, * і 
славних їх ручними кайдана-
ми залізними,  
9 щоб виконати над ними суд 
написаний. * Слава ця буде 
всім праведникам його. 

Х 

З
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Псалом 150, Алилуя 
(середа, субота)  

валіте Бога у святині 
його, * хваліте Його у 
твердині сили Його,  

2 хваліте Його за могутність 
Його, * хваліте Його за без-
межную велич Його.  
3 Хваліте Його голосом тру-
бним, * хваліте Його на псал-
тирі та гуслях,  

 
4 хваліте Його на бубні і в 
танку, * хваліте Його на 
струнах і органі,  
5 хваліте Його на цимбалах 
милозвучних, * хваліте Його 
на голосних цимбалах.  
‡ Усе, що дише, нехай хва-
лить Господа!  

 

Слава Отцю, і Сину, і Святому Духові. 

Хваліте Гоcпода, вcі народи,* проcлавте Його, вcі люди,  

Як було на початку, i нині, i повсякчас, i на віки віків. Амінь 
Бо утвердилаcя миліcть Його над нами,* і іcтина Гоcподня 

повік перебуває. (Пс. 116) 

 

Понеділок: Небеса повідають славу Божу, про діла ж рук Йо-
го промовляє небозвід. (Пс.18:2) 
 V): Хваліте Господа з небес. R):  Небеса повідають… 
Вівторок:  Принесіть Господеві славу й честь, принесіть Го-
сподеві славу імені Його. (Пс.28:1-2)  
V): Хваліте Бога, всі ангели Його. R): Принесіть Господеві… 
Середа: Тобі, Боже, належить пісня в Сіоні,  і до Тебе прино-
ситься обітниця в Єрусалимі. (Пс.64:2) 
V): Хваліте Бога, небеса небес. R): Тобі, Боже, належить… 
Четвер:  Хваліте, слуги Господні, хваліте ім’я Господнє. 
(Пс.112:1) 
V): Гори і всі горби нехай хвалять ім’я Господнє. R): Хваліте, 
слуги Господні… 
П’ятниця:  Славитиму Господа, що добро вчинив мені 
(Пс.12:7) 
V): Хваліте Господа у твердині сили Його. R): Славитиму 
Господа… 

Х 
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Субота:  На цимбалах милозвучних хваліте Бога. 
Прийдіте, радісно заспіваймо Господеві, воскликуймо Богові 
спасіння нашого. (Пс. 94:1) R): На цимбалах милозвучних… 
Неділя: Антифон пропрія 
Заспівайте Господеві пісні нової: хвала Його в зборах святих! 
R): Ант. 
 
Господи помилуй, Господи помилуй, Господи помилуй.
 

Закінчення 

V): Господь з вами. 

R): І з духом твоїм. 
Процесія до баптистерія зі співом спрямованого псалма, після 
якого може бути гімн, (а в тижневі дні Чотиридесятниці – 
Псалом 90 та ступеневі): 
 

У понеділок 

 

Псалом 53, на кінець, 
 у піснях, наука Давидова, ко-
ли прийшли Зіфеї й сказали 

Саулові: чи це не Давид захо-
вався між нами  

оже, в ім’я Твоє спаси 
мене * і в силі Твоїй суди 
мене.  

4 Боже, вислухай молитву мою, 
* почуй слова уст моїх.  
5 Бо чужі повстали проти мене і 
сильні шукають душі моєї; * 
вони не мали Бога перед собою.  
6 Та ось Бог помагає мені * і 
Господь заступник душі моєї.  

7 Він відверне лихо на ворогів 
моїх. * Правдою твоєю вигуби 
їх.  
8 Радо принесу жертву Тобі, * 
буду прославляти ім’я Твоє, Го-
споди, бо воно добре.  
9 Бо від усякої журби Ти визволив 
мене, * і на ворогів моїх поглянуло 
око моє. 
 
Слава Отцю, і Сину, і Святому 
Духові. 
Як було на початку, i нині, i по-
всякчас, i на віки віків. Амінь 
 

Гімн 
 

 
 

Б 
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Тиждень I: До Спасителя, Який прийшов не для того, щоб 
Йому служили, а щоб послужити і віддати своє життя за від-
куплення всіх, піднесімо наш заклик. 
–  Ісусе, Божий Слуга, що несеш правду людям, Господи, по-
милуй. R): Господи, помилуй. 
–  Ти, хто не кличе і не підносить Свого голосу на вулицях, 
Господи, помилуй. R): Господи, помилуй. 
–  Ти, що виріс, як корінь у посушливій землі, Господи, по-
милуй. R): Господи, помилуй. 

–  Ти, що взяв на Себе наші скорботи, Господи, помилуй. R): 
Господи, помилуй. 
–  Ти, що відкриваєш очі сліпим і звільняєш в'язнів Господи, 
помилуй. R): Господи, помилуй. 
–  Ісусе, Божий Слуга, заповіт народу Божого і світло народів, 
Господи, помилуй. R): Господи, помилуй. 
Тиждень II: Вихваляймо Христа, Слово Боже, світло, що сяє 
в темряві й просвітлює кожну людину. 
–  Ісусе, Мудрість, що вийшла з уст Всевишнього, Господи, 
помилуй. R): Господи, помилуй. 

– Ти, що радієш дітям людським, Господи, помилуй. R): Гос-
поди, помилуй. 
– Ти, що живеш в місті, улюбленому Богом, Господи, поми-
луй. R): Господи, помилуй. 
– Ти, що вкорінився в народі Господньому, Господи, поми-
луй. R): Господи, помилуй. 
– Ти, що прийняв владу над усіма народами, Господи, поми-
луй. R): Господи, помилуй. 
– Ісусе, Мудрість солодша за мед стільниковий, Господи, по-
милуй. R): Господи, помилуй. 
 
V): Господь з вами. 
R): І з духом твоїм. 
V): Яви нам, Боже, * Твоє милосердя. 
V): Об’явлене слово Твоє просвітлює і врозумляє немовлят. 
R): Твоє милосердя 



Закінчення ● У понеділок 

123 

V): Господь на небесах R): Він приготував Свій престол, і 
Царство Його пануватиме над усім. 
Господи помилуй, Господи помилуй, Господи помилуй 
 
V):  Помолімося. МОЛИТВА II: 
Визволи нас, Господи, від наших беззаконь, і дай нам завжди 
радіти миром Твоїм. Через Господа нашого Ісуса Христа, Си-
на Твого, Котрий з Тобою живе і царює зі Святим Духом на 
віки вічні. 
R):Амінь. 
 
Тиждень I: Ант: Царю мій і Боже мій, до Тебе помолюсь я, 
Господи, удосвіта. (Пс. 5:3-4) 
2-3 Вислухай, Господи, слова мої, зрозумій поклик мій. Звер-
ни увагу на голос моління мого, Царю мій і Боже мій. 
R): Царю мій і Боже мій, до Тебе помолюсь я, Господи, удо-
світа. 
3-4 До Тебе помолюсь я, Господи,  удосвіта вислухай голос 
мій. 
R): Царю мій і Боже мій, до Тебе помолюсь я, Господи, удо-
світа. 
4-5 удосвіта стану перед Тобою і пильнуватиму, бо Ти єси 
Бог, що не хоче беззаконня; 
R): Царю мій і Боже мій, до Тебе помолюсь я, Господи, удо-
світа. 
5-6 Не оселиться при Тобі лукавий і не залишаться беззаконні 
перед очима Твоїми. 
R): Царю мій і Боже мій, до Тебе помолюсь я, Господи, удо-
світа. 
Слава Отцю, і Сину, і Святому Духові. 
Царю мій і Боже мій, до Тебе помолюсь я, Господи, удосвіта. 
Як було на початку, i нині, i повсякчас, i на віки віків. Амінь 
Тиждень II: Ант: Серце моє і тіло моє зраділи у Бозі живому. 
(Пс. 83:3)  
2 Які любі оселі твої, Господи сил.  
R): Серце моє і тіло моє зраділи у Бозі живому. 
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3 Прагне й тужить душа моя за дворами Господніми. 
R): Серце моє і тіло моє зраділи у Бозі живому. 
4-а Бо й горобець знайшов собі оселю, і горлиця гніздо собі, 
де положить пташенята свої. 
R): Серце моє і тіло моє зраділи у Бозі живому. 
4-b Я ж знайшов жертівники твої, Господи сил, Царю мій і 
Боже мій. 
R): Серце моє і тіло моє зраділи у Бозі живому. 
Слава Отцю, і Сину, і Святому Духові. 
Серце моє і тіло моє зраділи у Бозі живому. 
Як було на початку, i нині, i повсякчас, i на віки віків. Амінь 
 
V): Яви нам, Господи, милість Твою і дай нам спасіння Твоє. 
R): Господи помилуй, Господи помилуй, Господи помилуй 
V):  Помолімося. МОЛИТВА III 
Простягни нам правицю Твою, Боже, і допоможи нам, і пош-
ли нам силу Твою з небес. Через Господа нашого Ісуса Хрис-
та, Сина Твого, Котрий з Тобою живе і царює зі Святим 
Духом на віки вічні. 
R):Амінь. 
 

У вівторок 
Псалом 66, на кінець, 

 між піснями 

оже, змилуйся над нами і 
благослови нас, * лицем 
Твоїм осяй нас і помилуй 

нас, ‡‡ 
3 щоб ми пізнали на землі путь 
Твою, * між усіма народами 
спасення Твоє.  
4 Нехай прославлять Тебе на-
роди, Боже, * нехай прослав-
лять Тебе люди всі.  
5 Нехай звеселяться і зрадіють 
народи, * бо Ти будеш судити 

людей справедливо і покажеш 
народам дорогу на землі. ‡‡ 
6 Нехай прославлять Тебе на-
роди, Боже, * нехай прослав-
лять Тебе люди всі.  
7 Земля дала плід свій, благос-
лови нас, Боже. * І нехай убо-
яться його всі кінці землі.  
 
Слава Отцю, і Сину, і Святому 
Духові. 
Як було на початку, i нині, i 
повсякчас, i на віки віків. Амінь 
 

Гімн 

Б 
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Тиждень I:  До Того, Хто Своєю смертю дав нам життя і, 
живучи вічно, заступається за нас перед Отцем, нехай возне-
сеться наша молитва. 
–  Господи Ісусе, Слово життя, Господи, помилуй. R): Госпо-
ди, помилуй. 
–  Жертво спокутування за гріхи всього світу, Господи, поми-
луй. R): Господи, помилуй. 

–  Ти, Хто віддав Своє життя за нас, Господи, помилуй. R): 
Господи, помилуй. 
–  Сину Божий, що очищаєш нас від усякого гріха у Своїй 
крові, Господи, помилуй. R): Господи, помилуй. 
–  Ти, Хто з'явився, щоб знищити діла диявола, Господи, по-
милуй. R): Господи, помилуй. 
–  Ісусе Христе, праведний Заступнику наш перед Отцем, Го-
споди, помилуй. R): Господи, помилуй. 
Тиждень II:  До Слова Божого, що явило Себе в ділі спасін-
ня, повне благодаті та істини, ми виявляємо нашу любов. 
–  Спасіння світу, Господи, помилуй. R): Господи, помилуй. 
–  Ісусе, що є Христос і народжений від Бога, Господи, поми-
луй. R): Господи, помилуй. 

–  Жертво спокути за наші гріхи, Господи, помилуй. R): Гос-
поди, помилуй. 
–  Ти, що прийшов водою і кров’ю і дав нам Духа, Господи, 
помилуй. R): Господи, помилуй. 
–  Сину, що даєш нам пізнання істинного Бога, Господи, по-
милуй. R): Господи, помилуй. 
–  Єдинородний від Отця, посланий у світ, щоб ми мали жит-
тя, Господи, помилуй. R): Господи, помилуй. 
 
V): Господь з вами. 
R): І з духом твоїм. 

V): Нехай змилується над нами * і благословить нас Бог. 
 V): Нехай лицем Своїм осяє нас. 
R): І благословить нас Бог. 
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V): Господь на небесах R): Він приготував Свій престол, і 
Царство Його пануватиме над усім. 
Господи помилуй, Господи помилуй, Господи помилуй. 
 
V):  Помолімося. МОЛИТВА II: 
Вчини нас, Господи, завжди відданими Тобі всім серцем, щоб 
нам стати гідними Твоєї милості. Через Господа нашого Ісуса 
Христа, Сина Твого, Котрий з Тобою живе і царює зі Святим 
Духом на віки вічні. 
R):Амінь. 
 
Ант. Вранці упередить тебе молитва моя. (Пс. 85:14) 
2 Господи, Боже спасення мого, * удень я взивав і вночі перед 
тобою.  
R): Вранці упередить тебе молитва моя. 
3 Нехай дійде до тебе молитва моя, * нахили вухо твоє до мо-
ління мого, Господи. 
R): Вранці упередить тебе молитва моя. 
4 Бо переповнилась нещастям душа моя, * і життя моє до аду 
наблизилось. 
R): Вранці упередить тебе молитва моя. 
5 Прирівняно мене до тих, що сходять у могилу, * став я, не-
мов чоловік безпомічний,  
R): Вранці упередить тебе молитва моя. 
Слава Отцю, і Сину, і Святому Духові. 
Вранці упередить тебе молитва моя. 
Як було на початку, i нині, i повсякчас, i на віки віків. Амінь 
 
V):Вранці, Господи, розмірковуватиму про Тебе, бо Ти став 
мені Помічником. 
R): Господи помилуй, Господи помилуй, Господи помилуй 
V):  Помолімося. МОЛИТВА III 
Даруй нам, благаємо, Господи, відкинути криведні прагнення 
та завжди любити святу правду. Через Господа нашого Ісуса 
Христа, Сина Твого, Котрий з Тобою живе і царює зі Святим 
Духом на віки вічні. 
R):Амінь. 
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У середу 

 
Псалом 69, на кінець,  

Давида, на спомин,  
що Господь спас мене  

оже, поквапся спасти ме-
не,*  Господи, поспішися 
ж на поміч мені! 

3 Нехай застидаються й засо-
ромляться * ті, що шукають 
душі моєї!  
Нехай повернуться назад! І не-
хай застидаються ті, що бажа-
ють зла мені. *  
4 Нехай зараз повернуться із 
стидом ті, що говорять мені: 
«Добре, добре!»  

5 Нехай зрадіють і звеселяться 
в тобі всі, що шукають тебе, * і 
нехай завжди говорять:  
«Нехай звеличиться Бог!» – ті, 
що люблять спасення твоє.  
6 А я бідний і убогий, Боже, 
поможи мені! * Ти, Господи, 
помічник мій та спаситель мій, 
– не барися! 
 
Слава Отцю, і Сину, і Святому 
Духові. 
Як було на початку, i нині, i 
повсякчас, i на віки віків. Амінь 
 

Гімн 

Тиждень I: Закликаймо Відкупителя, відновлюючи вірність 
нашій вірі: 
–   Ісусе Христе, наша надіє, Господи, помилуй. R): Господи, 
помилуй. 
–  Сину Божий, що прийшов у світ, щоб спасти грішників, 
Господи, помилуй. R): Господи, помилуй. 

–  Ти, що віддав Себе як викуп за всіх, Господи, помилуй. R): 
Господи, помилуй. 
–  Переможець над смертю, що вчинив, щоб життя та безсме-
ртя засяяли серед нас, Господи, помилуй. R): Господи, поми-
луй. 
–  Справедливий Суддя, що дасть тим, хто любить Тебе, ві-
нець правди, Господи, помилуй. R): Господи, помилуй. 
–  Ісусе Христе, наш великий Бог і Спаситель, Господи, по-
милуй. R): Господи, помилуй. 
Тиждень II: До Ісуса, Господа і Спасителя Церкви, нехай во-
знесеться наше благання: 
 

Б 
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–  Христе, що живеш у нас, надіє слави, Господи, помилуй. 
R): Господи, помилуй. 
–  Христе, від Якого іменується всяке начальство і влада, , 
Господи, помилуй. R): Господи, помилуй. 
–  Христе, в Якому заховані всі скарби мудрості та знання, 
Господи, помилуй. R): Господи, помилуй. 
–  Христе, в Якому перебуває повнота божественності тілес-
но, , Господи, помилуй. R): Господи, помилуй. 

–  Христе, життя наше, , Господи, помилуй. R): Господи, по-
милуй. 
–  Христе, що будеш всім у всьому, , Господи, помилуй. R): 
Господи, помилуй. 
  
V): Господь з вами. 
R): І з духом твоїм. 

V): Проти Тебе єдиного згрішив, * помилуй мене, Боже. 
V): Відверни лице Твоє від гріхів моїх та загладь усі безза-
коння мої. Серце чисте утвори в мені, Боже 
R): Помилуй мене, Боже. 

V): Господь на небесах R): Він приготував Свій престол, і 
Царство Його пануватиме над усім. 
Господи помилуй, Господи помилуй, Господи помилуй. 
 
V):  Помолімося. МОЛИТВА II: 
Благаємо Тебе, Господи, зваж на неміч нашу, і як не можемо 
існувати без Тебе, допоможи нам Своєю могутньою милістю. 
Через Господа нашого Ісуса Христа, Сина Твого, Котрий з 
Тобою живе і царює зі Святим Духом на віки вічні. 
R):Амінь. 
 
Ант: Лицем Твоїм, Господи, осяй нас. (Пс. 66:2) 
2 Боже, змилуйся над нами і благослови нас, * лицем Твоїм 
осяй нас і помилуй нас. 
R): Лицем Твоїм, Господи, осяй нас. 
3 Щоб ми пізнали на землі путь Твою, між усіма народами 
спасення Твоє.  
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R): Лицем Твоїм, Господи, осяй нас. 
4 Нехай прославлять Тебе народи, Боже, нехай прославлять 
Тебе люди всі.  
R): Лицем Твоїм, Господи, осяй нас. 
5 Нехай звеселяться і зрадіють народи, бо Ти будеш судити 
людей справедливо і покажеш народам дорогу на землі 
R): Лицем Твоїм, Господи, осяй нас. 
Слава Отцю, і Сину, і Святому Духові. 
Лицем Твоїм, Господи, осяй нас. 
Як було на початку, i нині, i повсякчас, i на віки віків. Амінь 
 
V): Господи, вислухай молитву нашу і зойк наш нехай до Те-
бе прийде. 
R): Господи помилуй, Господи помилуй, Господи помилуй 
V):  Помолімося. МОЛИТВА III 
Захисти нас, Господи, Твоїм покровом і завжди зберігай нас 
від усякого беззаконня. Через Господа нашого Ісуса Христа, 
Сина Твого, Котрий з Тобою живе і царює зі Святим Духом 
на віки вічні. 
R):Амінь. 

У четвер 

 

Псалом 112,  Алилуя! 

валіте, слуги, Господа, 
* хваліте ім’я Господнє.  
2 Нехай буде ім’я Гос-

поднє благословенне * віднині 
й до віку.  
3 Від сходу сонця до заходу * – 
хвальне ім’я Господнє!  
4 Високий над усіма народами 
Господь, * над небесами слава 
його.  

 
5 Хто як Господь Бог наш? * 
Він живе на висотах  
6 і споглядає на покірних на 
небі та на землі.  
7 Він з землі підіймає бідного, * 
і з гною підносить убогого,  
8 щоб посадити його з князями, 
* з князями народу свого.  
9 Неплідну оселяє він у домі, * 
як матір, що тішиться дітьми. 

 
Слава Отцю, і Сину, і Святому Духові. 
Як було на початку, i нині, i повсякчас, i на віки віків. Амінь 
 

Х 
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Гімн 
 
Тиждень I: Радісно виголошуймо Христу любов Його Церк-
ви: 
–  Ісусе, що маєш владу все підкорити Собі, Господи, поми-
луй. R): Господи, помилуй. 
–  Спасителю, якого ми з упевненістю очікуємо з небес, Гос-
поди, помилуй. R): Господи, помилуй. 
–  Наречений, що полюбив Церкву і віддав Себе за неї, Гос-
поди, помилуй. R): Господи, помилуй. 
–  Ти, що єси один Господь і даєш нам одну віру та одне хре-
щення, Господи, помилуй. R): Господи, помилуй. 
–  Главо, від Якої все тіло отримує силу зростати, Господи, 
помилуй. R): Господи, помилуй. 
–  Ти, що перетвориш наше убоге тіло, щоб воно уподібнило-
ся до Твого славного тіла, Господи, помилуй. R): Господи, 
помилуй. 
Тиждень II: Нехай Спасителя нашого возвеличує вся Церква 
в поклонінні та хвалі: 
–  Сину Божий, що полюбив нас і віддав Себе за нас, Госпо-
ди, помилуй. R): Господи, помилуй. 
–  Господи, що збіднів заради нас, щоб ми збагатилися Твоєю 
бідністю, Господи, помилуй. R): Господи, помилуй. 
–  Воскреслий Христе, первісток з померлих, Господи, поми-
луй. R): Господи, помилуй. 
–  Ісусе, що створив нас новим створінням, Господи, поми-
луй. R): Господи, помилуй. 
–  Новий Адам, що прийшов з небес і став подателем життя, 
Господи, помилуй. R): Господи, помилуй. 
–  Небесна Людино, образ якого ми носимо, Господи, поми-
луй. R): Господи, помилуй. 
 
V): Господь з вами. 
R): І з духом твоїм. 
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V): Нехай буде ім’я Господнє * благословенне віднині й до 
віку. 
V): Хваліте, слуги, Господа, хваліте ім’я Господнє. 
R): Благословенне віднині й до віку. 

V): Господь на небесах R): Він приготував Свій престол, і 
Царство Його пануватиме над усім. 
Господи помилуй, Господи помилуй, Господи помилуй. 
 
V):  Помолімося. МОЛИТВА II: 
Боже, почуй милостиво нас, що кличемо до Тебе, і визволи 
нас із глибин беззаконня.                             
Через Господа нашого Ісуса Христа, Сина Твого, Котрий з 
Тобою живе і царює зі Святим Духом на віки вічні. 
R): Амінь. 
 
Ант: Боже, Боже мій, до Тебе від досвіта я лину.  (Пс.62:2) 
2 Запрагнула Тебе душа моя. 
R): Боже, Боже мій, до Тебе від досвіта я лину.   
2 як часто прагне Тебе тіло моє в землі пустій, і непрохідній, і 
безводній. 
 R): Боже, Боже мій, до Тебе від досвіта я лину.   
3 Так у святині явивсь я Тобі, * щоб бачити силу Твою і славу 
Твою.  
R): Боже, Боже мій, до Тебе від досвіта я лину.   
4 Бо милість Твоя краща, як життя; * уста мої хвалитимуть 
Тебе.  
R): Боже, Боже мій, до Тебе від досвіта я лину.   
Слава Отцю, і Сину, і Святому Духові. 
Боже, Боже мій, до Тебе від досвіта я лину.   
Як було на початку, i нині, i повсякчас, i на віки віків. Амінь 
 
V): Благословлю Господа у всякий час,  хвала Його завжди в 
устах моїх. 
R): Господи помилуй, Господи помилуй, Господи помилуй 
V):  Помолімося. МОЛИТВА III 
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Зглянься на нас, Боже, Захиснику наш, і дай нам постійно То-
бі служити. Через Господа нашого Ісуса Христа, Сина Твого, 
Котрий з Тобою живе і царює зі Святим Духом на віки вічні. 
R):Амінь. 
  

У п’ятницю 

 

Псалом 142, Давидів, 
коли його переслідував 

син його  

осподи, вислухай молитву 
мою, уваж на благання 
моє в істині Твоїй, * ви-

слухай мене в правді Твоїй;  
2 і не вступай у суд зо слугою 
Твоїм, * бо не виправдається 
перед Тобою ніхто з живих.  
3 Бо переслідував ворог душу 
мою, * понизив аж до землі 
життя моє,  ‡ посадив мене в 
темряву, як померлих од віку. *  
4 І упадав у мене дух мій, стри-
вожилося в мені серце моє.  
5 Згадав я дні стародавні і роз-
важав над усіма ділами Твоїми, 
* навчався з творіння рук Твоїх.  
6 Я звів до Тебе руки мої; * ду-
ша моя, – наче земля безводна, 
перед Тобою. ‡‡ 
7 Скоро вислухай мене, Госпо-
ди, відійшов дух мій; * не відве-
рни лиця Твого від мене, бо 
стану подібний до тих, що схо-
дять у могилу.  

8 Дай мені зранку почути ми-
лість Твою, бо на тебе надіявся 
я; *  покажи мені, Господи, 
путь, що нею маю ходити, бо до 
Тебе підношу я душу мою.  
9 Визволь мене від ворогів моїх, 
Господи, * бо до Тебе удався я.  
10 Навчи мене сповняти волю 
Твою, бо Ти Бог мій. *  Дух Твій 
благий наведе мене на путь про-
сту.  
11 Задля імени Твого, Господи, 
будеш оживляти мене; * прав-
дою Твоєю виведеш із журби 
душу мою.  
12 І за милістю Твоєю знищиш 
ворогів моїх * та вигубиш усіх, 
що гноблять душу мою, бо я – 
слуга твій.  
 
Слава Отцю, і Сину, і Святому 
Духові. 
Як було на початку, і нині, і по-
всякчас, і на віки віків. Амінь.  
 

Гімн

 
Тиждень I: Сину Божому, що примирив нас з Отцем і дав 
нам нове життя, нехай піднесеться наша молитва: 

Г
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–  Ісусе, що помер і воскрес, щоб бути Господом живих і мер-
твих, Господи, помилуй. R): Господи, помилуй. 
–  Ісусе, що виливаєш на всіх людей життєдайне виправдання, 
Господи, помилуй. R): Господи, помилуй. 
–  Ісусе, духовна Скеле, що вгамувала спрагу наших батьків, 
Господи, помилуй. R): Господи, помилуй. 
–  Ісусе, Господи всіх, багатий для всіх, хто кличе тебе, Гос-
поди, помилуй. R): Господи, помилуй. 
–  Ісусе, Суддя наш, що відкриваєш наміри сердець, Господи, 
помилуй. R): Господи, помилуй. 
–  Ісусе, надіє наша в цьому житті і в житті вічному, Господи, 
помилуй. R): Господи, помилуй. 
Тиждень II: Вічному Сину Божому, який прийшов до нас, 
щоб визволити й оновити нас, визнаймо нашу вдячну вір-
ність: 
–  Ісусе, що перейшов до нас, чинячи добро і спасаючи, Гос-
поди, помилуй. R): Господи, помилуй. 

–  Ісусе, Слуга Божий і Творець життя, Господи, помилуй. R): 
Господи, помилуй. 
–  Ісусе, Якого люди вбили, а Бог визволив від мук смерті, 
Господи, помилуй. R): Господи, помилуй. 
–  Ісусе, розп'ятий і воскреслий, якого Отець зробив Господом 
і Месією, Господи, помилуй. R): Господи, помилуй. 
–  Ісусе, Главо і Спасителю, що царюєш праворуч Бога, Гос-
поди, помилуй. R): Господи, помилуй. 
–  Ісусе, Господи всіх, що приніс нам мир, Господи, помилуй. 
R): Господи, помилуй. 
 
V): Господь з вами. 
R): І з духом твоїм. 
V): Я, Господи, взивав до Тебе, * і вранці упередить Тебе мо-
литва моя. 
V): Господи, Боже спасення мого, удень я взивав і вночі пе-
ред Тобою.  
R): І вранці упередить Тебе молитва моя. 
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V): Господь на небесах R): Він приготував Свій престол, і 
Царство Його пануватиме над усім. 
Господи помилуй, Господи помилуй, Господи помилуй. 
 
V):  Помолімося. МОЛИТВА II: 
Нехай Твоя благодать, Господи, благословить нас і приведе 
до вічного життя. Через Господа нашого Ісуса Христа, Сина 
Твого, Котрий з Тобою живе і царює зі Святим Духом на віки 
вічні. 
R):Амінь. 
 
Ант: Я встану рано, буду прославляти Тебе, Господи. 
(Пс.107:3-4) 
2 Готове серце моє, Боже, готове серце моє: буду співати й 
вихваляти в славі моїй. 
R): Я встану рано, буду прославляти Тебе, Господи. 
3 Встаньте, псалтирю та гуслі, я встану рано! 
R): Я встану рано, буду прославляти Тебе, Господи. 
4 Буду прославляти Тебе, Господи, між народами, буду співа-
ти Тобі між поганами. 
R): Я встану рано, буду прославляти Тебе, Господи. 
5 Бо велика, вище неба, милість Твоя, і аж до хмар правда 
Твоя. 
R): Я встану рано, буду прославляти Тебе, Господи. 
Слава Отцю, і Сину, і Святому Духові. 
Я встану рано, буду прославляти Тебе, Господи. 
Як було на початку, і нині, і повсякчас, і на віки віків. Амінь.  
 
V): Встань, Господи, поможи нам  і визволь нас задля імени Твого. 
R): Господи помилуй, Господи помилуй, Господи помилуй 
V):  Помолімося. МОЛИТВА III 
Будь нам, Господи, помічником і провідником, щоб ми могли 
ходити Твоїми шляхами з правильними думками.  
Через Господа нашого Ісуса Христа, Сина Твого, Котрий з 
Тобою живе і царює зі Святим Духом на віки вічні. 
R):Амінь. 
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У суботу 
 

Псалом 89, 
молитва Мойсея, 
чоловіка Божого  

осподи, пристановище 
був ти для нас * з роду в 
рід.  

3 Перше, ніж гори постали, і 
земля і вселенна сотворені були, 
* – від віку й до віку ти єси.  
4 Не віддай чоловіка на пони-
ження; * ти ж сказав: «Навер-
ніться, сини людськії».  
5 Бо тисяча літ перед очима тво-
їми, як день учорашній, що 
проминув, * і як сторожа нічна.  
6 Нікчемні будуть літа їх: * во-
ни, як ранішня трава, минають;  
вранці зацвіте і минеться, * уве-
чорі опаде, ствердіє і усохне.  
7 Бо ми зниділи від гніву твого 
* і від ярости твоєї стривожили-
ся.  
8 Ти поклав беззаконня наші 
перед тобою, * вік наш перед 
світло лиця твого.  
9 Бо всі дні наші минулися і від 
гніву твого ми зниділи. * Літа 
наші до павутиння прирівняно.  
10 Днів віку нашого – всього 
сімдесят літ, * коли ж вистане 
сили – вісімдесят літ,  

та й то більшість їх – труд і хво-
роба, * бо прийшло на нас по-
ниження, і ми будемо покарані.  
11 Хто знає силу гніву твого? * І 
зо страху перед тобою хто вміє 
обчислити ярість твою?  
12 Тож дай пізнати правицю 
твою * і невчених серцем у муд-
рості.  
13 Обернися, Господи! Доки? * 
Змилуйся над слугами твоїми.  
14 Ми наповнилися вранці ми-
лости твоєї, * і зраділи, і звесе-
лилися.  
15 О, коли б веселитися нам у 
всі дні наші – * за ті дні, коли ти 
упокорював нас, за літа, коли ми 
бачили лихо.  
16 І поглянь на слуг твоїх та на 
діла твої, * і поведи синів їх!  
17 І нехай буде сяєво Господа 
нашого на нас, * і діла рук на-
ших на добро для нас наведи, і 
діла рук наших на добро наведи! 
 
Слава Отцю, і Сину, і Святому 
Духові. 
Як було на початку, і нині, і по-
всякчас, і на віки віків. Амінь.  
 

Гімн 

 
 
Тиждень I: До Христа, заколотого Агнця, який нині живе у 
славі Отця й отримує хвалу та честь від усіх створінь, підне-
сімо наші голоси.  

Г
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–  Ісусе, що є Амінь, вірний Свідок, Початок творіння Божо-
го, Господи, помилуй. R): Господи, помилуй. 
–  Ти, що є Альфа і Омега, Той, хто є, хто був і хто має при-
йти, Господи, помилуй. R): Господи, помилуй. 
–  Ти, що досліджуєш почуття та думки людські, Господи, 
помилуй. R): Господи, помилуй. 
–   Ти, що докоряєш і виправляєш тих, кого любиш, Господи, 
помилуй. R): Господи, помилуй. 
–   Ти, що стоїш біля наших дверей і стукаєш, Господи, поми-
луй. R): Господи, помилуй. 
–  Ти, що переміг і сидиш на престолі з Отцем, Господи, по-
милуй. R): Господи, помилуй. 
Тиждень II:  Ісусу розп'ятому і воскреслому, переможцю ди-
явола та відкупителю людей, ми радісно висловлюємо наш 
послух і нашу любов: 
–  Христе, Агнче закланий, Господи, помилуй. R): Господи, 
помилуй. 
–  Царю царів і Господи господ, Господи, помилуй. R): Гос-
поди, помилуй. 
–  Ти, що маєш владу над смертю та підземним світом, Гос-
поди, помилуй. R): Господи, помилуй. 

–  Корінь роду Давидова, Господи, помилуй. R): Господи, 
помилуй. 
–  Ясна ранкова зоря, Господи, помилуй. R): Господи, поми-
луй. 
–  Ісусе, що скоро прийдеш і принесеш кожному його нагоро-
ду, Господи, помилуй. R): Господи, помилуй. 
 
V): Господь з вами. 
R): І з духом твоїм. 
V): І нехай буде сяйво Господа * Бога нашого на нас. 
V): Господи, пристановище був ти для нас з роду в рід.  
R): Бога нашого на нас. 

V): Господь на небесах R): Він приготував Свій престол, і 
Царство Його пануватиме над усім. 
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Господи помилуй, Господи помилуй, Господи помилуй. 
 
V):  Помолімося. МОЛИТВА II: 
Не зважай на наші провини, Боже, але нехай лише Твоя ми-
лість супроводжує нас. Через Господа нашого Ісуса Христа, 
Сина Твого, Котрий з Тобою живе і царює зі Святим Духом 
на віки вічні. 
R): Амінь. 
 
Ант: Утвердиться на небі правда Твоя, Господи. (Пс. 88:3) 
2 Милості Твої, Господи, повік оспівувати буду,  
R):   Утвердиться на небі правда Твоя, Господи. 
2 З роду в рід повідатиму істину Твою устами моїми,  
R):   Утвердиться на небі правда Твоя, Господи. 
3 бо Ти сказав: «Повік збудується милість». Утвердиться на 
небі правда Твоя.  
R):   Утвердиться на небі правда Твоя, Господи. 
4 «Я склав заповіт із вибраними Моїми, * Я клявся Давидові, 
слузі Моєму. 
R):   Утвердиться на небі правда Твоя, Господи. 
Слава Отцю, і Сину, і Святому Духові. 
Утвердиться на небі правда Твоя, Господи. 
Як було на початку, і нині, і повсякчас, і на віки віків. Амінь.  

 
V):  Сповнені ми зранку милістю Твоєю: радіємо в ній і ті-
шимося. 
R): Господи помилуй, Господи помилуй, Господи помилуй 
V):  Помолімося. МОЛИТВА III 
Зглянься на нас, Боже Вседержителю, і в милості Своїй ви-
слухай молитви наші. Через Господа нашого Ісуса Христа, 
Сина Твого, Котрий з Тобою живе і царює зі Святим Духом 
на віки вічні. 
R):Амінь. 

У неділі та свята 
 

Недільний спрямований псалом співаємо разом, а не антифонно: 
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Псалом 92, 
на день передсуботній, 

 коли була населена земля;  
похвальна пісня Давидова  

осподь воцарився, у вели-
чність зодягнувся, * зодя-
гнувся Господь у силу і 

опоясався.  ‡ Бо він утвердив 
вселенну, * не захитається вона.  
2 Готовий престол твій від того 
часу; * споконвіку ти єси. 
3 Піднесли ріки, Господи, * під-
несли ріки голоси свої.  

4 Піднесуть високо ріки хвилі 
свої, * від шуму вод великих.  
Чудесні висоти моря; * чудес-
ний на висоті Господь.  
5 Свідчення твої цілком вірні. * 
Домові твоєму, Господи, нале-
жить святість на довгі дні. 
 
Слава Отцю, і Сину, і Святому 
Духові. 
Як було на початку, і нині, і по-
всякчас, і на віки віків. Амінь.

 

Якщо не вказано іншого гімну, співаємо цей: 
 

 Сяйво слави Отчої, 
 від світла світлом 
вчинене, 

що світлу світло й джерело, 
що дневі день освітлюєш, * 
О Сонце правди, не згасай 
блискучим сяйвом істинним, 
і вилий в наші почуття 
Святого Духа благодать. * 
Отцеві також кличемо, 
Отцеві слави вічної, 
Отцеві ласки міцної, 
що гріх слизький відхилює. * 
Нехай керує діями, 
притупить зуби недругам, 
пошле по скруті благодать 
знести тягар випробувань. * 
Нехай керує розумом 
у цноті тіла вірного; 

запалить віру полум’ям, 
і від неправди зцілить нас. * 
Христос нам станься їжею, 
питтям хай віра станеться; 
тверезе пиймо радісно 
сп'яніння Духа Божого. * 
Хай день минає радісно; 
цнота світанком спалахне, 
засяє віра полуднем, 
а розум не затьмариться. * 
Світанок небом шириться; 
Світанку, вийди в повноті, 
як Син у повноті в Отці 
у Слові в повноті Отець. * 
Славімо ж Бога і Отця, 
і Сина з Ним Єдиного, 
і з Духом Утішителем 
хвала на віки вічнії. * 
Амінь. 

Duodecim Kyrie або літанія – в святковому пропрії. 

Г

О 



Закінчення ● Загальний відпуст 

139 

V): Господь з вами. 
R): І з духом твоїм. 
Псаленда I в святковому пропрії 
V): Господь на небесах R): Він приготував Свій престол, і 
Царство Його пануватиме над усім. 
Господи помилуй, Господи помилуй, Господи помилуй. 
МОЛИТВА II. В неділю, якщо не вказана інша: 
V): Зглянься, молимо, Господи, на наші немочі  і скоро допо-
можи нам у милості Твоїй. Через Господа нашого Ісуса Хрис-
та, Сина Твого, Котрий з Тобою живе і царює зі Святим 
Духом на віки вічні. 
R): Амінь. 
 
V): Господь з вами. 
R): І з духом твоїм. 
Псаленда II в святковому пропрії 
V): І нехай буде сяйво Господа R):  Бога нашого на нас. 
Господи помилуй, Господи помилуй, Господи помилуй. 
МОЛИТВА III. В неділю, якщо не вказана інша: 
V): До вуха Твоєї, Боже, милості підносимо голос нашого 
благання: нехай милість Твоя супроводжує нас. Через Госпо-
да…  
 

Загальний відпуст 

V): Господь з вами. 
R): І з духом твоїм. 
Господи помилуй, Господи помилуй, Господи помилуй 
V): Нехай благословить і почує нас Бог. 

R): Амінь. 
V):  В спокої вийдімо. 
R): З іменем Христовим. 
V): Благословімо Господа. 
R): Богові подяка.
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Тим, кого прийняте правило не зобов’язує до іншого, дозво-
ляється щодня обирати лише одну Денну годину, або узго-
джуючи її з реальним часом доби, або розподіляючи їх по 
днях тижня на знак єдності Христової Церкви по всьому світу 
 
Третя година – близько 9:00 або понеділок та четвер.  
Шоста година – близько 12:00 або вівторок та п’ятниця. 
Дев’ята година – близько 15:00 або середа та субота. 
 
Перша година читається в неділю та свята, а також у ті тиж-
неві дні, коли на неї призначені особливі читання.  
 
Якщо Вранішня через необхідність переноситься на пізнішу 
пору (як «Година читань»), то Денна година може приєднува-
тися до неї після Великого славослов’я, опускаючи наведену 
кінцеву молитву. 
 



 

 

 
 
 

ДЕННА ГОДИНА 
 

тче наш, що єси на небесах, 
нехай святиться ім’я Твоє, 
нехай прийде Царство Твоє, 

нехай буде воля Твоя як на небі, так і на землі. 
Хліба нашого прийдешнього 
дай нам сьогодні 
і прости нам провини наші, 
як і ми прощаємо винуватцям нашим. 
І не введи нас у спокусу, 
але визволи нас від лукавого. 

адуйся, Маріє, благодаті повна, 
Господь з Тобою! 
Благословенна Ти між жінками 

і благословенний Плід лона Твого, Ісус. 
V): Боже, поквапся спасти мене, 
R): Господи, поспішися ж на поміч мені! 
V): Слава Отцю і Сину і Святому Духу 
R): як було на початку, i нині, i повсякчас, i на віки віків. 
Амінь. 
Алилуя, алилуя, алилуя.  
(Великим же постом: Хвала Тобі, Господи, Царю вічної 
слави.) 

О 

Р 
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Гімн 

 
І псалом 118 по днях, як помічено у Вранішній. Щонеділі на 

першій годині октави א Алеф (стт. 1-8) та ל Ламед (89-96). 

Якщо протягом дня читаються всі чотири години, на кожній 

одна октава в своєму порядку. Якщо ж обирається одна годи-

на, то дві октави за загальним двотижневим циклом (недільні 

в такому разі теж можуть чергуватися).  

 
 Перша 

година 
Третя 
година 

Шоста 
година 

Дев’ята 
година 

Або: Перший тиждень Другий тиждень 
Понеділок ב Бет 

9-16 
  Ґімел ג
17-24 

 Далет ד
25-32 

 Ге ה
33-40 

Вівторок ו Вав 
41-48 

 Заїн ז
49-56 

 Хет ח
57-64 

 Тет ט
65-72 

Середа י Йод 
73-80 

 Каф כ
81-88 

 Мем מ
97-104 

 Нун נ
105-112 

Четвер ס Самех 
113-120 

 Аїн ע
121-128 

 Пе פ
129-136 

 Цаде צ
137-144 

П’ятниця ק Коф 
145-152 

 Реш ר
153-160 

 Шін ש
161-168 

 Тав ת
169-176 

 
Також за необхідності на денну годину може переноситися 

третій ноктурн з Вранішньої, який у такому разі читається 

перед уривком з Пс.118. 

 

Слава Отцю і Сину і Святому Духу 

Благословен єси, Господи, навчи мене заповітів Твоїх. 
Як було на початку, i нині, i повсякчас, i на віки віків. Амінь. 

Алилуя, алилуя, алилуя. 

(Великим постом: Хвала Тобі, Господи, Царю вічної слави.) 
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Коротке читання (Epistolella) 

 
На першій годині:  Браття, ніч проминула, день наблизився. 

Відкиньмо, отже, вчинки темряви й одягнімось у зброю світ-

ла. (Рим. 13:12) 

На третій годині у неділі: Браття, благодать Господа Ісуса 

Христа й любов Бога і причастя Святого Духа з усіма вами. 

(2Кор.13:13) 

На третій годині в тижневі дні: Браття, благодать вам і мир 

від Бога, Отця нашого, і  Господа Ісуса Христа. (Гал.1:3) 

На шостій годині у неділі: Браття, благословен Бог і Отець 

Господа нашого Ісуса Христа, що благословив нас із неба 

всяким духовним благословенством у Христі Ісусі, Господеві 

нашому. (Еф.1:3) 

На шостій годині в тижневі дні: Браття, нехай Господь на-

править серця й тіла ваші на любов Божу й на Христову тер-

пеливість. (2Сол.3:5)  

На дев’ятій годині у неділі: Браття, звільнившися Божою 

допомогою від гріха і ставши слугами праведности, ви маєте 

ваш плід на освячення, а кінець - життя вічне. (Рим.6:18,22) 

На дев’ятій годині в тижневі дні:  Браття, мене ж не доведи, 

Боже, чимсь хвалитися, як тільки хрестом Господа нашого 

Ісуса Христа, яким для мене світ розп'ятий, а я - світові; 

(Гал.6:14) 

Якщо Денна година чергується по будням,  епістолели для 

неділь читаються в перше тридення, а для тижневих днів – у  

друге. 

 

Замість короткого читання (або доповненням до нього) на 

третій та шостій годині тижневих днів можуть бути читання 

сьогоденної меси. 
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В тижневі дні Чотиридесятниці та Адвента 
 

Під час Великого посту в тижневі дні після третьої години 

читаються розділи з книги Буття та Приповістей Соломоно-

вих за амвросіанським або візантійським чином. Їх дозволя-

ється ставити першим читанням на третю та шосту години 

відповідно, а якщо читається одна денна година, то першими 

двома читаннями або замість короткого. 

Також: 

На третій годині: Браття,  ось тепер - час сприятливий, ось 

тепер - день спасіння. Ми не даємо нікому ніякої нагоди до 

спотикання, щоб не виставляти на глум наше служіння. 

(2Кор.6:2-3) 

На шостій годині: Вилікуй мене, о Господи, щоб я одужав, 

спаси мене, щоб я врятувався, бо ти - моя надія! (Єр.17:14) 

На дев’ятій годині: Браття,  Бог миру роздавить незабаром 

сатану під вашими ногами. Благодать Господа нашого; Ісуса 

Христа хай буде з вами. (Рим.16:20) 
 

На Страсному тижні 
 

На третій годині: Господь Бог відтулив Мені вухо, і Я не 

спротивився, назад не сахнувся. Плечі Мої віддав Я тим, які 

Мене били; щоки Мої тим, які бороду в Мене рвали; обличчя 

Мого не відвертав Я від плювків та глузування. (Іс.50:5-6) 

На шостій годині: Господь об'явив Мені, і Я знаю: тоді ти 

появив мені їхнє нечестя. А я, немов плохе ягнятко, що на за-

різ ведуть його. (Єр.11:18-19) 

На дев’ятій годині: Ти ж, Господи сил, що справедливо су-

диш, вивідуєш нутро й серце, дай Мені побачити Твою відп-

лату їм, бо на Тебе поклавсь Я в ділах Моїх. (Єр.11:20) 

 

 

R): Богові подяка.  
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●  На першій годині: 
V): Одверни від мене дорогу неправди, Господи.  
R): Алилуя. В неділі Чотиридесятниці: Хвала Тобі… А в 
тижневі дні Чотиридесятниці: Одверни від мене дорогу не-
правди, Господи, і помилуй мене 
V): І в законі Твоїм провадь мене. (Пс.118:29) 
R): Алилуя / Хвала Тобі… / Одверни від мене… 
V): Слава Отцю і Сину і Святому Духу 
R): Одверни від мене дорогу неправди, Господи (в тижневі 
дні Чотиридесятниці додається: і помилуй мене). 
V): Як було на початку, i нині, i повсякчас, i на віки віків. 
Амінь. 

R): Господи помилуй, Господи помилуй, Господи помилуй. 
●  На третій годині: 
V): Я сказав: Господи,* помилуй мене. 
R): Помилуй мене. 
V): Зціли душу мою, бо я згрішив перед Тобою. (Пс. 40:5) 
R): Помилуй мене. 
V): Слава Отцю і Сину і Святому Духу 
R): Я сказав: Господи, помилуй мене. 
V): Як було на початку, i нині, i повсякчас, i на віки віків. 
Амінь. 
R): Алилуя /Q/ Хвала Тобі… 
V): Будь Помічником нам, Господи, не покинь нас і не погор-
ди нами, Боже спасіння нашого. (Пс. 26:9) 
R): Господи помилуй, Господи помилуй, Господи помилуй. 
●  На шостій годині: 
V): Благословлю Господа * у всякий час. 
R): У всякий час. 
V): Хвала Його завжди в устах моїх. (Пс. 33:2) 
R): У всякий час. 
V): Слава Отцю і Сину і Святому Духу 
R): Благословлю Господа у всякий час. 
V): Як було на початку, i нині, i повсякчас, i на віки віків. 
Амінь. 
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R): Алилуя /Q/ Хвала Тобі… 
V): Господь береже мене і нічого мені не бракуватиме; на мі-
сці зеленім Він оселив мене.  (Пс. 22:1-2) 
R): Господи помилуй, Господи помилуй, Господи помилуй. 
●  На дев’ятій годині: 
V): Визволь мене, Господи, * і помилуй мене.  
R): І помилуй мене. 
V): Нога моя стояла в правді. (Пс. 25:11-12) 
R): І помилуй мене. 
V): Слава Отцю і Сину і Святому Духу 
R): Визволь мене, Господи, і помилуй мене. 
V): Як було на початку, i нині, i повсякчас, i на віки віків. 
Амінь. 
R): Алилуя /Q/ Хвала Тобі… 
V): Від таємних гріхів моїх очисти мене і від чужих бережи 
слугу твого. (Пс. 18:13-14) 
R): Господи помилуй, Господи помилуй, Господи помилуй. 
 
На першій годині в неділі та свята: Атанасієв Символ віри: 
 

оклоняємось єдиному 
Богові в трьох особах та 
трьом особам у єдиному 

Божестві, 
Не змішуємо іпостасі та не по-
діляємо на частини Божествен-
ну сутність.  
Бо одна іпостась Отця, інша Си-
на, ще інша Духа Святого,  
але Отець, і Син, і Святий Дух є 
одне Божество: слава Його одна, 
велич Його одна та вічна.  
Який Отець, такий і Син, такий і 
Дух Святий:  
нестворений Отець, нестворе-
ний Син, нестворений Дух Свя-
тий.  
Неосяжний Отець, неосяжний 

Син, неосяжний Дух Святий.  
Вічний Отець, вічний Син, віч-
ний Дух Святий.  
Але немає трьох вічних, а тільки 
один вічний.  
Так само й немає трьох нество-
рених, трьох неосяжних, але є 
тільки один нестворений та 
один неосяжний.  
Так само всемогутній Отець, 
всемогутній Син, всемогутній 
Дух Святий.  
Однак не існує трьох всемогут-
ніх, але тільки один всемогут-
ній.  
Так само Отець є Бог, Син є Бог, 
Дух Святий є Бог.  
Однак не існує трьох Богів, а 

П 
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один Бог.  
Так само Отець є Господь, Син є 
Господь, Дух Святий є Господь.  
Однак не існує трьох Господів, а 
один Господь.  
Бо так само, як християнська 
правда вимагає від нас визнава-
ти кожну іпостась окремо за Бо-
га та Господа, так само і вселен-
ська християнська віра заборо-
няє нам говорити про трьох 
Богів або Господів.  
Ніхто Отця не створив, ніхто 
Його не зробив з нічого, ніхто 
Його не народив.  
Син тільки від Отця, незробле-
ний, не створений, але народже-
ний.  
Дух Святий від Отця через Сина 
не зроблений, не створений, і не 
народжений, але посходить.  
Отже, є один Отець, а не три 
Отці, один Син, а не три Сини, 
один Дух Святий, а не три Духи 
Святих.  
І серед цих трьох осіб ніхто не є 
першим чи останнім, ніхто не є 
більшим а чи меншим від іншо-
го,  
а всі три іпостасі між собою од-
наково вічні та рівні: отже, слід 
поклонятися як цим трьом в од-
ному Божестві, так і Богові в 
цих трьох особах.  
Отже тому, хто бажає спасіння 
належить так думати про три 
особи в Богові.  
Але для вічного спасіння ще 
належить твердо вірити у вті-
лення Господа нашого Ісуса 

Христа.  
Таким чином, правдива віра по-
лягає в тому, що ми віруємо та 
сповідуємо те, що Господь наш 
Ісус Христос, Син Божий є Бог, 
і є людина.  
Він Бог, перед усіма віками від 
єства Отця народжений, людина 
народжена від єства матері,  
досконалий Бог і досконала лю-
дина, яка має наділену розумом 
душу та людське тіло, що існу-
ють разом;  
з боку Бога Він рівний з Отцем, 
з боку людини Він менший від 
Отця.  
Хоча Він є Богом, і людиною, 
немає, однак, двох Христів, а є 
один.  
Він є один не через те, що Боже 
перетворилося в людське, а че-
рез те, що Бог стався людиною.  
Він цілком один: однак не через 
те, що обидва єства змішалися, а 
через те, що вони складають 
одну особу.  
Бо так само, як і душа, яка наді-
лена розумом, і тіло складають 
одну людину, так і Бог, і людина 
є один Христос,  
Який страждав заради нашого 
спасіння, зійшов до пекла, воск-
рес із мертвих третього дня, воз-
нісся на небеса і сидить право-
руч Бога Отця, Бога Вседер-
жителя, звідки Він прийде суди-
ти живих і мертвих,  
Після того, як Він прийде, усі 
люди мають тілесно постати з 
мертвих, щоб дати звіт у вчин-



ДЕННА ГОДИНА 

148 

ках своїх: ті, хто робив добре, 
увійдуть до життя вічного, а ті, 
хто чинив зло - у  вогонь вічний.  

 
Амінь. 

 
На першій годині (а також якщо читається одна година) в 
тижневі дні: Апостольсько-аквілейський Символ віри: 
 

ірую в Бога Отця Вседержителя, невидимого і неми-
нущого. 
І в Ісуса Христа, Єдинородного Сина Божого, Господа 

нашого, народженого від Духа Святого з Марії Діви, розп'я-
того за Понтія Пілата і похованого, що зійшов до відхлані, 
воскрес на третій день із мертвих, вознісся на небеса, сидить 
праворуч Отця, звідки має прийти судити живих і мертвих. 
І в Духа Святого, Церкву Святу, відпущення гріхів, воскре-
сіння цього тіла. Амінь. 
 
На кожній годині: 
V): Господь з вами. 
R): І з духом твоїм. 
У неділі, свята Господні та Богородичні, а також у храмове 
свято одразу Помолімося і МОЛИТВА I. В інші тижневі дні: 
Схиливши коліна, помолімося. 

Прохання (Preces) 

На першій годині або якщо читається одна година: 
V): Нехай живе душа моя і славить Тебе, 
R): І суди Твої нехай допоможуть мені. 
V): Я блукаю, наче ягня загублене.  
R): Знайди раба Твого, бо я заповідей Твоїх не забув. (Пс.118:175-176) 
V): Блаженні, що живуть у домі Твоїм.  
R): Повік-віки вони хвалитимуть Тебе. (Пс.84:5) 
V): Направ стопи мої на стежках Твоїх. 
R): Щоб не хиталися ноги мої.  
V): Я взивав, щоб Ти вислухав мене, Боже.  
R): Нахили до мене вухо Твоє і почуй слова мої.  
V): Покажи дивну ласку Твою.  

В 
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R):Ти, що спасаєш тих, що уповають на Тебе.  
V): Від тих, що противляться правиці Твоїй,  охорони нас, як 
зіницю ока. 
R): Покровом крил Твоїх закриєш нас. (Пс.16:5-8) Алилуя /Q/ 
Хвала Тобі… 
V): І поглянь на слуг Твоїх  
R):Та на діла Твої, Господи, поведи синів їх!  
V): І нехай буде сяєво Господа нашого на нас.  
R): І діла рук наших на добро для нас наведи, і діла рук на-
ших на добро наведи! (Пс.89:16-17) 
 
В тижневі дні Чотиридесятниці та Адвента, а також по сере-
дах і п’ятницях протягом року, крім Пасхального часу: 
V): Слава Отцю і Сину і Святому Духу 
R): Алилуя /Q/ Хвала Тобі… 
V): Як було на початку, i нині, i повсякчас, i на віки віків. 
Амінь. 
R): Господи помилуй, Господи помилуй, Господи помилуй. 
МОЛИТВА: Нехай буде Тобі вгодно, Вседержителю Вічний 
Боже, Царю і Творцю неба і землі, керувати, зберігати, освя-
чувати, правити і керманити сьогодні і завжди нашими сер-
цями і тілами, нашими почуттями і словами, нашими діями та 
думками, в законі Твоєму та в ділах заповідей Твоїх, щоб ми 
могли догодити Тобі. І нехай Твій благий ангел завжди су-
проводжує нас, щоб прямувати наші стопи дорогою миру та 
спасіння, щоб тут і навіки через Тебе, Господи, і Твоєю бла-
годаттю ми завжди були в безпеці та вільні, Ісусе Христе, 
Спасителю світу, що живеш і царюєш з Богом Отцем в єднос-
ті Святого Духа, Бог на всі віки вічні.  
R): Амінь. 
І продовжуються прохання: 
V): Спаси, Боже мій, слугу твого. 
R):Що надіється на Тебе. (Пс. 85:2) 
V): Спаси, Господи, людей Твоїх і благослови насліддя Твоє. 
R): І бережи їх, і підноси їх повік. (Пс.27:9) 
[[В країнах з монархічним типом правління: 
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V): Господи, спаси царя.  
R): І вислухай нас у день, коли призовемо Тебе. Пс.19:10]] 
V): Нехай буде милість Твоя, Господи, над нами,  
R): бо ми надіємося на Тебе. (Пс.32:22) 
V): Нехай буде мир у силі твоїй. 
R): І достаток у палатах твоїх. (Пс.121:7) 
V): Вирятуй мене, Господи, від чоловіка лукавого. 
R): Від мужа неправедного визволи мене. (Пс.139:1) 
V): Вирятуй мене від ворогів моїх, Боже.  
R): І від тих, що повстають на мене, визволь мене.  
V): Визволь мене від тих, що чинять беззаконня.  
R): І від мужів кровожадних спаси мене. (Пс.58:2-3) 
V): Від таємних гріхів моїх очисти мене. 
R): І від чужих бережи слугу Твого. (Пс. 18:13-14) 
V): Пошли нам, Господи, поміч із святині.  
R): Із Cіону заступи нас. (Пс. 19:3) 
V): Господи, Боже сил, приверни нас. 
R): І покажи світло лиця твого, і спасемося. (Пс. 79:20) 
 
На всіх годинах по всі дні: 
V): Господь сил із нами. 
R): Заступник наш – Бог Якова. (Пс. 45:8) 
V):  Господи, вислухай молитву нашу.  
R): І зойк наш нехай до Тебе прийде. (Пс.101:2) 
V): Повстань, Христе, і поможи нам. 
R): І визволи нас задля імени Твого. (Пс. 78:9) 
 
В тижневі дні Чотиридесятниці та Адвента псалом, клячно: 
Перша та третя години – 50. 
Шоста година – 56. 
Дев’ята година – 85 в Адвент, 50 у Великий піст 
V): Слава Отцю і Сину і Святому Духу 

R): Як було на початку, i нині, i повсякчас, i на віки віків. 
Амінь. 
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І по всі дні: 
V): Відверни лице Твоє від гріхів наших. 
R): Та загладь усі беззаконня наші. (Пс. 50:11) 
Встають з колін. 
V): Господь з вами. 
R): І з духом твоїм. 
 
Якщо час та / або умови не дозволяють виголосити прохання, 
вони переносяться на Вечірню в зазначене місце, а МОЛИТ-
ВА I за святковим чином. 
 

Закінчення 

 
V): Помолімося. (мовчання) 
 
Перша година: 
МОЛИТВА I. 
Боже, що привів нас до початку цього дня, через заступницт-
во Блаженної і Славної Богородиці Марії і всіх святих Твоїх, 
благаємо нині Твою спасительну силу, щоб не ухилитися нам 
сьогодні в жоден гріх; але щоб завжди до здійснення Твоєї 
правди підносилися наші слова, спрямовувалися думки та 
справи. 
МОЛИТВА II. 
Господи Боже Вседержителю, що дав нам досягти цієї годи-
ни, збережи нас цього дня крізь усі проміжки годин та моме-
нти часу, і благодаттю Твоєю зроби нас завжди неушкодже-
ними. 
МОЛИТВА III. 
Благаємо Тебе, Господи, продовжуй наші дії, надихаючи, за-
побігаючи та допомагаючи: щоб уся наша робота та молитва 
завжди починалися Тобою і в  Тобі могли закінчуватися.  
Через Господа нашого Ісуса Христа, Сина Твого, Котрий з 
Тобою живе і царює зі Святим Духом на віки вічні. 
R):Амінь. 
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Якщо читається одна година щодня, ці молитви можуть роз-
поділятися по тижневим триденням перед МОЛИТВОЮ чер-
гової години. 
 
 
Третя година: 
МОЛИТВА. 
Боже, Отче Вседержителю, смиренно благаємо славу Твоєї 
величі: як Ти зміцнив апостолів Сина Свого через зішестя 
Святого Духа о третій годині, так благоволи просвітити й 
охороняти наші серця та тіла під час Його пришестя. Через 
того ж Господа нашого Ісуса Христа, Сина Твого, що живе і 
царює з Тобою в єдності того ж Святого Духа, Бог, на віки 
вічні. 
R):Амінь. 
 
 
Шоста година: 
МОЛИТВА. 
До Твого святого й страшного імені, Боже Вседержителю, 
смиренно молимося, бо Ти благоволив, щоб о шостій годині 
Твій преславний Син, Господь наш, Ісус Христос, зійшов на 
хрест визволив нас від влади найлютішого ворога й викупити 
Своїм хрестом, щоб ми могли Тобі, Господу Богу нашому, 
без гріха повсякчас служити. Через того ж Господа нашого 
Ісуса Христа, Сина Твого, що живе і царює з Тобою в єдності 
того ж Святого Духа, Бог, на віки вічні. 
R):Амінь. 
 
 
Дев’ята година: 
МОЛИТВА. 
Господи Ісусе Христе, що о дев’ятій годні на хресті дозволив 
розбійнику, що сповідався, увійти до раю; смиренно благаємо 
Тебе: прийми сповідь наших гріхів і введи у врата райської 
радості. Ти, що живеш і царюєш з Богом Отцем у єдності 
Святого Духа, Бог, на віки вічні. 
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R):Амінь. 
 
 
V): Господь з вами. 
R): І з духом твоїм. 
Господи помилуй, Господи помилуй, Господи помилуй. 
V): Благословенний Ти, Господи. 
R): Богові подяка. 
 
[[Може читається Мартиролог, який пропускається за три дні 
до Великодня. 
V):Похвалені будуть праведники у славі, 
R): і радуватись будуть на ложах своїх. 
V): МОЛИТВА 
Благаємо Тебе, Господи, збережи нас у постійній молитві 
Марії та Твоїх святих: щоб Христова Церква, яка їхнім спога-
дом славиться, їхньою підтримкою була ведена. Через Хрис-
та, Господа нашого. 
R):Амінь]] 
 
V):  Нехай душі вірних, через милосердя Боже, спочивають у 
мирі. 
R):Амінь. 
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тче наш, що єси на небесах, 
нехай святиться ім’я Твоє, 
нехай прийде Царство Твоє, 

нехай буде воля Твоя як на небі, так і на землі. 
Хліба нашого прийдешнього 
дай нам сьогодні 
і прости нам провини наші, 
як і ми прощаємо винуватцям нашим. 
І не введи нас у спокусу, 
але визволи нас від лукавого. 

адуйся, Маріє, благодаті повна, 
Господь з Тобою! 
Благословенна Ти між жінками 

і благословенний Плід лона Твого, Ісус. 
V): Боже, поквапся спасти мене, 

R): Господи, поспішися ж на поміч мені! 
V): Слава Отцю і Сину і Святому Духу 

R): як було на початку, i нині, i повсякчас, i на віки віків. 
Амінь. 
Алилуя, алилуя, алилуя.  
(Великим же постом: Хвала Тобі, Господи, Царю вічної 
слави.) 
 

О 

Р 
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V): Господь з вами. 
R): І з духом твоїм. 

Луцернарій 

Ввечері суботи та неділі: 
V) . Бо Ти, Господи, світильник мій запалюєш, * Боже мій, 
просвіти мою темряву.  
V) . Бо в Тобі врятуюся від спокуси R) . Боже мій, просвіти 
мою темряву. (Пс.17:29) 
І знову: 
R) . Бо Ти, Господи, світильник мій запалюєш, * Боже мій, 
просвіти мою темряву. 
 
В тижневі дні: 
V) . Господь – світло моє * і Спаситель мій – кого убоюся?  
V) . Господь – оборонець життя мого; R) . І Спаситель мій – 
кого убоюся? (Пс. 26:1) 
R) . Господь – світло моє * і Спаситель мій – кого убоюся? 

 

Гімн

обі, Царю всього світу, 
хай до віку слава лине! 
Ти удень даруєш світло 

а вночі – спокій людині. * 
Хай спочинок нам поверне 
свіжість втомленого тіла. 
Каяття час дасть сумлінню, 
обновить думки всеціло. * 
За минулий день складаєм 
ми подяку в час вечірній. 
О, зішли Свою нам милість, 
щоб були Тобі ми вірні. * 
Хай душа Тебе шанує,  
голос в пісні вихваляє, 
розум ясний – прославляє, 

чисте серце хай кохає. * 
Як останній промінь сонця 
темрява нічна закриє, 
хай їй віра не піддасться, 
серед тьми нехай ясніє. * 
Сон хай розум оминає, 
сон провину не затьмарить: 
чистих віра освіжає, 
і вгамує сонну пару.* 
Від слизьких думок омиті, 
піднесем серця до Тебе. 
І нехай обман ворожий 
не порушить спокій з неба.* 
О, вчини це, Боже Отче, 
що із Сином й Духом разом  

Т 
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владарюєш неподільно 
і над вічністю й над часом.* 
Ми Отця славімо й Сина, 

також Духа Пресвятого, 
Хай до віку слава лине 
нашому Царю і Богу! *Амінь. 

Або інший 

V): Господь з вами. 
R): І з духом твоїм. 
Респонсорій in Choro: 
Понеділок: Залишся з нами, Господи, * бо день уже схилився 
до вечора. (Лк.24:29) 
V): Сонце зайшло, Ти створив темряву, і ніч настала. (Пс.103:19-

20) 
R): Бо день уже схилився до вечора. 
Вівторок: Помилуй мене, Господи, бо до Тебе взиватиму * 
увесь день.  
V): Звесели душу слуги Твого, бо я до Тебе, Господи, підніс 
душу мою. (Пс.85:3-4) 
R): Увесь день. 
Середа: Молю до лиця Твого * всім серцем моїм: помилуй 
мене, Господи. 
V): Покажи мені, Господи, дорогу постанов Твоїх, * і я буду 
триматися її. (Пс.118:58,33) 
R): Всім серцем моїм. Помилуй мене, Господи! 
Четвер: До вечора які величні * діла Твої, Господи! 
V): Все премудро сотворив єси, земля повна. (Пс.103:23-24) 
R): Ділами Твоїми, Господи! 
П’ятниця: Нехай піднесеться, Господи, * молитва наша. 
V): Наче кадило перед Тобою. (Пс.140:2) 
R): Молитва наша. 
Субота: Ти поставив землю, і вона стоїть твердо. З волі Твоєї 
все стоїть аж до цього дня, * бо все служить Тобі. 
V): Навіки, Господи, слово Твоє перебуває на небесах, з роду 
в рід істина Твоя. (Пс.118:89-91)  
R): Бо все служить Тобі. 
 
V): Господь з вами. 
R): І з духом твоїм. 
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Неділя 

 

Ант: Сказав Господь Госпо-
деві моєму: «Сиди праворуч 
Мене» 

Псалом 109, 
Давидів  

казав Господь Госпо-
деві моєму: * «Сиди 
праворуч мене, поки 

не положу ворогів твоїх під-
ніжжям ніг твоїх».  
2 Жезл сили пошле тобі Гос-
подь із Сіону * і ти володій 
посеред ворогів твоїх.  
3 З тобою влада в день сили 
твоєї в сяєві святих твоїх; * з 
утроби раніш зорі ранньої я 
зродив тебе.  
4 Клявся Господь і не пожа-
лує: * «Ти священик повік за 
чином Мелхиседековим».  
5 Господь праворуч тебе * 
сокрушив царів у день гніву 
свого.  
6 Він судитиме народи, напо-
внить трупами, * сокрушить 
голови многих на землі.  
7 З потока на дорозі пити бу-
де, * тому піднесе голову. 
 
Слава: Сказав Господь Гос-
подеві моєму: «Сиди право-
руч Мене» 

Як було: Великі діла Госпо-
дні. 

Псалом 110, 
Алилуя 

1 Буду прославляти тебе, Го-
споди, всім серцем моїм * у 
раді праведних і в зборах.  
2 Великі діла Господні, * зве-
ршені в усіх бажаннях його.  
3 Хвала й велич – діло його, * 
і правда його перебуває по-
вік-віки.  
4 Чуда свої пом’янув * мило-
стивий і милосердний Гос-
подь.  
5 Поживу дав тим, що боять-
ся його; * пам’ятатиме повік 
заповіт свій.  
6 Силу діл своїх явив людям 
своїм, * щоб дати їм насліддя 
поган.  
7 Діла рук його – правда та 
суд; * вірні всі заповіді його,  
8 установлені повік-віки, сот-
ворені у правді і справедли-
вості.  
9 Визволення послав він на-
родові своєму, * поставив по-
вік заповіт свій; святе і 
страшне ім’я його.  
10 Початок мудрости – страх 
Господній, * і розум добрий 
мають усі, що додержують 

С 
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його. Хвала його перебуває 
повік-віки. 
 
Слава: Великі діла Господні. 
Як було: Милостивий, і щед-
рий, і справедливий Господь. 

Псалом 111, 
Алилуя  

1 Блажен муж, що боїться 
Господа, * заповіді його лю-
бити буде дуже!  
2 Сильне буде на землі насін-
ня його, * рід праведних буде 
благословенний.  
3 Слава й багатство в домі 
його; * і правда його перебу-
ває повік-віки.  
4 Засяяв у темряві світ праве-
дникам: * він милостивий, і 
щедрий, і справедливий.  
5 Добрий чоловік, що жаліє й 
позичає, * важитиме він сло-
ва свої на суді;  
6 бо повік не захитається, * у 
вічній пам’яті буде правед-
ник.  
7 Злої поголоски не буде боя-
тись, * серце його готове на-
діятися на Господа.  
8 Тверде серце його; * він не 
буде боятись, коли погляне 
на ворогів своїх.  
9 Він роздав щедро, подав 
убогим, * правда його пере-
буває повік-віки; сила його 
піднесеться в славі.  

10 Грішник побачить і розг-
нівається, * заскрегоче зуба-
ми своїми і змарніє. Бажання 
грішника загине.  
 
Слава: Милостивий, і щед-
рий, і справедливий Господь. 
Як було: Нехай буде ім’я Го-
споднє благословенне до ві-
ку. 

Псалом 112, 
Алилуя 

1 Хваліте, слуги, Господа, * 
хваліте ім’я Господнє.  
2 Нехай буде ім’я Господнє 
благословенне * віднині й до 
віку.  
3 Від сходу сонця до заходу * 
– хвальне ім’я Господнє!  
4 Високий над усіма народа-
ми Господь, * над небесами 
слава його.  
5 Хто як Господь Бог наш? * 
Він живе на висотах  
6 і споглядає на покірних на 
небі та на землі.  
7 Він з землі підіймає бідно-
го, * і з гною підносить убо-
гого,  
8 щоб посадити його з князя-
ми, * з князями народу свого.  
9 Неплідну оселяє він у домі, 
* як матір, що тішиться діть-
ми. 
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Слава: Нехай буде ім’я Гос-
поднє благословенне до віку. 
Як було: Ант: 
Тиждень I: Імені Твоєму дай 
славу, Господи. 
Тиждень II: Ми, живі, будемо 
благословляти Господа. 
 

Псалом 113, 
Алилуя!  

1 Коли виходив Ізраїль з 
Єгипту, * дім Якова – з-
поміж народу жорстокого,  
2 стала Юдея святинею його, 
* Ізраїль – уділом його.  
3 Море бачило і побігло, * 
Йордан повернувся назад,  
4 гори стрибали, як барани, * 
а горби, немов ягнята овечі.  
5 Що тобі, море, що ти побіг-
ло, * і тобі, Йордане, що ти 
повернувся назад?  
6 Гори, чому ви скакали, як 
барани, * і горби, немов ягня-
та овечі?  
7 Від лиця Господнього захи-
талася земля, * від лиця Бога 
Якова,  
8 що обернув скелю в води 
повні озера * і креміння в во-
дянії джерела. ‡‡ 
9 Не нам, Господи, не нам, 
тільки імені твоєму дай сла-
ву, * за милістю твоєю і за 
правдою твоєю!  

10 Щоб ніколи не сказали по-
гани: * «Де Бог їх?»  
11 А Бог наш на небі і на зе-
млі; * все, що схотів, сотво-
рив він.  
12 Ідоли поган – срібло та 
золото, * діла рук людських:  
13 уста мають, і не промов-
лять, * очі мають, і не поба-
чать;  
14 вуха мають, і не почують, 
* ніздрі мають, і не понюха-
ють;  
15 руки мають, і не доторк-
нуться, * ноги мають, і не 
ступлять, і не видадуть голо-
су горлом своїм.  
16 Подібні до них нехай бу-
дуть ті, що роблять їх, * і всі, 
що надіялись на них.  
17 Дім Ізраїля надіявся на Го-
спода; * він – помічник і обо-
ронець їх.  
18 Дім Арона надіявся на Го-
спода; * він – помічник і обо-
ронець їх.  
19 Ті, що бояться Господа, 
надіялися на Господа; * він – 
помічник і оборонець їх.  
20 Господь, згадавши про 
нас, благословив нас, * бла-
гословив дім Ізраїля, благос-
ловив дім Арона,  
21 благословив тих, що бо-
яться Господа, * – малих ра-
зом з великими.  
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22 Нехай помножить Господь 
вас, * вас і дітей ваших!  
23 Благословить вас Господь, 
* що сотворив небо і землю.  
24 Найвище небо належить 
Господеві, * а землю він дав 
синам людським.  

25 Не мертві хвалитимуть те-
бе, Господи, ані всі ті, що 
сходять до аду, *  
26 але ми, живі, будемо бла-
гословляти Господа віднині й 
по віки. 
 
Слава: Ант. 
Як було: Господи, помилуй.3 

 

Понеділок 

 

Ант: Буду призивати Господа 
в дні мої. 

Псалом 114, 
Алилуя!  

юбо мені, що вислухає 
Господь благання мо-
го, *  

2 що нахилив вухо своє до 
мене, і я буду призивати його 
в дні мої.  
3 Обгорнули мене болі смер-
тні, і муки пекельні пойняли 
мене; * скорботу й муку 
знайшов я,  
4 і ім’я Господнє призвав: * 
О, Господи, визволь душу 
мою!  
5 Милостивий Господь і пра-
ведний, * і милосердний Бог 
наш.  
6 Охороняє діти Господь; * я 
упокорився, і він урятував 
мене.  

7 Вернися, душе моя, до спо-
кою твого, * бо Господь доб-
ро вчинив тобі.  
8 Бо він визволив душу мою 
від смерти, * очі мої від сліз і 
ноги мої від спотикання.  
9 Буду до вподоби Господеві 
* у країні живих.  
 
Слава: Буду призивати Гос-
пода в дні мої. 
Як було: Увірував я, тому і 
сказав. 

Псалом 115,  
Алилуя!  

1 Увірував я, тому і сказав: * 
«Я ж вельми упокорився».  
2 І сказав я у нестямі моїй: * 
«Кожен чоловік – неправди-
вий».  
3 Чим відплачу Господеві * 
за все, що він дав мені?  
4 Чашу спасення прийму * і 
ім’я Господнє призову.  

Л 
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5 Обітниці мої Господеві 
сповню * перед усім народом 
його.  
6 Чесна перед Господом * 
смерть преподобних його.  
7 О, Господи, я слуга твій, я 
слуга твій і син служниці 
твоєї; * ти розірвав кайдани 
мої.  
8 Тобі принесу жертву хвали 
* і в ім’я Господнє призову.  
9 Обітниці мої Господеві 
сповню перед усіма людьми 
його, *  
10 у дворах дому Господньо-
го, посеред тебе, Єрусалиме. 
 
 
Слава: Увірував я, тому і 
сказав. 
Як було: Істина Господня 
повік перебуває. 

Псалом 116, 
Алилуя 

1 Хваліте Господа, всі наро-
ди, * прославте його, всі лю-
ди,  
2 бо утвердилася милість йо-
го над нами, * і істина Госпо-
дня повік перебуває. 
 

Псалом 117 
початковий на Хваліннях 

Слава: Істина Господня по-
вік перебуває. 

Як було: Господи, визволи 
душу мою. 

Псалом 118 в суботу 
на вранішній 

 

Псалом 119, 
пісня степенів  

1 До Господа в скорботі моїй 
взивав я, * і він вислухав ме-
не.  
2 Господи, визволи душу 
мою * від уст неправедних і 
від язика зрадливого!  
3 Що дасться тобі або що 
приложиться тобі до язика 
зрадливого? *  
4 Гострі стріли сильного з 
вугіллям, що нищить.  
5 Лихо мені, що подорож моя 
продовжилася; * оселивсь я 
між оселями кидарськими.  
6 Довго подорожувала душа 
моя: * з тими, що ненавидять 
мир, був я сумирний.  
7 Коли промовляв до них, * 
вони без вини ворогували 
проти мене! 
 
Слава: Господи, визволи 
душу мою. 
Як було: Поміч наша від 
правиці Твоєї, Господи. 
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Псалом 120, 
пісня степенів  

1 Я звів очі мої в гору; звідки 
прийде поміч моя? *  
2 Поміч моя від Господа, що 
сотворив небо та землю.  
3 Не дай нозі твоїй захитати-
ся, * і не задрімає той, що 
охороняє тебе!  
4 От, не задрімає і не засне * 
той, що оберігає Ізраїля.  
5 Господь охоронить тебе, * 
Господь – оборона твоя пра-
воруч тебе.  

6 Удень сонце не припече те-
бе, * ані місяць уночі.  
7 Господь збереже тебе від 
усякого зла, * збереже душу 
твою Господь;  
8 Господь збереже вхід твій * 
і вихід твій віднині й до віку. 
 
 
Слава: Поміч наша від пра-
виці Твоєї, Господи. 
Як було: Господи помилуй, . 
Господи помилуй, Господи 
помилуй. 
 

 

Вівторок 

 

Ант: Нехай буде, Господи, 
мир у силі Твоїй.    

Псалом 121, 
пісня степенів  

радів я, коли сказали 
мені: * «Підемо до дому 
Господнього».  

2 Стояли ноги наші * у дво-
рах твоїх, Єрусалиме!  
3 Єрусалим, що будується як 
місто, * якого будівлі стоять 
разом,  
4 бо туди приходили поко-
ління, покоління Господні, * 
за заповітом ізраїлевим, про-
славити ім’я Господнє.  
5 Бо там поставлено престоли 
для суду, * престоли в домі 
Давида.  

6 Просить же миру для Єру-
салиму * і достатку для тих, 
що люблять тебе! 
7 Тож нехай буде мир у силі 
твоїй * і достаток у палатах 
твоїх!  
8 Задля братів моїх і ближніх 
моїх * говорив я: «Мир тобі!»  
9 Задля дому Господа, Бога 
нашого, * шукав я добра тобі. 
 
Слава: Нехай буде, Господи, 
мир у силі Твоїй. 
Як було: Ти, що перебуваєш 
на небі, помилуй нас. 
 

З 
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Псалом 122, 
пісня степенів  

1 До тебе, що перебуваєш на 
небі, * звів я очі мої.  
2 Так, як очі слуг звертаються 
до рук господарів своїх, як 
очі служниці – до рук госпо-
дині її, * так очі наші – до Го-
спода, Бога нашого, поки 
помилує нас.  
3 Помилуй нас, Господи, по-
милуй нас, бо надто сповнені 
ми погорди, *  
4 над міру сповнена душа 
наша ганьби від багатих та 
зневаги від гордих. 
 
Слава: Ти, що перебуваєш на 
небі, помилуй нас. 
Як було: Поміч наша в імені 
Господа. 

Псалом 123, 
пісня степенів  

1 Коли б не Господь був із 
нами, * – нехай скаже Ізраїль,  
2 – коли б не Господь був із 
нами, як люди проти нас пов-
стали, * то, певне, живих по-
жерли б нас.  
3 Коли б розгорілась ярість їх 
на нас, * то, певне, вода по-
топила б нас.  
4 Справді через потік перей-
шла душа наша; *  
5 справді перейшла душа на-
ша воду прудку.  

6 Благословен Господь, що не 
віддав нас * на здобич зубам 
їх!  
7 Душа наша, як птиця, * ви-
зволилась із сіті ловців.  
Сіть розірвалася, * і ми виз-
волились;  
8 поміч наша в імені Господа, 
* що сотворив небо та землю.  
 
Слава: Поміч наша в імені 
Господа. 
Як було: Ущаслив, Господи, 
добрих і правих серцем 

Псалом 124, 
пісня степенів  

1 Ті, що надіються на Госпо-
да, – як гора Сіон; * не захи-
тається повік, хто живе в 
Єрусалимі.  
2 Гори навколо нього, і Гос-
подь – навколо народу свого 
* віднині й повік.  
3 Бо не зоставить Господь 
жезла грішників над долею 
праведних, * щоб не простяг-
ли праведні рук своїх до без-
законня.  
4 Ущаслив, Господи, добрих і 
правих серцем. *  
5 А тих, що схиляються до 
хитрощів, відведе Господь 
разом із тими, що чинять без-
законня. Мир на Ізраїль! 
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Слава: Ущаслив, Господи, 
добрих і правих серцем 
Як було: Поверни, Господи, 
полон наш, наче потоки за 
вітру південного!   

Псалом 125, 
пісня степенів  

1 Як утішені були ми, коли 
повертав Господь полон Сіо-
ну; * тоді уста наші наповни-
лись радістю і язик наш 
веселістю.  
2 Тоді говорили між народа-
ми: «Велике Господь учинив 
із ними!» *  

3 Велике Господь сотворив із 
нами: ми звеселились.  
4 Поверни, Господи, полон 
наш, наче потоки за вітру пі-
вденного! *  
5 Ті, що сіють у сльозах, по-
жнуть у радості.  
6 Відходячи, вони відходили 
та плакали, покидаючи на-
сіння своє; * а, вертаючи, 
прийдуть у радості, збираючи 
снопи свої. 
 
Слава: Поверни, Господи, 
полон наш, наче потоки за 
вітру південного! 
Як було: Господи, помилуй3 

 

Середа 

 

Ант: Коли не Ти, Господи, 
спасеш нас, даремне пильну-
вали очі наші. 

Псалом 126,  
пісня степенів  

оли не Господь збудує 
дім, * даремне будів-
ничі трудились; ‡ коли 

не Господь охоронятиме міс-
то, * даремне пильнував сто-
рож.  
2 Даремне встаєте зрання; * 
ви, що їсте хліб журби, ‡ 
вставайте після спочинку, * 
коли Бог дасть сон улюбле-
ним своїм.  

3 Оце насліддя від Господа – 
сини; * нагорода від нього – 
плід утроби.  
4 Як стріли у руці сильного, * 
так сини-вигнанці.  
5 Блажен, хто сповнить ними 
жадання своє; * не осором-
ляться вони, коли будуть го-
ворити з ворогами своїми у 
воротях. 
 
Слава: Коли не Ти, Господи, 
спасеш нас, даремне пильну-
вали очі наші. 
Як було:   Блаженні всі, що 
бояться Господа. 

К
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Псалом 127, 
пісня степенів  

1 Блаженні всі, що бояться 
Господа, * ходять путями йо-
го!  
2 Трудом рук твоїх живитися 
будеш, * щасливий ти, і доб-
ре тобі буде!  
3 Дружина твоя, як лоза пло-
довита біля дому твого. *  
4 Сини твої, немов паростки 
оливні круг стола твого.  
5 Ось так благословен буде * 
чоловік, що боїться Господа.  
6 Нехай благословить тебе 
Господь із Сіону! * І щоб ти 
побачив добро Єрусалиму по 
всі дні життя твого,  
7 і щоб ти побачив дітей си-
нів твоїх! * Мир на Ізраїль! 
 
Слава: Блаженні всі, що бо-
яться Господа. 
Як було: Благословення Гос-
поднє на вас! Благословляємо 
вас в ім’я Господнє 

 
Псалом 128,  

пісня степенів  

1 Часто боролися зо мною від 
молодих літ моїх, * – нехай 
же скаже Ізраїль, –  
2 часто боролися зо мною від 
молодих літ моїх, * та не пе-
ремогли мене.  

3 На хребті моїм будували 
грішники, * чинили далі без-
законня своє;  
4 праведний Господь * пос-
тинав шиї грішників.  
5 Нехай осоромляться і вер-
нуться назад * усі, що нена-
видять Сіон;  
6 нехай будуть, як трава на 
покрівлі, * що, перше, ніж її 
вирвали, засохла,  
7 якою не наповнив руки сво-
єї жнець * і пазухи своєї той, 
що снопи збирає.  
8 І не сказали перехожі: 
«Благословення Господнє на 
вас! * Благословляємо вас в 
ім’я Господнє».  
 
 
Слава: Благословення Гос-
поднє на вас! Благословляємо 
вас в ім’я Господнє 
Як було: Нехай, Господи, 
будуть вуха Твої уважні на 
голос моління мого.  
 

Псалом 129, 
пісня степенів  

1 Із глибини взивав я до тебе, 
Господи: * вислухай, Госпо-
ди, голосу мого.  
2 Нехай будуть вуха твої 
уважні * на голос моління 
мого!  
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3 Коли на беззаконня зважа-
тимеш, Господи, Господи, 
хто устоїть? * Бо в тебе очи-
щення єсть.  
4 Задля імени твого я дожи-
дав тебе, Господи; * дожида-
ла душа моя слова твого.  
Надіялась душа моя на Гос-
пода  
5 від сторожі ранньої до ночі; 
* від сторожі ранньої нехай 
надіється Ізраїль на Господа.  
6 Бо в Господа милість і ве-
лике у нього визволення; * і 
він визволить Ізраїль від уся-
кого беззаконня його. 
Слава: Нехай, Господи, бу-
дуть вуха Твої уважні на го-
лос моління мого. 
Як було: Нехай надіється Із-
раїль на Господа * віднині аж 
до віку. 

Псалом 130, 
пісня степенів  

1 Господи, не пишалося сер-
це моє, і не пишалися очі мої, 
* і не входив я у велике, ні в 
дивне, що вище за мене.  
2 Коли не був я покірний і 
пишався в душі своїй, * то, як 
відлучена дитина матері сво-
їй, так ти відплатиш душі мо-
їй.  
3 Нехай надіється Ізраїль на 
Господа * віднині аж до віку. 
 
Слава: Нехай надіється Ізра-
їль на Господа * віднині аж 
до віку. 
Як було: Господи, помилуй3 

 

Четвер 

Ант: Пом’яни, Господи, Да-
вида і всю лагідність його 

Псалом 131, 
пісня степенів  

ом’яни, Господи, Да-
вида і всю лагідність 
його, *  

2 як він клявся Господеві, 
присягався Богу Якова:  
3 «Не ввійду до намету дому 
мого, * не ляжу на постелі 
ложа мого,  

4 не дам сну очам моїм, і дрі-
моти повікам моїм, * і відпо-
чинку скроням моїм,  
5 поки не знайду місця Гос-
подеві, * намету Богові Яко-
ва!»  
6 Оце чули ми про нього в 
Євфраті, * знайшли його на 
полях лісових.  
7 Увійдімо до наметів його, * 
поклонімося на місці, де сто-
яли ноги його.  

П 
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8 Встань, Господи, на місце 
відпочинку твого, * ти і кивот 
святині твоєї.  
9 Священики твої зодягнуть-
ся в правду * і преподобні 
твої возрадуються.  
10 Задля Давида, слуги твого, 
* не відверни лиця від пома-
заника твого.  
11 Клявся Господь Давидові 
істиною і не відмовиться від 
неї: * «З плоду утроби твоєї 
посаджу на престолі твоєму.  
12 Коли сини твої додержать 
заповіту мого і заповідей мо-
їх, яких я навчу їх, * то й си-
ни їх повік засядуть на 
престолі твоїм».  
13 Бо вибрав Господь Сіон, * 
побажав його на оселю собі.  
14 «Оце відпочинок мій по-
вік-віки, * тут оселюся, бо я 
побажав його.  
15 «Здобич його щедро бла-
гословлю, * убогих його на-
годую хлібом,  
16 священиків його зодягну в 
спасення * і преподобні його 
радістю радуватись будуть.  
17 «Там виплекаю силу Да-
видову, * приготував я світи-
льник помазаникові моєму;  
18 ворогів його зодягну в со-
ром, * і на ньому процвіте 
святиня моя». 
 

Слава: Пом’яни, Господи, 
Давида і всю лагідність його. 
Як було: Що добре, що гарне 
– хвалити Господа. 

Псалом 132, 
пісня степенів 

1 От що добре, от що гарне, * 
це – коли браття живуть ра-
зом!  
2 Це, як миро на голові, що 
на бороду спливає, * на боро-
ду Арона, що спливає на край 
одежі його.  
3 Це, як роса єрмонська, що 
сходить на гори Сіонські, * 
бо там заповів Господь бла-
гословення і життя повік. 
 

Псалом 133 
на Повечір’ї 

 
Слава: Що добре, що гарне – 
хвалити Господа. 
Як було: Хваліте ім’я Госпо-
днє, хваліте, слуги, Господа. 
 

Псалом 134, 
Алилуя 

1 Хваліте ім’я Господнє, хва-
літе, слуги, Господа, *  
2 що стоїте в домі Господ-
ньому, у дворах дому Бога 
нашого.  
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3 Хваліте Господа, бо благий 
Господь, * співайте імені йо-
го, бо воно любе,  
4 бо Якова вибрав собі Гос-
подь, * Ізраїль на власність 
собі.  
5 Бо я пізнав, що Господь ве-
ликий, * і Господь наш біль-
ший за всіх богів.  
6 Усе, що схотів Господь, со-
творив * на небі і на землі, в 
морях та в усіх безоднях.  
7 Він підносить хмари з кін-
ців землі, * творить у дощ 
блискавиці, виводить вітри із 
схованок своїх.  
8 Він побив первородних 
єгипетських * від чоловіка до 
тварини;  
9 послав знаки й чуда посе-
ред тебе, Єгипте, * на фарао-
на й на всіх слуг його.  
10 Він побив багато народів * 
і повбивав царів кріпких:  
11 Сихона, царя аморейсько-
го, і Ога, царя васанського, * і 
всі царства ханаанські.  
12 І дав землю їх у насліддя, 
* в насліддя Ізраїлеві, наро-
дові своєму.  
13 Господи, ім’я твоє повік * 
і пам’ять про тебе з роду в 
рід.  
14 Бо буде судити Господь 
народ свій * і над слугами 
своїми змилується.  

15 Ідоли поган – срібло й зо-
лото, * діла рук людських.  
16 Уста мають, і не промов-
лять, * очі мають, і не поба-
чать,  
17 вуха мають, і не почують, 
* та й нема духа в устах їх.  
18 Подібні до них нехай бу-
дуть ті, що їх роблять, * і всі, 
що надіються на них.  
19 Доме Ізраїля, благословіте 
Господа! Доме Арона, благо-
словіте Господа! * Доме Леві, 
благословіте Господа!  
20 Ви, що боїтеся Господа, * 
благословіте Господа!  
21 Благословен Господь од 
Сіону, * що живе в Єрусали-
мі! 
 
Слава: Хваліте ім’я Господ-
нє, хваліте, слуги, Господа. 
Як було: Бо повік милість 
Його. 

Псалом 135, 
Алилуя 

1 Прославляйте Господа, бо 
він благий, * бо повік милість 
його.  
2 Прославляйте Бога богів, * 
бо повік милість його.  
3 Прославляйте Владику вла-
дик, * бо повік милість його.  
4 Він один сотворив великі 
чуда, * бо повік милість його.  
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5 Сотворив небеса розумом, * 
бо повік милість його.  
6 Утвердив землю на водах, * 
бо повік милість його.  
7 Він один сотворив світила 
великі, * бо повік милість йо-
го.  
8 Сонце, щоб володіло вдень, 
* бо повік милість його.  
9 Місяць і зорі, щоб володіли 
вночі, * бо повік милість йо-
го.  
10 Він побив Єгипет з перво-
родними їх, * бо повік ми-
лість його.  
11 І вивів Ізраїль з-посеред 
них, * бо повік милість його.  
12 Рукою сильною і раменем 
високим, * бо повік милість 
його.  
13 Він розділив Червоне море 
на часті, * бо повік милість 
його.  
14 І провів Ізраїль посередині 
його, * бо повік милість його.  
15 І вкинув фараона й військо 
його в море Червоне, * бо по-
вік милість його.  
16 Він провів народ свій у 
пустині, * бо повік милість 
його.  
17 Побив царів великих, * бо 
повік милість його.  
18 І повбивав царів сильних, 
* бо повік милість його.  
19 Сихона, царя аморейсько-
го, * бо повік милість його.  

20 І Ога, царя васанського, * 
бо повік милість його.  
21 І дав землю їх у насліддя, 
* бо повік милість його.  
22 У насліддя Ізраїлеві, слузі 
своєму, * бо повік милість 
його.  
23 Бо в упокоренні нашому 
згадав нас Господь, * бо по-
вік милість його.  
24 І визволив нас від ворогів 
наших, * бо повік милість йо-
го.  
25 Він дає поживу всякому 
тілу, * бо повік милість його.  
26 Прославляйте Бога небес-
ного, * бо повік милість його. 
 
Слава: Бо повік милість Йо-
го. 
Як було: Посеред нього на 
вербах повісили ми органи 
наші. 

Псалом 136, 
Давидів, Єремії  

1 Над ріками вавилонськими, 
там ми сиділи і плакали, як 
згадали Сіон. *  
2 Посеред нього на вербах 
повісили ми органи наші.  
3 Бо там питали нас ті, що 
полонили нас, про слова пі-
сень, а ті, що вели нас, – про 
спів: * «Заспівайте нам пісень 
сіонських».  
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4 Як заспіваємо пісню Госпо-
дню на чужій землі? *  
5 Якщо забуду тебе, Єруса-
лиме, нехай забута буде пра-
виця моя!  
6 Нехай присохне язик мій до 
піднебіння мого, коли не бу-
ду пам’ятати тебе, * коли не 
поставлю Єрусалиму на по-
чатку втіхи моєї.  
7 Пригадай, Господи, день 
Єрусалиму, синам едомсь-
ким, що говорили: * «Руй-

нуйте! Руйнуйте до основ йо-
го!»  
8 Дочко вавилонська, окаян-
ная! Блажен, хто віддасть то-
бі відплату твою за те, що ти 
заподіяла нам! *  
9 Блажен, хто візьме і розіб’є 
об камінь діти твої!  
 
Слава: Посеред нього на ве-
рбах повісили ми органи на-
ші. 
Як було: Господи, помилуй3 

 

П’ятниця 

 

Ант: Ділами рук Твоїх не по-
гордуй, Господи. 
 

Псалом 137, Давидів, 
 Аггея й Захарії  

рославлятиму тебе, 
Господи, усім серцем 
моїм, * і перед анге-

лами буду співати тобі, бо ти 
вислухав усі слова уст моїх.  
2 Поклонюся святому храмо-
ві твоєму. * І прославлю ім’я 
твоє за милість твою і істину 
твою, бо ти над усе звеличив 
святеє ім’я твоє.  
3 У день, коли призову тебе, 
скоро вислухай мене; * наді-
ли мене силою твоєю в душі 
моїй.  
4 Нехай прославлять тебе, 
Господи, всі царі земні, * бо 

вони почули всі слова уст 
твоїх.  
5 Нехай співають про путі 
Господні, * бо велика слава 
Господня.  
6 Бо високий Господь, і упо-
корене бачить, * і високе зда-
лека знає.  
7 Коли в біді ходитиму, ти 
оживиш мене! * Проти гніву 
ворогів моїх ти простягнув 
руку твою, і спасла мене дес-
ниця твоя.  
8 Господи, даси ти відплату 
за мене. * Господи, милість 
твоя повік; ділами рук твоїх 
не погордуй. 
 
Слава: Ділами рук Твоїх не 
погордуй, Господи. 

П 
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Як було: Господи, Ти випро-
бував мене і пізнав мене. 

Псалом 138, на кінець, 
Давидів 

1 Господи, ти випробував ме-
не і пізнав мене. *  
2 Ти пізнав, коли я сідаю і 
встаю, ти здалека зрозумів 
думки мої.  
3 Стежку мою й місце відпо-
чинку мого ти дослідив, * і 
всі путі мої передбачив.  
4 Бо нема слова неправдивого 
на язиці моєму; * ти, Госпо-
ди, пізнав усе – останнєє та 
стародавнє.  
5 Ти сотворив мене * і поло-
жив на мені руку твою.  
6 Дивне знання твоє для ме-
не, * воно стало тверде, не 
розумію його.  
7 Куди піду від духа твого? * 
І від лиця твого куди я втечу?  
8 Коли зійду на небо, ти там 
єси, * коли спущуся до аду, 
ти там єси.  
9 Коли візьму крила мої вра-
нці і оселюся на краю моря, *  
10 – навіть і там рука твоя 
поведе мене і буде держати 
мене правиця твоя.  
11 І сказав я: «Може, темрява 
скриє мене?» * Але й ніч – то 
світло в насолоді моїй.  
12 Бо й темрява не стане тем-
нішою через тебе, а ніч, як 

день, стане ясною; * яка тем-
ність її, таке і світло її.  
13 Бо ти сотворив нутро моє, 
Господи, * прийняв мене від 
утроби матері моєї.  
14 Я буду прославляти тебе, 
бо ти вельми дивний єси, * 
дивні діла твої, і душа моя 
добре відає це.  
15 Не захована перед тобою 
кість моя, що ти в таємниці 
сотворив її, * і єство моє в 
глибинах землі.  
16 Ще недозрілого бачили 
мене очі твої, * і в книзі твоїй 
записані будуть усі.  
Щодня творитимуться вони, 
* і ніхто з них незаписаний не 
зостане.  
17 Вельми почесні для мене 
стали друзі твої, Боже; * ве-
льми утвердилася влада їх.  
18 Полічу їх, і більш, ніж пі-
сок, розмножаться. * Я встав, 
і досі ще перебуваю з тобою.  
19 Коли б ти, Боже, вигубив 
грішників! * Мужі кровожер-
ні, відступіте геть від мене.  
20 Бо скажете в думках: * 
«Даремне візьмуть вони міста 
твої».  
21 Чи ж тих, що ненавидять 
тебе, Господи, не зненавидів 
я, * і через ворогів твоїх чи не 
змарнів я?  
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22 Ненавистю повною я зне-
навидів їх, * ворогами моїми 
стали вони.  
23 Випробуй мене, Боже, і 
пізнай серце моє; * випробуй 
мене і пізнай путі мої.  
24 І подивись, чи є в мене 
путь беззаконня, * і наведи 
мене на путь вічную. 
 
Слава: Господи, Ти випро-
бував мене і пізнав мене. 
Як було: Від мужа неправед-
ного визволи мене, Господи. 

Псалом 139, на кінець,  
Давидів  

1 Вирятуй мене, Господи, від 
чоловіка лукавого, * від мужа 
неправедного визволи мене;  
2 неправду вони задумали в 
серці, * ввесь день збирались 
до бою;  
3 вигострили язик свій, як 
змії, * отрута гадюча в устах 
їхніх. ‡‡ 
4 Збережи мене, Господи, від 
руки грішника, * визволь ме-
не від людей неправих, що 
задумали спинити стопи мої;  
5 заставили горді потай сіть 
на мене * і простягнули мо-
туззя, наче сіть, на ноги мої,  
6 при стежці заставили тенета 
на мене. ‡‡ 

7 Я сказав Господеві: «Ти Бог 
мій». * Вислухай, Господи, 
голос моління мого.  
8 Господи, Господи, сило 
спасення мого, * ти покрив 
голову мою в день брані.  
9 Не віддавай мене, Господи, 
грішникові проти бажання 
мого; * вони змовились проти 
мене, не покидай мене, щоб 
ніколи не піднеслись вони.  
10 Отрута тих, що оточують 
мене, * праця уст їх покриє 
їх.  
11 Спаде на них вугілля вог-
ненне на землі, * і ти пова-
лиш їх у недолі, і не встоять 
вони.  
12 Чоловіка злоріку не спря-
мують на добре на землі; * 
чоловіка неправедного лихо 
спіймає на загибель.  
13 Пізнав я, що створить Го-
сподь * суд для бідного і пра-
восуддя для вбогих.  
14 І праведні прославляти 
будуть ім’я твоє; * праві осе-
ляться перед лицем твоїм.  
 
Слава: Від мужа неправед-
ного визволи мене, Господи. 
Як було: Господи, взивав я 
до Тебе, вислухай мене 
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Псалом 140, 
Давидів  

1 Господи, взивав я до тебе, 
вислухай мене, * вислухай 
голосу моління мого, коли я 
взиваю до тебе.  
2 Нехай піднесеться молитва 
моя, наче кадило перед то-
бою, * підношення рук моїх, 
як жертва вечірняя.  
3 Постав, Господи, сторожу 
для уст моїх * і двері охорони 
для губ моїх.  
4 Не нахили серця мого до 
слів лукавих, * щоб не випра-
вдувавсь я у гріхах  
разом із людьми, що чинять 
беззаконня, * та щоб не 
з’єднавсь із вибраними їх!  
5 Навчати мене буде правед-
ник милостиво і докоряти 
мені, * олива ж грішника не-
хай не намастить голови моєї,  
та й молитва моя нехай не 
буде до вподоби їм. *  
6 Пожерті були при камені 
судді їх; ‡ почуються слова 
мої, бо вони переможні. *  
7 Як розметалася скиба по 
землі, так розсипались кості 
їх перед адом.  
8 Бо до тебе, Господи, Госпо-
ди, очі мої, * на тебе я надія-
вся; не відійми душі моєї.  
9 Охорони мене від сіті, яку 
заставили на мене, * від тенет 
тих, що чинять беззаконня.  

10 Упадуть у сіть свою гріш-
ники, * один я зостануся, по-
ки не загину. 
 
Слава: Господи, взивав я до 
Тебе, вислухай мене 
Як було: Виллю перед Ним 
благання моє: визволи мене, 
Господи. 

Псалом 141, наука Давидова, 
коли був у печері й молився  

2 Голосом моїм до Господа я 
закликав, * голосом моїм до 
Господа я помолився.  
3 Виллю перед ним благання 
моє, * журбу мою перед ним 
розповім.  
4 Коли знемагав у мені дух 
мій, * Ти знав путі мої. ‡ На 
тій путі, що нею ходив я, * 
заставили сіть на мене.  
5 Дивився я праворуч і огля-
дався, * бо не було нікого, 
хто знав би мене; ‡ не було де 
прихилитись мені, * і немає 
нікого, хто просив би за душу 
мою.  
6 До тебе, Господи, я закли-
кав * і сказав: «Ти надія моя, 
частина моя на землі живих!»  
7 Зваж на моління моє, * бо 
надто я упокорений. ‡  Виз-
воль мене від гонителів моїх, 
* бо вони зміцнилися більше, 
ніж я.  
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8 Виведи з в’язниці душу 
мою, * щоб хвалив я ім’я 
твоє, Господи. ‡ Дожидати-
муть мене праведники, * по-
ки не нагородиш мене.  
 

Слава: Виллю перед Ним 
благання моє: визволи мене, 
Господи. 
Як було: Господи помилуй, 
Господи помилуй,  Господи 
помилуй. 

 
Псалом 142 у п’ятницю,  спрямований на Хваліннях 

 

Субота 

 

Ант: Благословен Господь, 
Бог мій. 

Псалом 143, Давидів, 
 про Голіяфа  

лагословен Господь, 
Бог мій, * що навчає 
руки мої до бою, паль-

ці мої до війни;  
2 він милість моя і пристано-
вище моє, заступник мій і ви-
зволитель мій, * оборонець 
мій, і на нього я надіявся; він 
підкорює мені народ мій.  
3 Господи, що таке чоловік, 
що ти дався пізнати йому, * 
або син чоловічий, що ти ду-
маєш про нього?  
4 Чоловік суєті уподобився; * 
дні його, наче тінь, минають.  
5 Господи, прихили небеса і 
зійди, * діткнися гір, і вони 
задимляться.  
6 Блиснеш блискавицею, і 
розженеш їх, * випусти стрі-
ли твої, і стривожиш їх.  

7 Простягни руку твою з ви-
соти, вирятуй мене і визволь 
мене від вод многих, * із руки 
синів чужих,  
8 що їх уста говорили марне, 
а правиця їх – правиця непра-
вди.  
9 Боже, пісні нової заспіваю 
тобі, * на псалтирі десяти-
струнному заграю тобі,  
10 бо ти даєш спасення ца-
рям, * визволяєш Давида, 
слугу свого, від меча лютого.  
11 Визволь мене і вирятуй 
мене з руки синів чужих, * 
що їх уста говорили марне, а 
правиця їх – правиця неправ-
ди,  
12 що їх сини – наче саджан-
ці, що їх молодими посадже-
но; * дочки їх – наче храм, 
прибрані та прикрашені;  
13 комори їх переповнені, з 
однієї сиплеться до іншої; * 
вівці їх дуже плодовиті, мно-
жаться на пасовищах своїх;  

Б 
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товстії воли їхні; *  
14 немає поваленої огорожі, 
ні переходу, ні крику на ву-
лицях їх.  
15 Щасливим назвали народ, 
який це має. * Щасливий на-
род, що йому Господь – Бог 
його! 
 
Слава: Благословен Господь, 
Бог мій. 
Як було: Повсякдень благос-
ловлятиму Господа 
 

Псалом 144, 
хвала Давидова  

1 Хвалитиму тебе, Боже мій, 
Царю мій, * і буду благосло-
вляти ім’я твоє повік і повік-
віки.  
2 Повсякдень благословляти-
му тебе * і буду хвалити ім’я 
твоє повік і повік-віки.  
3 Великий Господь і всехва-
льний, * і величі його немає 
кінця.  
4 Рід за родом буде хвалити 
діла твої, * і будуть звіщати 
про силу твою.  
5 Говоритимуть про велич-
ність слави святині твоєї, * і 
повідатимуть чуда твої.  
6 І скажуть про силу страш-
них діл твоїх, * і будуть опо-
відати про велич твою.  

7 Перекажуть пам’ять про 
множество добродійств твоїх, 
* і правдою твоєю радуватись 
будуть.  
8 Щедрий і милостивий Гос-
подь, * довготерпеливий і 
многомилостивий.  
9 Благий Господь для терпе-
ливих * і щедроти його на 
всіх ділах його. ‡‡ 
10 Нехай прославлять тебе, 
Господи, всі діла твої * і всі 
святії твої нехай благослов-
лять тебе.  
11 Розкажуть вони про славу 
царства твого * і будуть го-
ворити про могутність твою,  
12 щоб звістити синам люд-
ським могутність твою * та 
славу величі царства твого.  
13 Царство твоє – царство 
всіх віків, * і влада твоя в 
усякому роді й роді.  
Вірний Господь у словах сво-
їх * і святий у всіх ділах сво-
їх.  
14 Зміцнює Господь усіх, що 
хиляться, * і підносить усіх 
повалених.  
15 Очі всіх на тебе надіються 
* і ти даєш їм поживу у свій 
час.  
16 Відкриваєш ти руки твої * 
і насичуєш усе живе благово-
лінням твоїм.  



Субота  

177 

17 Праведний Господь у всіх 
путях своїх * і святий у всіх 
ділах своїх.  
18 Господь близький до всіх, 
що призивають його, * до 
всіх, що призивають його у 
правді.  
19 Волю тих, що бояться йо-
го, він сповнить, * і моління 
їх вислухає, і спасе їх.  
20 Охороняє Господь усіх, 
що люблять його, * а всіх 
грішників вигубить.  
21 Хвалу Господню повідати 
будуть уста мої, * і все живе 
нехай благословить святеє 
ім’я його повік і повік-віки.  
 
Слава: Повсякдень благос-
ловлятиму Господа 
Як було: Співатиму Богові 
моєму, поки живу. 
 

Псалом 145, Алилуя, 
Агея й Захарії  

1 Хвали, душе моя, Господа!*  
2 Хвалитиму Господа в житті 
моїм, співатиму Богові моє-
му, поки живу.  
3 Не надійтеся на князів і на 
синів людських: * у них не-
має спасення.  
4 Відійде дух його, і він вер-
неться в землю свою; * того 
дня загинуть усі помисли йо-
го.  

5 Блажен, кому Бог Якова – 
помічник його, * надія його 
на Господа, Бога свого.  
6 Він сотворив небо і землю, 
* море й усе, що в них.  
Він зберігає істину повік,  
7 чинить суд покривдженим, 
* дає поживу голодним; Гос-
подь визволяє закованих.  
8 Господь умудряє сліпців, 
Господь підводить повале-
них, * Господь любить пра-
ведників,  
9 Господь охороняє чужин-
ців, ‡ сироту та вдовицю при-
горне, а путь грішників 
погубить. *  
10 Господь царюватиме по-
вік; Бог твій, Сіоне, з роду в 
рід. 
 
Слава: Співатиму Богові мо-
єму, поки живу. 
Як було: Солодка нехай буде 
похвала Богові нашому 
 

Псалом 146, Алилуя, 
 Агея й Захарії  

1 Хваліте Бога псалмами, бо 
річ добра – псалом. * Солод-
ка нехай буде похвала Богові 
нашому.  
2 Господь, що будує Єруса-
лим, збере розсіяння Ізраїля!*  
3 Він ізціляє розбитих серцем 
і обв’язує рани їх.  
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4 Він числить множество зі-
рок * і всім їм дає імена.  
5 Великий Господь наш і ве-
лика кріпость його, * і розуму 
його немає міри.  
6 Господь приймає тихих, * а 
грішників принижує до землі.  
7 Розпічніте Господеві хва-
лою, * заграйте Богові на гу-
слі.  
8 Йому, що вдягає небо хма-
рами, для землі дбає про дощ, 
* вирощує траву на горах і 
зілля на службу людям.  
9 Йому, що дає худобі пожи-
ву її * і воронятам, що призи-
вають його.  
10 Не силою коня милується 
він * і не стегна мужа до впо-
доби йому.  
11 Сприяє Господь тим, що 
бояться його, * і всім, що на-
діються на милість його. 
 
Слава:. Солодка нехай буде 
похвала Богові нашому. 
Як було: Бо укріпив Він за-
суви воріт твоїх. 
 

Псалом 147, Алилуя, 
Агея й Захарії  

1 Хвали, Єрусалиме, Господа, 
* хвали Бога твого, Сіоне.  
2 Бо укріпив він засуви воріт 
твоїх, * благословив синів 
твоїх у тобі,  
3 він забезпечив границі твої 
миром, * і живить тебе пожи-
вною пшеницею.  
4 Він посилає слово своє на 
землю, * скоро розноситься 
слово його;  
5 він дає сніг, як вовну, * ім-
лу розсипає, як попіл;  
6 кидає град свій, як крихти 
хліба, * перед морозом його 
хто встоїть?  
7 Пошле слово своє, і стопить 
їх, * подме вітер його, і поте-
чуть води.  
8 Проголошує слово своє до 
Якова, * устави та закони свої 
Ізраїлеві.  
9 Не вчинив він так нікому з 
народів * – і законів своїх не 
виявив їм.  
 
Слава:. Бо укріпив Він засу-
ви воріт твоїх. 
Як було: Господи помилуй3

 

Молитви 

V): Господь з вами. 

R): І з духом твоїм. 
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Сюди можуть переноситися Прохання з Денної години. 
 
V): Помолімося. МОЛИТВА I 
 
В неділю, якщо не вказана власна: Поглянь, Господи, з ви-
сокого престолу Твоєї величі й освіти темряву ночі променя-
ми Твоєї слави: зітри з почуттів кожного сон недовіри та 
віддали від дітей світла злобу темряви.  
В понеділок: Благаємо Твоєї милості, Боже Вседержителю, 
щоб, підносячи Тобі наші вечірні молитви, ми радісно зустрі-
ли прийдешні день.  
У вівторок: З плином дня дякуємо Твоєму імені, Боже, і бла-
гаємо Твого милосердя: щоб за все, що ми вчинили цього дня 
через тілесну неміч, Ти зволив дарувати нам прощення.  
В середу: Благаємо Тебе, Господи, милостиво поглянь на на-
ше вечірнє кадіння: щоб Твоє вогняне слово просвітило серця 
віруючих.  
У четвер: У наших вечірніх молитвах благаємо Тебе, Боже 
Вседержителю,  щоб Ти, милостиво відвернув наші гріхи  і 
милосердно звільнив нас від усього, чого ми заслуговуємо за 
наші провини.  
В п’ятницю: Дякуємо Тобі, Боже Вседержителю, що, коли 
день минає, Ти оточуєш нас сяйвом вечірнього світла; проси-
мо Твого безмежного милосердя: щоб так само Ти зволив 
освітити наші серця світлом Твого Святого Духа. 
У суботу: Боже, що понад усе змінливе незмінним залишаєш-
ся, дай силу нашим серцям, щоб, визволивши від усієї темря-
ви невігластва, Ти утвердив нас у світлі Твоєї істини.  
 
Через Господа нашого Ісуса Христа, Сина Твого, що з Тобою 
живе і царює в єдності Святого Духа, Бог, на віки вічні. 
R): Амінь. 
 
V): Господь з вами.  R): І з духом твоїм. 
 
Антифони на Magnifictat: 
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Понеділок: І дух мій радіє в Бозі, Спасі моїм. 
Вівторок: Велике бо вчинив мені Сильний. 
Середа:  Згадай, Господи, Своє милосердя. 
Четвер: Підійми, Господи, угору смиренних Твоїх, як обіцяв. 
П’ятниця: Насити благами голодних, Господи. 
Субота: Святе ім’я Господнє величає душа моя. 
 

еличає  душа моя 
Господа * і дух мій 
радіє в Бозі, Спасі мо-

їм. 
Ант. 
Бо Він зглянувся на покору 
слугині Своєї; * ось віднині 
ублажатимуть мене всі роди. 
Ант. 
Велике бо вчинив мені Все-
могутній, * і святе Його ім'я. 
Ант. 
Милосердя Його з роду в рід* 
на тих, які страхаються Його 
Ант. 
Він виявив потугу рамени 
Свого, * розвіяв гордих у за-
думах їхніх сердець. 
Ант. 
Скинув могутніх з престолів, 
* підняв угору смиренних. 
Ант. 
Наситив благами голодних, * 

багатих же відіслав з порож-
німи руками. 
Ант. 
Він пригорнув Ізраїля, слугу 
Свого, * згадавши Своє ми-
лосердя. 
Ант. 
Як обіцяв був батькам нашим 
* Авраамові і його потомству 
повіки. 
Ант. 
Слава Отцю і Сину і Святому 
Духу. 
Величає душа моя Господа і 
дух мій радіє в Бозі, Спасі 
моїм. 
Як було на початку, i нинi, i 
повсякчас, i на вiки вiкiв. 
Амiнь. 
Ант. 
Господи помилуй, Господи 
помилуй, Господи помилуй. 

 
V): Господь з вами. R): І з духом твоїм. 
 
На вігіліях тут одразу Загальне закінчення. Інакше: 
 

Неділя 
 

В 
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МОЛИТВА II: Боже, що вчинив спасіння посеред землі, від 
Якого темрява не затьмариться, і ніч буде світити, як день, 
просвіти нас у темряві нашій, щоб, провівши тиху та спокійну 
ніч, ми встали вранці на хвалу Твою. Через Господа нашого 
Ісуса Христа, Сина Твого, Котрий з Тобою живе і царює в єд-
ності Святого Духа, Бог, на віки вічні. 
R): Амінь. 
 
V): Господь з вами. R): І з духом твоїм. 
 
Псаленда I пропрія. 
Compl. I. Царство Твоє, Господи, алилуя, і влада Твоя з роду в 
рід. Алилуя, алилуя.  
Compl II. Благословен єси Ти, Господи, Боже отців наших, і 
прехвальний і преславний повіки. Господи помилуй, Господи 
помилуй, Господи помилуй. 
 
МОЛИТВА III. Сило вірних, Боже життя і воскресіння мерт-
вих, дай твердість вірним Твоїм і поверни нам дари спасіння. 
Через Господа… 
 
МОЛИТВА IV. Вислухай нас, милосердний Боже: і покажи 
нашим розумам світло Твоєї благодаті. Через Господа нашого 
Ісуса Христа, Сина Твого, Котрий з Тобою живе і царює зі 
Святим Духом на віки вічні. 
R):Амінь. 
 

Понеділок 
 

МОЛИТВА II: Вислухай нас, Боже, коли день відходить і ніч 
наближається, щоб чистими молитвами та цнотливими голо-
сами ми могли поклонятися Тобі на світанку. Через Господа 
нашого Ісуса Христа, Сина Твого, Котрий з Тобою живе і ца-
рює в єдності Святого Духа, Бог, на віки вічні. 
R): Амінь. 
 
V): Господь з вами. R): І з духом твоїм. 
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Респонсорій у баптистерії: Поміч наша * в імені Господа. 
V):  Що сотворив небо та землю. 

R):  В імені Господа. 
 

МОЛИТВА III: Нехай Твоя істина завжди просвітлює нас, 
Господи, і оберігає нас від усякого зла. Через Господа нашого 
Ісуса Христа, Сина Твого, Котрий з Тобою живе і царює зі 
Святим Духом на віки вічні. 
R): Амінь. 
 

Ант: Господи, Господи наш, яке величне ім’я Твоє по всій 
землі (Пс. 8:2) 
2 Господи, Господи наш, яке величне ім’я Твоє по всій землі!  
R): Господи, Господи наш, яке величне ім’я Твоє по всій зем-
лі! 
2 Бо слава Твоя вознеслася вище від небес. 3 Із уст дітей і не-
мовлят хвалу вчинив єси 
R): Господи, Господи наш, яке величне ім’я Твоє по всій зем-
лі! 
3 Задля ворогів Твоїх, щоб знищити ворога й месника.  
R): Господи, Господи наш, яке величне ім’я Твоє по всій зем-
лі! 
4 Коли спогляну на небо, діло рук Твоїх, на місяць і зорі, що 
Ти заснував їх.  
R): Господи, Господи наш, яке величне ім’я Твоє по всій зем-
лі! 
Слава Отцю, і Сину, і Святому Духові. 
Господи, Господи наш, яке величне ім’я Твоє по всій землі! 
Як було на початку, і нині, і повсякчас, і на віки віків. Амінь.  
Compl. Благословен єси Ти, Господи, Боже отців наших, і 
прехвальний і преславний повіки. Господи помилуй, Господи 
помилуй, Господи помилуй. 
 
МОЛИТВА IV: Наповни усіх нас, Господи, Твоїми благодат-
ними вченнями. Через Господа нашого Ісуса Христа, Сина 
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Твого, Котрий з Тобою живе і царює зі Святим Духом на віки 
вічні. 
R):Амінь. 

Вівторок 
 

МОЛИТВА II: Будь, Боже, з нами вдень і вночі, і захисти нас 
милосердно: щоб ми, стомлені будь-якими змінами часу, мог-
ли бути зміцнені Твоєю незмінністю. Через Господа нашого 
Ісуса Христа, Сина Твого, Котрий з Тобою живе і царює в єд-
ності Святого Духа, Бог, на віки вічні. 
R): Амінь. 
 
V): Господь з вами. R): І з духом твоїм. 
 
Респонсорій у баптистерії:  Будь нам, Господи * Помічником 
і Провідником 
V): Щоби йти нам Твоєю дорогою в праведності, 
R): З Помічником і Провідником. 
 
МОЛИТВА III:  Благаємо Тебе, Господи, відпусти нам усі 
наші провини, щоб, отримавши прощення наших гріхів, ми 
могли служити Тобі з вільним розумом. Через Господа нашо-
го Ісуса Христа, Сина Твого, Котрий з Тобою живе і царює зі 
Святим Духом на віки вічні. 
R): Амінь. 
 
Ант: Славить тих, що бояться Господа. (Пс. 14:4) 
1 Господи, хто пробуватиме в оселі Твоїй і хто оселиться на 
святій горі Твоїй?  
R): Славить тих, що бояться Господа. 
2 Той, хто поводиться непорочно і чинить правду, говорить 
істину серцем своїм.  
R): Славить тих, що бояться Господа 
3 Той, хто не лукавив язиком своїм, і не заподіяв ближньому 
своєму зла, і не промовив лихого слова на ближніх своїх, 
 R): Славить тих, що бояться Господа. 
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4 хто за ніщо має для себе лукавого, а славить тих, що боять-
ся Господа. 
R): Славить тих, що бояться Господа. 
Слава Отцю, і Сину, і Святому Духові. 
Славить тих, що бояться Господа. 
Як було на початку, і нині, і повсякчас, і на віки віків. Амінь.  
Compl. Благословен єси Ти, Господи, Боже отців наших, і 
прехвальний і преславний повіки. Господи помилуй, Господи 
помилуй, Господи помилуй. 
 
МОЛИТВА IV: Не дивись на наші беззаконня, Боже, але не-
хай тільки Твоя милість буде на користь нам, недостойним. 
Через Господа нашого Ісуса Христа, Сина Твого, Котрий з 
Тобою живе і царює зі Святим Духом на віки вічні. 
R): Амінь. 
 

Середа 

 
МОЛИТВА II: Боже, що благоволив привести нас до цієї ве-
чірньої праці, дай нам, благаємо,  розвіявши морок темряви, 
безпечно піднятися до ранкової хвали. Через Господа нашого 
Ісуса Христа, Сина Твого, Котрий з Тобою живе і царює в єд-
ності Святого Духа, Бог, на віки вічні. 
R): Амінь. 
 
V): Господь з вами. R): І з духом твоїм. 
 
Респонсорій у баптистерії: Нехай наповняться уста мої  * похва-
лою Тобі, Господи. 
V):  Щоб кожен день я оспівував славу Твою. 
R):  Похвалою Тобі, Господи. 
 
МОЛИТВА III: Благаємо Тебе, Господи, оточи родину Твою не-
бесним захистом: щоб Твоєю благодаттю вона була звільнена і 
Твоїм захистом збережена від усякого зла. Через Господа нашого 
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Ісуса Христа, Сина Твого, Котрий з Тобою живе і царює зі 
Святим Духом на віки вічні. 
R): Амінь. 
 
Ант: Правдою Твоєю визволь мене, Господи. (Пс.30:2) 
2 На тебе, Господи, я надіявся, нехай не осоромлюся повік;  
R): Правдою Твоєю визволь мене, Господи. 
2  Правдою твоєю визволь мене і вирятуй мене.  
R): Правдою Твоєю визволь мене, Господи. 
3 Нахили до мене вухо твоє, поспіши вирятувати мене. 
R): Правдою Твоєю визволь мене, Господи. 
3 Будь мені Богом оборонцем і домом пристановища, щоб 
спасти мене!  
R): Правдою Твоєю визволь мене, Господи. 
Слава Отцю, і Сину, і Святому Духові. 
Правдою Твоєю визволь мене, Господи. 
Як було на початку, і нині, і повсякчас, і на віки віків. Амінь.  
Compl. Благословен єси Ти, Господи, Боже отців наших, і 
прехвальний і преславний повіки. Господи помилуй, Господи 
помилуй, Господи помилуй. 
 
МОЛИТВА IV: Дай нам, благаємо, Господи Боже наш, радіти 
Твоїй відданості: бо це вічне і повне щастя, якщо ми служимо 
Тобі, Творцю всіх благ. Через Господа нашого Ісуса Христа, 
Сина Твого, Котрий з Тобою живе і царює зі Святим Духом 
на віки вічні. 
R): Амінь. 
 

Четвер 

 
МОЛИТВА II: Боже, що для відпочинку від праці людському 
роду завісу діл Твоїх простягаєш, почуй благальників Твоїх і 
сподоби без гріха воздати Тобі ранкову хвалу. Через Господа 
нашого Ісуса Христа, Сина Твого, Котрий з Тобою живе і ца-
рює в єдності Святого Духа, Бог, на віки вічні. 
R): Амінь. 
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V): Господь з вами. R): І з духом твоїм. 
 
Респонсорій у баптистерії: Благослови, душе моя, * Господа. 
V): І вся істото моя – ім’я святеє Його. 
R):  Господа. 
 
МОЛИТВА III: Благаємо Тебе, Боже Вседержтелю: дай нам 
служити Тобі з вільним розумом. Через Господа нашого Ісуса 
Христа, Сина Твого, Котрий з Тобою живе і царює зі Святим 
Духом на віки вічні. 
R): Амінь. 
 
Ант: Надійся на Господа і чини добро. (Пс.34:3) 
1 Не наслідуй лукавих * і не завидуй тим, що чинять безза-
коння.  
R): Надійся на Господа і чини добро. 
2 Бо вони як трава – скоро всохнуть, * і як листя з зілля – ско-
ро опадуть. 
R): Надійся на Господа і чини добро. 
3 Надійся на Господа і чини добро, * і заселяй землю, і будеш 
живитися багатством її.  
R): Надійся на Господа і чини добро. 
4 Будь любий Господеві, * і Він дасть тобі бажання серця 
твого.  
R): Надійся на Господа і чини добро. 
Слава Отцю, і Сину, і Святому Духові. 
Надійся на Господа і чини добро. 
Як було на початку, і нині, і повсякчас, і на віки віків. Амінь.  
Compl. Благословен єси Ти, Господи, Боже отців наших, і 
прехвальний і преславний повіки. Господи помилуй, Господи 
помилуй, Господи помилуй. 
 
МОЛИТВА IV: Дай нам, благаємо, Господи, прощення наших 
гріхів, щоб те, чого ми не заслужили своїми справами, могли 
отримати Твоїми великими щедротами. Через Господа нашо-
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го Ісуса Христа, Сина Твого, Котрий з Тобою живе і царює зі 
Святим Духом на віки вічні. 
R): Амінь. 

П’ятниця 
 
МОЛИТВА II: Дай, Боже, втіху нужденним і розраду сиро-
там: щоб позбавлені людського захисту, могли отримати до-
помогу від божественної охорони. Через Господа нашого 
Ісуса Христа, Сина Твого, Котрий з Тобою живе і царює в єд-
ності Святого Духа, Бог, на віки вічні. 
R): Амінь. 
 
V): Господь з вами. R): І з духом твоїм. 
 
Респонсорій у баптистерії: Які величні * діла Твої, Господи. 

V): Все премудро сотворив єси. Земля повна творіння Твого. 

R): Діла Твої, Господи. 

 
МОЛИТВА III: Дай нам, благаємо, Господи, від усього серця 
відкинути наше зло, щоб отримати Твої блага. Через Господа 
нашого Ісуса Христа, Сина Твого, Котрий з Тобою живе і ца-
рює в єдності Святого Духа, Бог, на віки вічні. 
R): Амінь. 
 
Ант: І призовемо ім’я Твоє, Господи. (Пс.74:2) 
2 Прославимо Тебе, Боже, прославимо і призовемо ім’я Твоє. 
R): І призовемо ім’я Твоє, Господи. 
3 Оповім про всі чуда Твої, вибравши час, судитиму за прав-
дою. 
R): І призовемо ім’я Твоє, Господи. 
4 Знесилилась земля і всі, що живуть на ній. Я утвердив стов-
пи її.  
R): І призовемо ім’я Твоє, Господи. 
5 «Я сказав беззаконникам: “Не чиніть беззаконня”, *– і грі-
шникам: “Не підносіть рога!  
R): І призовемо ім’я Твоє, Господи. 
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Слава Отцю, і Сину, і Святому Духові. 
І призовемо ім’я Твоє, Господи. 
Як було на початку, і нині, і повсякчас, і на віки віків. Амінь.  
Compl. Благословен єси Ти, Господи, Боже отців наших, і 
прехвальний і преславний повіки. Господи помилуй, Господи 
помилуй, Господи помилуй. 
 
МОЛИТВА IV: Відкупителю наш Боже, поглянь на нас, і дай 
нам служити Тобі, Котрий живеш і царюєш з Богом з Отцем у 
єдності Святого Духа, Бог на віки вічні. 
R): Амінь. 
 

Субота 

 
МОЛИТВА II: Світло Твоє, Господи, велике й вічне, тому ми 
просимо Твоєї милості, якої ми не заслуговуємо своїми діла-
ми: щоб молитва, полонена гріхами й перешкоди ворога за-
тьмарена, була очищена сяйвом лиця Твого. Через Господа 
нашого Ісуса Христа, Сина Твого, Котрий з Тобою живе і ца-
рює в єдності Святого Духа, Бог, на віки вічні. 
R): Амінь. 
 
V): Господь з вами. R): І з духом твоїм. 
 
Респонсорій у баптистерії: Надійся на Господа * і чини добро. 
V):  Будь любий Господеві, і Він дасть тобі бажання серця 
твого.  
R): І чини добро. 
 
МОЛИТВА III: Вечері й опівдні величчя Твоє, Боже Вседер-
жителю, смиренно благаємо, щоб, прогнавши темряву гріхів, 
Ти сподобив нас дійти до істинного світла, яким є Христос, 
Котрий з Тобою живе і царює в єдності Святого Духа, Бог, на 
віки вічні. 
R):Амінь. 
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Ант: Добре єсть прославляти Господа Бога нашого. (Пс.91:2) 
2 і співати імені Твоєму, Всевишній,  
V):  Добре єсть прославляти Господа Бога нашого. 
3 повідати вранці милість Твою  і істину твою щоночі. 
V):  Добре єсть прославляти Господа Бога нашого. 
4 на десятиструнному псалтирі, з піснею на гуслях.  
V):  Добре єсть прославляти Господа Бога нашого. 
5 Бо ти звеселив мене, Господи, творінням Твоїм, і з діл рук 
Твоїх я радітиму.  
V):  Добре єсть прославляти Господа Бога нашого. 
Слава Отцю, і Сину, і Святому Духові. 
Добре єсть прославляти Господа Бога нашого. 
Як було на початку, і нині, і повсякчас, і на віки віків. Амінь.  
Compl. I. Бо Ти, Господи, світильник мій запалюєш, * Боже 
мій, просвіти мою темряву 
Compl II. Благословен єси Ти, Господи, Боже отців наших, і 
прехвальний і преславний повіки. Господи помилуй, Господи 
помилуй, Господи помилуй. 
 
МОЛИТВА IV: Поглянь на нас, Вседержителю милосердний 
Боже, і від усіх бід, змилостившись над нами, визволи. Через 
Господа нашого Ісуса Христа, Сина Твого, Котрий з Тобою 
живе і царює зі Святим Духом на віки вічні. 
R): Амінь. 

Загальне закінчення 
 

V): Господь з вами. R): І з духом твоїм. 
 
В неділю та на вігіліях Псаленда II пропрія. 
Compl. I. Бо Ти, Господи, світильник мій запалюєш, * Боже 
мій, просвіти мою темряву 
Compl II. Благословен єси Ти, Господи, Боже отців наших, і 
прехвальний і преславний повіки. Господи помилуй, Господи 
помилуй, Господи помилуй. 
 
МОЛИТВА V. Нехай уста наші, Господи, сповняться радості 
і в Твоєму милосерді нехай завжди радіють. Через Господа 
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нашого Ісуса Христа, Сина Твого, Котрий з Тобою живе і ца-
рює в єдності Святого Духа, Бог, на віки вічні. 
R):Амінь. На вігіліях замість цієї – молитва «Після причастя». 
 

Відпуст 

V): Господь з вами. 
R): І з духом твоїм. 
Господи помилуй, Господи помилуй, Господи помилуй 
V): Нехай благословить і почує нас Бог. 

R): Амінь. 
V):  В спокої вийдімо. 
R): З іменем Христовим. 
V): Благословімо Господа. 
R): Богові подяка. 



 

 

ПОВЕЧІР’Я 
 
 

тче наш, що єси на небесах, 
нехай святиться ім’я Твоє, 
нехай прийде Царство Твоє, 

нехай буде воля Твоя як на небі, так і на землі. 
Хліба нашого прийдешнього 
дай нам сьогодні 
і прости нам провини наші, 
як і ми прощаємо винуватцям нашим. 
І не введи нас у спокусу, 
але визволи нас від лукавого. 

адуйся, Маріє, благодаті повна, 
Господь з Тобою! 
Благословенна Ти між жінками 

і благословенний Плід лона Твого, Ісус. 
V): Приверни нас, Боже спасення нашого. 

R): І відверни ярість Твою від нас! 
V): Боже, поквапся спасти мене, 

R): Господи, поспішися ж на поміч мені! 
V): Слава Отцю і Сину і Святому Духу 

R): як було на початку, i нині, i повсякчас, i на віки віків. 
Амінь. 
Алилуя, алилуя, алилуя.  
(Великим же постом: Хвала Тобі, Господи, Царю вічної 
слави.) 
  

О 

Р 
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Гімн 

 
пасе, Ти – день повний 
сяйва, 
що розсіює тьму ночі. 

У Тобі початок світла, 
Вибраним його даруєш. * 
Ми тепер Тебе благаєм: 
Бережи нас в час розпуки, 
Дай полегшення нужденним, 
Збережи їх в своїм мирі. 
Як лише нас сон огорне,  
При Тобі хай серце буде. 
Ті, хто щиро Тебе любить, 
Хай знайдуть у Тобі захист. * 
 О, поглянь, наш Охоронцю, 
Віддали ворожі сили. 
І керуй людьми, яких Ти 
Відкупив своєю Кров'ю. *  
Лагідний наш Христе-Царю, 
Хай Тебе з Отцем і Духом 
Все живе, що є на світі, 
Славить без кінця і краю.* 
Амінь

Або: 
 

оки закінчиться яс-
ність, 
Бога-Творця ми бла-

гаймо, 
щоб нас прийняв під опіку 
і зберігав добротою. * 
Хай же серця, навіть сплячі, 
крізь сон чувають при Тобі, 
а коли зійде зірниця 
 Радо Тебе прославляють. * 
 Тілу дай міць і здоров’я, 
Дух наш зроби полум’яним, 
Світлом своїм Ти проникни 
В глибоку темряву ночі. * 
 Отче найкращий, зроби це 
Через Христа — Твого Сина, 
Котрий з Тобою і Духом 
В славі царює повіки* 
Амінь. 
 

 
В тижневі дні з шестипсалм'я може читатися один, як вказано: 
 

Псалом 4, Давидів, 
для дириґента хору, 

на струнних знаряддях  
(в понеділок) 

оли кличу, озвися до ме-
не, Боже правди моєї, * 
Ти простір для мене ро-

бив у тісноті… * Помилуй мене, 
і почуй молитву мою! 

3 Людські сини, доки слава моя 
буде ганьбитись? * Доки будете 
марне любити, шукати неправ-
ди?  ‡‡ 
4 І знайте, що святого для Себе 
Господь відділив, * почує Гос-
подь, як я кликати буду до Ньо-
го! 
5 Гніваючися, не грішіть; * на 
ложах своїх розмишляйте у ва-
ших серцях, та й мовчіть! ‡‡ 

С 
П

К
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6 Жертви правди приносьте, * і 
надійтесь на Господа. 
7 Багато-хто кажуть: Хто нам 
покаже добро? * Підійми ж на 
нас, Господи, світло Свого ли-
ця! 
8 Ти даєш більшу радість у сер-
ці моїм, * ніж у них, як помно-
жилося їхнє збіжжя та їхнє вино 
молоде. 
9 У спокої я ляжу, і засну, * бо 
Ти, Господи, єдиний даєш мені 
жити безпечно! 
 
Слава, Як було 

Псалом 30, на кінець; 
Давидів, у час захоплення  

(вівторок) 

2 На Тебе, Господи, я надіявся, 
нехай не осоромлюся повік; * 
правдою Твоєю визволь мене і 
вирятуй мене.  
3 Нахили до мене вухо твоє, по-
спіши вирятувати мене; * будь 
мені Богом оборонцем і домом 
пристановища, щоб спасти ме-
не!  
4 Бо Ти – сила моя і пристано-
вище моє, * і задля імени Твого 
ти попровадиш мене і прогоду-
єш мене.  
5 Виведеш мене із сіті тієї, що її 
потай заставили на мене, * бо 
Ти оборонець мій, Господи.  
6 В руки Твої віддам дух мій; * 
визволив Ти мене, Господи Бо-
же істини.  
 
Слава, Як було 

Псалом 90, 
хвалебна пісня Давидова  

(середа) 

1 Хто живе під охороною Все-
вишнього, * під покровом Бога 
небесного оселиться.  
2 Скаже він Господеві: «Ти – 
заступник мій єси і пристано-
вище моє, * Бог мій, покладати-
му надію на нього!»  
3 Бо він визволить тебе від сіті 
ловецької * і від слова напасли-
вого;  
4 плечима своїми заступить те-
бе, і під крилами його перебува-
тимеш у надії. * Бронею оточить 
тебе істина його.  
5 Не убоїшся страху нічного, * 
ані стріли, що летить удень,  
6 ані випадку, що приходить у 
темряві, * ані напасти та біса 
південного.  
7 Упаде біля тебе тисяча і де-
сять тисяч праворуч тебе, * та 
до тебе не наблизиться.  
8 Очима твоїми тільки дивитися 
будеш, * і відплату для грішни-
ків бачитимеш,  
9 бо ти сказав: «Господи, ти – 
надія моя», * і Всевишнього об-
рав за пристановище своє.  
10 Не прийде до тебе злеє * і 
слабість до оселі твоєї не набли-
зиться;  
11 бо ангелам своїм він звелить 
про тебе, * зберегти тебе на всіх 
путях твоїх.  
12 На руках вони понесуть тебе, 
* щоб не спотикнувся ти об ка-
мінь ногою твоєю.  
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13 На гаспида й василиска на-
ступиш * та потопчеш льва і 
змія.  
14 «Бо він на мене надію пок-
лав, і я врятую його, * охороню 
його, бо він пізнав ім’я моє».  
15 «Взиватиме він до мене, і я 
вислухаю його; * з ним я буду в 
журбі, і визволю його, і просла-
влю його.  
16 Довготою днів обдарую його 
* і явлю йому спасення моє». 
 
Слава, Як було 
 
Унеділі та свята додається: 
Алилуя, алилуя, алилуя.  
(Великим же постом: Хвала То-
бі, Господи, Царю вічної слави.) 
Господи помилуй, Господи по-
милуй, Господи помилуй 
Слава, Як було 

Псалом 132, 
пісня степенів 

(четвер) 

т що добре, от що га-
рне, * це – коли брат-
тя живуть разом!  

2 Це, як миро на голові, що 
на бороду спливає, * на боро-
ду Арона, що спливає на край 
одежі його.  
3 Це, як роса єрмонська, що 
сходить на гори Сіонські, * 
бо там заповів Господь бла-
гословення і життя повік. 
 
Слава, Як було 

 

Псалом 133, 
пісня степенів 

(п’ятниця)  

1 Благословіте нині Господа, всі 
слуги Господні, * що стоїте в 
домі Господньому, у дворах Бо-
га нашого.  
2 Ночами здімайте руки ваші до 
святині * і благословіте Госпо-
да.  
3 Нехай благословить тебе Гос-
подь із Сіону, * що створив небо 
та землю!  

Псалом 116, 
Алилуя 
(субота) 

1 Хваліте Господа, всі наро-
ди, * прославте його, всі лю-
ди,  
2 бо утвердилася милість йо-
го над нами, * і істина Госпо-
дня повік перебуває. 
 
Слава Отцю, і Сину, і Святому 
Духові. 
Як було на початку, і нині, і по-
всякчас, і на віки віків. Амінь. 
Алилуя, алилуя, алилуя.  
(Великим же постом: Хвала То-
бі, Господи, Царю вічної слави.) 
Господи помилуй, Господи по-
милуй, Господи помилуй

О 



 

 

Коротке читання (Epistolella) 

 

В понеділок: Браття,чувайте, стійте у вірі, будьте мужні, крі-

піться. Нехай усе у вас діється в любові. (1Кор.16:13-4) 

У вівторок: Браття, будьте тверезі і чувайте! Противник ваш, 

диявол, ходить навколо вас, як лев ревучий, шукаючи, кого б 

пожерти. Противтеся йому, сильні вірою. (1Пет.5:8-9) 

У середу: Браття, гніваючись, не грішіть! Хай сонце не захо-

дить над вашим гнівом; і не давайте місця дияволові. 

(Еф.4:26-27)  

В четвер: Браття, Сам Бог миру нехай освятить вас цілкови-

то, і нехай уся ваша істота – дух, і душа, і тіло – буде збере-

жена без плями на прихід Господа нашого Ісуса Христа. 

(1Сол.5:23) 

У п’ятницю: Ти, Господи, єси між нами, і ми звемось Твоїм 

ім'ям. Не покидай нас! (Єр.14:9) 

В суботу: Слухай, Ізраїлю, Господь Бог наш, Господь єдиний. 

Любитимеш Господа, Бога твого, всім серцем твоїм і всією 

душею твоєю, і всією силою твоєю. Оці слова, що їх я запові-

даю тобі сьогодні, мусять бути в твоєму серці. Ти накажеш 

про них твоїм синам і говоритимеш про них, сидівши в хаті й 

ідучи в дорогу та лягаючи й устаючи. (Повт.6:4-7) 

У неділю: І побачать обличчя Його, і ім'я Його - на чолах їх-

ніх. Ночі не буде більше, і не матимуть потреби в світлі сві-

тильника і світлі сонця, бо Господь Бог освітлює їх, і 

царюватимуть на віки вічні. (Об.22:4-5) 

 
R): Богові подяка. 
Великим миром утішаються * ті, що люблять закон Твій 
V): І не спотикаються вони.  
R): Ті, що люблять закон Твій. (Пс. 118:165) 
V): Слава Отцю, і Сину, і Святому Духові.  
R): Великим миром утішаються * ті, що люблять закон Твій 
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V):Як було на початку, і нині, і повсякчас, і на віки віків. 
Амінь. 
R): В руки Твої віддам дух мій; * визволив Ти мене, Господи 
Боже істини. (Пс.30:6) 
 
Ант: Спаси нас, Господи, коли чуваємо; * стережи, коли від-
почиваємо, / щоб ми пильнували з Христом / і почивали у 
мирі. 
 

ині, Владико, можеш відпустити слугу Твого * за Тво-
їм словом у мирі, 
бо мої очі бачили * Твоє спасіння, 

 що Ти приготував * перед усіма народами; 
світло на просвіту народам, * і славу людей Твоїх - Ізраїля. 
(Лук.2:29-32) 
 
Слава Отцю, і Сину, і Святому Духові. 
Спаси нас, Господи, коли чуваємо; * стережи, коли відпочи-
ваємо, / щоб ми пильнували з Христом / і почивали у мирі. 
Як було на початку, і нині, і повсякчас, і на віки віків. Амінь. 
Хорони нас, Господи, як зіницю ока, * сховай нас у тіні крил 
Твоїх (Пс.17:8) 
Алилуя, алилуя, алилуя.  
(Великим же постом: Хвала Тобі, Господи, Царю вічної сла-
ви.) 
Господи помилуй, Господи помилуй, Господи помилуй 
 
V): Господь з вами. 
R): І з духом твоїм. 
У неділі, свята Господні та Богородичні, а також у храмове 
свято одразу МОЛИТВА I. В тижневі дні: Схиливши коліна, 
помолімося. 
 
 
 

Н 
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Прохання (Preces) 

V): Я сказав: Господи, помилуй мене!  
R): Зціли душу мою, бо я згрішив перед Тобою. (Пс. 40:5) 
V): Обернися, Господи! Доки?  
R): Змилуйся над слугами Твоїми. (Пс. 89:13) 
V): Вияви нам, Господи, милість твою.  
R): І спасення твоє дай нам. (Пс. 84:8) 
V): Господь сил із нами. 
R): Заступник наш – Бог Якова. (Пс. 45:8) 
V):  Господи, вислухай молитву нашу.  
R): І зойк наш нехай до Тебе прийде. (Пс.101:2) 
V): Повстань, Христе, і поможи нам. 
R): І визволи нас задля імени Твого. (Пс. 78:9) 
 
В тижневі дні Чотиридесятниці та Адвента псалом 12, клячно 
V): Слава Отцю і Сину і Святому Духу. 
R): Хвала Тобі, Господи, Царю вічної слави. 
V): Як було на початку, i нині, i повсякчас, i на віки віків. 
R): Амінь. 
 
І по всі дні: 
V): Відверни лице Твоє від гріхів наших. 
R): Та загладь усі беззаконня наші. (Пс. 50:11) 
Встають з колін. 
V): Господь з вами. 
R): І з духом твоїм. 
 
МОЛИТВА I: Освіти, благаємо, Господи, нашу темряву, і ми-
лосердно віджени від нас пастки ночі. Освіти цієї ночі, блага-
ємо, святий Господи Вседержителю, і зроби нас рабами 
Твоїми, вічний Боже, щоб ми спали без гріха і прокидалися 
силою Ангелів; щоб з Твоєю допомогою сподобилися досягти 
світлого дня безпечними та захищеними.  
МОЛИТВА II: Відвідай, благаємо, Господи, цю оселю, і ві-
джени від неї всі пастки ворога. Нехай Твої добрі Ангели, що 
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живуть у ній, зберігають нас у мирі; нехай Твоє благословен-
ня завжди буде з нами; нехай Твоя істина, Господи, завжди 
сяє в наших серцях, і нехай вся брехня ворога буде знищена. 
Через Господа нашого Ісуса Христа, Сина Твого, Котрий з 
Тобою живе і царює зі Святим Духом на віки вічні. 
R): Амінь. 

Відпуст 

 
V): Господь з вами. 
R): І з духом твоїм. 
Господи помилуй, Господи помилуй, Господи помилуй 

V): Нехай благословить і почує нас Бог. 

R): Амінь. 
V): В спокої до сну ходімо. 
R): Чуваймо у Христі. 
V): Благословімо Господа. 
R): Богові подяка. 
V): Спокійної ночі й кінця досконалого нехай дарує нам Бо-
жественна Величність. 
R): Амінь. 
 

Антифон Богородиці 

 
●Адвентом і Різдвяним часом 
 

lma Redemptoris Mater, 
quæ pervia cæli porta manes, 
et stella maris, 

succurre cadenti 
surgere qui curat populo : 
Tu quæ genuisti, natura mirante, 
tuum sanctum Genitorem, 
Virgo prius ac posterius, 
Gabrielis ab ore 

A 
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sumens illud Ave, 
peccatorum miserere. 
 
МОЛИТВА: Благаємо Тебе, Господи, вилий Твою благодать у 
наші розуми; щоб ми, що через благовістя Ангела пізнали 
втілення Христа, Твого Сина, були проведені через Його 
страсті та хрест до слави воскресіння. Через того ж Господа 
нашого Ісуса Христа, Сина Твого, що живе і царює з Тобою в 
єдності того ж Святого Духа. Нехай душі вірних, через ми-
лість Божу, спочивають у мирі.  
R): Амінь. 
 
●В Чотиридесятницю і Страсний тиждень,  крім п’ятниць 
 

лався, Царице, Мати милосердя! 
Життя, насолодо і надіє наша, слався! 
До Тебе взиваємо, вигнанці, потомки Єви. 

За Тобою зітхаємо, тужимо і плачемо 
у цій сліз юдолі. 
Діво, заступнице наша, просимо, 
милосердні очі зверни на нас. 
Й Ісуса, благословенний плід утроби Твоєї, 
по цім вигнанні покажи нам. 
О ласкава, о милосердна, о солодка Діво Маріє. 
 
МОЛИТВА: Вседержителю вічний Боже, Ти зробив тіло і 
душу славної Діви Матері Марії стали гідним притулком для 
Твого Сина, дай  співпрацею Святого Духа, щоб через благо-
честиве заступництво Тієї, чиїм спомином ми радіємо, нам 
визволитися від неминучих небезпек і від вічної смерті. Через 
того ж Господа нашого Ісуса Христа, Сина Твого, що живе і 
царює з Тобою в єдності того ж Святого Духа. Нехай душі 
вірних, через милість Божу, спочивають у мирі.  
R): Амінь. 
  
 
 

С 
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●В інші дні 
 

ід Твою милість прибігаємо, Богородице Діво, 
молитвами нашими в скорботах не погорди, 
але від бід визволи нас, 

єдина чиста і благословенна 
Або: 

лався, Царице небесна, 
Слався, Пані піднебесних, 
Слався, корінь, слався брамо, 

Що для світу Світло дала. 
Слався, Діво достохвальна, 
Над усе високославна, 
радуйся, Ти, величава, 
Та Христа моли за нами. 
 

Сповідання 

Сповідаюся Господу Богу Вседержителю, блаженній Вседіві 
Марії, блаженному Архангелу Михаїлу, блаженному Йоану 
Хрестителю, святим апостолам Петру і Павлу, блаженному 
Амвросію сповіднику, усім святим і вам, брати і сестри, що 
безмірно згрішив я думкою, словом, учинком і недбальством: 
(тричі б’ючи себе в груди: ) моя провина, моя провина, моя 
дуже велика провина. Тому благаю блаженну Вседіву Марію, 
блаженного Михаїла Архангела, блаженного Йоана Хрести-
теля, святих апостолів Петра i Павла, блаженного Амвросія 
сповідника, всіх святих i вас, брати і сестри, молитися за мене 
до Господа Бога нашого. 
V):  Нехай змилосердиться над нами Вседержитель Бог i, від-
пустивши нам гріхи наші, допровадить нас до життя вічного. 
R):  Амінь. 
V): Поміч наша в імені Господа,  
R): Що сотворив небо та землю. 
V): Нехай буде ім’я Господнє благословенне. 
R): Віднині і довіку. 

П 
С 
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