Духовная деградация мирового христианства (православия в том числе) шла под сурдинку  пораженческой, по сути, Иисусовой молитвы: Иисусе, Сыне Божий, помилуй мя. 
Земная жизнь человека, христианина по природе, есть непрерывная борьба с ложью и искушением: «со искушением и избытие»,  Время это есть время борьбы [св. Исаак Сирин]; Предписано вам сражение (Сура 2, 212). Побеждаяй, той облечется в ризы белыя (Отк 3, 5). 

Поэтому сейчас актуальна Молитва Воина Христова: 

Господи Иисусе Христе Духом Святым укрепи мя.

  СИМВОЛЫ ХРИСТОВОЙ ЭНЕРГИИ

Христос держит крест-меч и попирает змею и льва.

Мозаика. Архиепископская капелла в Равенне. 519 г.
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