Самогипноз, или аутотреннинг.

Не всякий разумный человек хочет отдавать свою волю и сознание в руки гипнотизера. Но многие хотят иметь способности повышенного самообладания и нечувствительности к боли. Это и приводит их к занятиям самогипнозом, или, как его еще называют, аутотренингом.

Аутогенная тренировка также относится к медитационным приемам, к йоге. Как успокаивающие упражнения она на начальной ступени кажется невинной и к тому же увлекательной, так как благодаря шести основным упражнениям, приводит к разрядке, тело или его отдельные органы успокаиваются. Тот, кто думает, что состояние покоя, которое действительно наступает, является лучшей предпосылкой к молитве и чтению Библии, — сильно ошибается. Ибо необходимые для последнего мысли и представления направлены не на Бога, а сконцентрированы полностью на теле. Верующий, который ищет успокоения и разрядки этим путем, а не через мир Божий, дарованный нам в Иисусе Христе, может подпасть под влияние чуждого духа. Обольщенный успехом в упражнениях, человек может поддаться искушению ежедневно раза два или три заниматься аутотренингом и пропускать общение с Богом. В конце концов, верующий ослабевает в вере, становится равнодушным к чтению слова и к молитве.

Кроме того, верующий, занимающийся аутогенной тренировкой, больше уповает на себя, а не на Бога, так как он замечает, что при помощи самогипноза можно отучить себя от плохих привычек и изменить свой характер. Постепенно человек всё глубже уходит в аутотренинг и ему хочется познать высшую ступень аутотренинга. Это — углубленное погружение в себя, в котором через цветные и абстрактные видения человек подводится к вопросам типа: «Какой будет моя смерть?» и к ответам на них. Но мы знаем, что на все вопросы мы можем найти ответы в Слове Божием. Здесь же человек начинает входить в контакт с лукавым.

Выработанный под влиянием медитации истинный характер личности выражается особенно ярко тогда, когда ущемляется «я» этого человека. Он становится агрессивным, злость его либо выходит наружу, принося несчастье как самому человеку, так и окружающим, либо уходит внутрь и выражается в виде депрессии, действуя разрушающе на личность. К тому же могут с новой силой возникнуть скованность и вегето-функциональные нарушения.

Аутогенная тренировка временно решая проблемы человека, уводит его от Бога, и он имеет большой шанс подпасть под влияние сатаны. Если верующий человек решает заняться аутотренингом, то ему надо спросить себя: «Почему я этого ищу? Почему мне это надо? Существует ли еще у меня живая связь с Богом через Иисуса Христа, перед которым я действительно могу сложить все свои заботы? Не угнетён ли я сомнениями, непрощенной виной и грехом, вместо того, чтобы в Иисусе Христе принять спасение и праведность? Доверяю ли я обетованиям Священного Писания? Как я распоряжаюсь своим временем?» (Журнал «Вера и жизнь»).

Самогипноз широко распространен в школьной американской системе. Некоторые группы родителей обращались в суд, чтобы из школьной программы были изъяты различные приемы самогипноза. Они пытались доказать, что эти методы имеют корни в индуизме, а не являются простыми научными открытиями. К сожалению, им не удалось добиться изменений в школьной программе и йога остается самой популярной с первого класса, так как она позволяет держать учеников под контролем.

Гипноз и многие формы самогипноза часто используются в системе образования и в медицине. Они включают в себя медитацию по очищению разума, открывая в человеке «дверь» для демонов.

Практически каждый магазин в США имеет большой выбор кассет для аутотренинга, содержащих информацию, влияющую на подсознание относительно контроля веса, расслабления, понижения стресса, позитивного самосознания. Все эти кассеты заполнены повторяющимися много раз звуками, чтобы помочь слушателю очистить разум. Пустое место в разуме делает человека открытым для любого спрятанного на кассете послания, что на самом деле является демоническим предложением.

Пример. Одна христианка однажды попыталась слушать такие «возвышенные» кассеты. Она слушала их вместе с мужем и дочерью-подростком. Это были кассеты для снятия стрессовых состояний и улучшения самочувствия. Через несколько дней от начала прослушивания, в их семье начались проблемы. Если до этого они проводили время вместе, читая Библию и молясь, то как раз это стало первым из того, что они перестали делать. Через месяц никто из них уже не читал Библию и не ходил в церковь. Они не понимали, почему в их жизни произошли такие перемены. Но когда они осознали, что всему причиной были кассеты, и покаялись в этом, повелев демонам уйти прочь, очистили свой дом от оккультного материала, то снова смогли в единстве наслаждаться молитвой и Словом Божиим. Они обнаружили источник своих проблем довольно быстро. Однако многие христиане, начиная с прослушивания кассет, заходят далеко и навсегда расстаются с Господом, отворачиваясь от Него.

Иридология, иридодиагностика.
Ирис — название радужной оболочки глаза. Те, кто занимается иридологией, утверждают, что всякую болезнь в теле можно определить, посмотрев на радужную оболочку глаза. Сейчас поистине тяжело определить, где кончается наука и начинается оккультизм. «Древнеегипетский жрец, посмотрев внимательно в глаза, по их радужной оболочке определял , чем страдает человек, какой орган у него болит» (Спиркин).

Это было давно, сейчас же современный молодой врач говорит: «Я могу при помощи прибора, по радужной оболочке диагностировать вас». И очень часто, если не всегда, говорит: «Шлаки! Ваш организм зашлакован! Вам нужно почистить свой организм». Узнаете? Это опять же древний Восток и Египет. Но если в ту далекую пору способность диагностировать давалась в результате определенного ритуала посвящения себя одному из богов, то теперь этому можно научиться по учебнику. В этом учебнике крупным планом, на весь лист, снята радужная оболочка глаза с указанием узких сегментов, куда спроектированы все органы тела в виде нервных клеток, к которым подходят биоэнергетические каналы. Врач иридодиагностик всегда заниамется чем-либо восточным. Раньше его вывеской служило бы нечто вроде: «Чародейство», сейчас же на ней написано: « Иридодиагностика».

Египет раньше был центром оккультизма, и египетское жречество занималось лечением и диагностированием болезней. Это искусство передавалось из поколения в поколение и дошло до наших дней, в которые приобрело более цивилизованные формы.

Как мы отметили выше, в наше время происходит стирание границ между медициной и оккультизмом. Апостол Павел пишет: «Знай же, что в последние дни наступят времена тяжкие» (2 Тим. 3:1). И мы видим, что времена поистине тяжелые: многие оказываются обманутыми сами и обманывают невежд, другие же, служа сатане, осознанно вводят людей в грех, ведя их к погибели.

Наука, хоть и делает вид, что ей с оккультизмом не по пути, но в действительности старается поживиться «съедобным с его кухни». И это всё заметнее становится в последние дни. Ко времени прихода антихриста эта грань будет вообще стерта. Все станет просто и естественно, сверхъестественное будет привычным, демистифицированным. И сам антихрист проявит оккультные способности в небывалой мере, а также передаст их своему лжепророку. «...и творит великие
знамения, так что и огонь низводит с неба на землю перед людьми» (Отк. 13:13).

Стирание границ — это не голословное утверждение. В журнале «Знание — сила» №7 1984 год, опубликована статья Н. Федотовой с непривычным названием: «Лицо твоей руки», в которой написано не о слабой попытке, а о довольно решительном шаге в возведении хиромантии в ранг науки. Научное название хиромантов — дермоглив. Часто эти «врачи» имеют ученую степень. В дело идет весь реквизит хиромантии. Шесть основных сгибательных складок ладони, а также линии Солнца — к счастливой судьбе, линии Марса — к долголетию и т. д. Всё это откровенно пахнет астрологией и гороскопами. Наряду с научной хиромантией, появилась психотроника, дермоглифика, гипнотерапия, иридология и пр. Таким образом экстрасенсы, френологи, хироманты, спириты, гипнотизеры, йоги и астрологи перестанут существовать и будут называться научными терминами. И наука, которая еще недавно ругала оккультистов, сегодня вводит их в свой храм вместе со всеми их пожитками.

Багаж человеческих знаний увеличивается не только за счет науки, но и оккультизма. Человек в настоящее время перестал затруднять себя (в том числе и многие верующие) анализом источников новых знаний. Это известно диаволу, уловившему Адама на его безрассудной любознательности. Эта безрассудность размывает и сегодня границу науки и оккультизма. Многие за крохи особых знаний, не дрогнув, отдают душу бесам, приобщающим их к древневавилонскому и древнеегипетскому чародейству, принарядившемуся в современный костюм. 

 Электротерапия   
Электротерапия произошла от йогов и применяется йогами.
Эбонитовой пластинкой или янтарным кружком — диском диаметром 110 мм и толщиной 8-10 мм можно исцелять больных с хирургическими, терапевтическими, инфекционными и нервными заболеваниями, рекомендуют йоги-целители.
«Суть метода — введение в организм дополнительной не плазменной электроэнергии -через кожу организма с помощью поглаживания кружком из эбонита или янтаря по коже в течение 15 мин. При этом отрицательные заряды статического электричества стимулируют функции клеток и органов всего организма, образуя в организме биоток 5-10 ампер. Если человеку помогает в этом помощник, то осуществляется взаимолечение, т.е. электроток во время процедуры протекает через оба организма».
Эта выдержка взята из книги «Йога и здоровье» Иванова Ю. М. То, что этот метод исходит от йогов, должно нас настораживать, хотя многое здесь и непонятно. Не пользуйтесь данным методом, как и медными браслетами, используемыми при повышенном артериальном давлении, мигрени и др. болезнях, лечение которых пришло из Японии.
Космический разум

Среди экстрасенсов существует теория о космическом разуме. Суть этой теории в том, что существует космический разум, который всё знает о нас и различными путями желает вступить с нами в контакт. Причины контакта самые различные; мы не будем на них останавливаться. Скажем только, что информация о причинах контакта самая противоречивая, последствия же после «контакта» бывают самые печальные. Теория эта стоит в полном противоречии с Библией. Она не ведёт человека ни к Спасителю, ни к раскаянию, а только к лжевидению, после которого люди впадают в различные обольщения и гордость. Эта теория не только не приводит людей к Иисусу, но наоборот, уводит их от Бога. И мы понимаем, кому это надо. Враг душ человеческих изобрёл ещё один метод, как погубить человека. «Почему вы не понимаете речи Моей? Потому что не можете слышать слова Моего. Ваш отец диавол; и вы хотите исполнять похоти отца вашего. Он был человекоубийца от начала и не устоял в истине, ибо нет в нём истины. Когда говорит он ложь, говорит свое, ибо он лжец и отец лжи. А как Я истину говорю, то не верите Мне. Кто из вас обличит Меня в неправде? Если же Я говорю истину, почему вы не верите Мне? Кто от Бога, тот слушает слова Божии. Вы потому не слушаете, что вы не от Боге» (Иоаи. 8:44). 
Вот почему люди верят в космический разум, потому что они не верят истине. И конец их печален.

Библия нас учит, что вне видимого мира есть только две силы, две реальности: Бог и сатана. Библия нас предупреждает не поклоняться, не верить сатане и не вступать с ним и его слугами в контакт. Экстрасенсы, проникая в духовный мир, грешат. Они вступают в связь с сатаной и делаются его слугами, независимо от того открыто они служат тьме или по обольщению, потому что «сам сатана принимает вид Ангела света, а потому не великое дело, если и служители его принимают вид служителей правды; но конец их будет по делам их (2 Кор. 11:13-14).
Экстрасенсорика

В главах об экстрасенсах неоднократно указывалось на внешнее вмешательство или на внешние составляющие экстрасенсорики. Это форма оккультизма, при которой экстрасенсы, некоторые открыто, а другие намёком, утверждают своё избранничество космическим разумом. Они говорят, что через контакт с космическим посланником они получили задание лечить и диагностировать людей. Причём некотрые из экстрасенсов находятся в постоянном контакте с космосом, а некоторые в периодическом. Мы понимаем, что их контакты носят явно спиритический характер, они контактируют с духами тьмы. И это немудрено, ведь Вселенная вокруг нас наполнена духами сатанинскими. Сам Иисус называет сатану «князем мира сего» (Иоан. 14:30). Написано, что неверующие люди живут «по обычаю мира сего, по воле князя, господствующего в воздухе, духа, действующего ныне в сынах противления» (Еф. 2:2). 
Сам Бог дал ему право господина над грешной землей. Экстрасенсорика — это активное, но замаскированное воздействие злых духов на людей.
Поэтому неудивительно, что очень многие экстрасенсы, являясь одновременно и спиритами, имеют свободный контакт с духовным миром, одни непосредственно воспринимают вести из преисподней, другие нуждаются в контакторе.
Хочется предупредить всех, кто в каком бы то виде заигрывает с оккультизмом, пусть даже спрятанным под научной маской, что с сатаной шутить опасно. Чтобы завладеть человеком, дьявол готов принять любой образ. Можно распространяться об ауре, психологической биоэнергии, биополе, биоритмах, телекинезе и т. д., строить словесные декорации, но за всем этим скрывается древний, как мир, сатанизм.
Человек постоянно пополняет свои знания путем открытий исследователей, ученых, путем откровений Божиих, а также через подачки дьявола, который знает несравненно больше людей, так как в прошлом он был «полнотой мудрости». И теперь он непрочь протянуть «пряник» новых знаний как любознательному эрудированному человеку, так и невежде в области различения духов.
Биополе, биоэнергетика, биоритмы

Исходя из того, что всё живое является носителем своего биополя, экстрасенсы сделали вывод, что биополе клетки влияет на работу органа и всего организма в целом. Исходя из этого, экстрасенс своим биополем якобы производит коррекцию биополя пациента и таким образом лечит его болезни. В результате многовековой практики отработано множество приемов диагностики и лечения с применением биологической энергии. Каждый биорадиолог (экстрасенс) основывается на своих выработанных приемах. Все они основаны на возможности усилием мысли управлять биоэнергией пациента. 
Диагностика и лечение так же, как и во всем, что касается восточной медицины, основаны на образном представлении органов тела, а не на знании анатомии и физиологии человека. Главное, чтобы представление было образным и привязанным к определенному органу. Поэтому, имея смутные представления о строении человеческого организма и характера заболевания, им удается излечивать многие болезни (и, как утверждают экстрасенсы, с большой затратой своей энергии и своего времени). 
Движение энергии подчиняется мысленному приказу экстрасенса. В больной орган биорадиологом мысленно посылается сильный импульс, в результате чего человек начинает ощущать тепло, покалывание, давление и т. д. Чем увереннее биорадиолог в своих силах, тем эффективнее лечение и надежней защита поля экстрасенса при прикосновении к пациенту. Во избежание отрицательных последствий для собственного здоровья, целителю необходимо производить набор энергии, потому что при потере энергии понижается потенциал возможностей организма, вследствие чего может пострадать психика экстрасенса, а также на него может перейти болезнь пациента. Поэтому целители постоянно восполняют энергию. Для набора энергии разработаны приемы ее восполнения. Это аутотренинг, специальные ритмичные дыхательные упражнения йогов, вытягивание энергии у других людей, подрывая их здоровье. Как говорилось выше, вытягивание энергии по-другому называется энергетическим вампиризмом и является конкретным колдовством.

Обычно при лечении биополем экстрасенс не прикасается к обнаженному телу пациента, а водит пад его поверхностью и только в редких случаях для быстрого снятия боли целитель кладет руку на тело.
Биоэнергетическое лечение почти всегда совмещается с терапевтическим массажем.

«Лечение» биополем «удачно» происходит тогда, когда биополя экстрасенса и пациента совмещаются, т. е. больной не противится, но находится под полной властью своего целителя.

В своей практике начинающие экстрасенсы используют кольцо из тяжелых металлов, которое подвешивают на нитке и водят им по поверхности тела. Над больным органом кольцо будет раскачиваться. Сейчас этот метод кольца проник в официальную медицину.

Как нужно в настоящее время бодрствовать и стоять на страже, потому что противник наш диавол находит очень изысканные методы, чтобы совратить, погубить и подчинить себе человека. И ему это удается, многие попадаются на его крючки.

Биоритмы

Как считают экстрасенсы, всё во Вселенной подчинено определенным биоритмам, в том числе и человек. Биологическая энергия последовательно циркулирует по его организму, утверждают они, проходя по всем точкам и совершая круговорот в течение суток. Эта энергия биполярна, т. е. она имеет положительные «янь» и отрицательные «инь» полюсы. Соотношение между положительными и отрицательными полюсами должно находиться в определенном равновесии, что якобы обеспечивает нормальное здоровье. Все органы имеют свой специальный биоритм. При лечении экстрасенсы учитывают эти биоритмы и для этого пользуются конкретным временем наиболее активной деятельности нашего организма.

Пример из книги «Человек» А. Прохорова:
После беседы об оккультизме и, в частности, об экстрасенсах, ко мне подошла девушка христианка и сказала: «Я хочу рассказать вам о пережитом. Я несчастна, у меня одна нога короче другой на 7 см. Я обошла и объехала множество врачей, и мне посоветовали посетить экстрасенса. Я еще не знала, кто это. Четыре массажа, от которых болело всё тело, ничего не дали. Я решила молиться с постом, чтобы знать, кто такой экстрасенс, и, если в нем нет ничего плохого, чтобы Господь даровал мне через него исцеление. В молитвенном настроении я вошла в знакомую уже комнату. Экстрасенс бросил на меня короткий взгляд и сказал:
— Я вас лечить не буду.
— Почему? — удивилась я.
— Не буду и всё.
— В чем же дело? — стала спрашивать я, и, кажется, меня осенила догадка.
—  У нас разные биополя.
—  Четыре раза были одинаковые, а теперь разные? Разве я стала хуже за это время?
— Не хуже, может быть, даже лучше, но я от вас отказываюсь. Пусть вас лечит Бог.
— Я хочу, чтобы Он через вас меня вылечил.
Экстрасенс задумался, видимо, увидел возможность действовать от имени Бога.
— Хорошо, — согласился он, — я буду вас лечить.
Слегка коснувшись, он провел руками вдоль тела, и я почувствовала разлившееся тепло и ощутила, как больная нога входит в норму.
— Всё, — сказал он, — или, не приходи больше и таких, как ты, ко мне не присылай.
Я пошла, и часть квартала прошла нормальными ногами и вдруг! Всё стало на прежнее место — нога вновь стала короче.
Этот случай заставляет думать о природе экстрасенса. Он не смог помочь искренней молящейся душе. Хотя, надо сказать, удивительно, что эта девушка ничего не знала о таких целителях.
Заключительное слово

В газете «Совершенно секретно» за февраль 2003 год была напечатана статья «Бесовщина» Елены Светловой. В ней говорится о разгуле бесовщины, о «каком христианский мир не помнит», подмечает доктор медицинских наук иеромонах Анатолий Берестов, возглавляющий Душепопечительский центр на Крутицком Патриаршем подворье, «на пятьсот россиян приходится один колдун. В каждой газете можно натолкнуться на объявления колдунов, магов, целителей, чародеев, экстрасенсов, парапсихологов, хиромантов, которые предъявляют свои услуги во всех сферах человеческой жизни. Колдуны вошли в Интернет. Действуют магические студии, салоны, офисы. Обращение к колдунам, целителям заканчивается плачевно и даже трагически. За шесть лет работы нашего центра мы приняли свыше 13-ти тысяч человек, пострадавших от оккультизма, и около тысячи человек, практиковавших магию, ясновидение и ворожьбу. Они раскаялись в своих делах, исповедовались, прошли отречение от занятий оккультизмом и присоединились к церкви.
Оккультные лечебные центры и экстрасенсы-одиночки во многом действуют по типу тоталитарных сект: подавляется воля, изменяется психика, растет зависимость от целителя. Многие впадают в глубокую депрессию, живут в состоянии страха. Нередко, после визита к экстрасенсам, многие обращаются в онкологические центры. Да и у самих колдунов возникают проблемы. У мужчин часто развиваются запойные явления, они умирают от стремительно развивающегося рака, который они сами у себя не в силах распознать. У ведьм и других видов экстрасенсов не складывается личная жизнь, и никакие привороты и заговоры не действуют».
Масштабы бизнеса нетрадиционных услуг поражают. Названия дают простор

для фантазии. Около трети этого обширного рынка занимают всевозможные центры, институты, школы магии. Открыт прием в высшую школу серой магии. Действует Гильдия практикующих магов. Имеется орден хранителей смерти и др. «Сумрачные братья» —  это орден практикующихся серых магов на Амуре. Работают курсы магии при школе восточной эзотерики, где желающих обучают гипнозу, левитации, медитации, материализации (превращение в животных), телепортации и даже дематерилизации (от слова демон).

По Интернету маги ордена «Хранители смерти» предупреждают, что людям со слабой нервной системой просмотр сайта крайне не рекомендуется, поскольку приведенные материалы могут вызвать необратимые паталогические изменения в психике. По оценкам ряда специалистов, оборот в сферах оккультизма — порядка 60 миллионов в год. Белую, серую и черную магии практикуют бабки, выпускники соответствующих курсов и даже бывшие врачи-психиатры. 
Многие современные экстрасенсы уверяют, что их дар от Бога, а не от дьявола. У многих есть кресты и православные иконы. Появляются «матушки Меланьи» и «матушки Матроны». Некоторые направляют своих пациентов в храм, чтобы поставить свечку, и гарантируют после этого снятие проблем.

«Это духовная подмена, древний прием бесовской маскировки под православие, для завлечения клиентов, —  комментирует отец Анатолий Берестов, — и верующий человек, если он далёк от Бога, не сразу распознает обман. Именно о таких сказал Иисус Христос: «Многие скажут Мне в тот день: Господи! Господи! Не от Твоего ли имени мы пророчествовали? И не Твоим ли именем бесов изгоняли? И не Твоим ли именем чудеса творили? И тогда объявлю им: Я никогда не знал вас! Отойдите от Меня, делающие беззаконие» (Матф. 7:22-23).

Эффект «Психо»

«У нас в России около пяти тысяч народных целителей, но лишь где-то пять тысяч психотерапевтов, не учитывая остальных магов», — рассказывает Георгий Веденский, врач-психиатр, доктор медицинских наук. Не только медики не справляются со своими задачами, но не справляются с ними и православная, и протестантские церкви. Иначе не процветали бы в такой мере сатанизм и языческие культы. Механизм действия у всех видов экстрасенсов одинаков — это пхисотерапевтическое воздействие. Человек начинает вести себя в соответствии с заданными установками. В результате работы умелого психотерапевта и мага, пациент не замечает, что его восприятие мира стало другим, человек попадает в круг так называемого магического мышления, на его жизнь теперь имеет влияние сила экстрасенса, мага.

Визит к экстрасенсам и колдунам часто происходит в необычной обстановке, используются спецэффекты: световые, звуковые музыкальные раздражения, воскурения и т. д. Любой ритуал влияет на состояние сознания, делает человека восприимчивым к различного рода воздействиям. Постепенно развивается настоящее пристрастие.

«Нередко к этой деятельности тянутся психически больные люди. Среди самих учителей, а также и среди их пациентов и учеников процент душевнобольных людей достаточно высок. Я видел больных, которые поступали в клинику в состоянии психоза после магических и экстрасенсорных сеансов», — говорит доктор Веденский.

В Москве существует фонд парапсихологии имени Л.Васильева. Институт общей и медицинской парапсихологии, где на курсах обучаются будущие экстрасенсы и маги.

1  курс. Общая парапсихология.
Методы исследования в парансихологии.

Практическое применение парапсихологических феноменов.

Основы эзотерических знаний.

2  курс.
Ребефинг (глотропное дыхание).

Йога и парапсихология.

Гипноз.

Основы эйдетических методов и медитация.

Биолокация.
3  курс. Медицинская парапсихология.

Основы нормальной и патологической анатомии и физиологии.

Диагностика и биокоррекция заболеваний.

Стрессы и их биокоррекция.

Основы массажа и мануальной терапии.

Основы медицинской астрологии.

Физиотерапия (лечение травами).

Рефлексотерапия.

Основы гомеопатии.

По окончании данного института выдаются дипломы. Данные взяты из книги «Экстрасенс».

Из вышеизложенного выводы напрашиваются сами. Мы видим здесь и курсы йогов, и гомеопатии, и астрологии, и гипноза. Весь сатанинский букет. Нетрудно понять, насколько всё это тесно связано между собой. Все эти детища принадлежат сатане.

Друзья, будьте бдительны, трезвы и не попадайтесь в ловко расставленные сети дьявола. Да благословит Господь всех читающих этот труд познанием истины и ведения Божьего!

«Покоритесь Богу, противостаньте диаволу, и убежит от вас» (Иак 4:7).
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