О посте 

Согласно Писанию, пост Христианину необходим.

Ниже приводится аргументация и мотивация этой необходимости.
Из Писания видно, что пост использовался для следующих целей (в следующих случаях):

1. Когда необходимо услышать что-то важное от Господа. 
Во время поста верующий способен услышать от Бога больше, чем в обычные дни.
2. Когда необходимо донести до Господа в молитве весьма важное и жизненно необходимое во всякое время; когда предстоит серьезная работа…(острая нужда или борьба; при начале всякого важного дела).

3. Как выражение своей скорби.
4. При глубоком сокрушении сердца, смирении и раскаянии пред Богом в тяжких своих проступках (это указывает, в том числе, на глубину осознания верующим его преступления пред Богом и искренность его желания к доброй перемене в себе). 
При своем отступлении или отступлении других верующих. 

5. Бог призывает верующих к посту в трудное для них время – во время предстоящих бедствий (особенно, если бедствия по их вине): не помилует ли Он Свой народ…
6. Святые Ветхого Завета, Христос и Апостолы много постились. 
7. Христос постился, будучи в искушениях, и нас призывает к посту, как к оружию победы над диаволом.
8. Бог призывает верующих упражняться в постах (т.е., даже и в «мирное» время).
9. Пост содействует победе над нашими земными членами – плотскими страстями и похотями (содействует их умерщвлению - распятию, Кол 3:5, Гал 5:24). 

Пост для рожденных свыше, есть важнейшая составляющая процесса совершения спасения души (Флп 2:12).
Ниже приводятся тексты из Писания, подтверждающие озвученное выше
1. Когда необходимо было услышать что-то важное от Господа. Во время поста верующий способен услышать от Бога больше, чем в обычные дни.
 (в т.ч, как средство очищения нашего духовного слуха):
Иер 36:6,7 … итак иди ты и прочитай написанные тобою в свитке с уст моих слова Господни вслух народа в доме Господнем в день поста, также и вслух всех Иудеев, пришедших из городов своих, прочитай их; может быть, они вознесут смиренное моление пред лице Господа и обратятся каждый от злого пути своего; ибо велик гнев и негодование, которое объявил Господь на народ сей…(Господь, как любящий отец, может что-то говорит нам в назидание. Но, к сожалению, мы не всегда способны слышать это. Бог выражает надежду, что именно в день поста Его народ будет способен услышать то, что без поста не может услышать…).
Исх34:28 28 И пробыл там [Моисей] у Господа сорок дней и сорок ночей, хлеба не ел и воды не пил; и написал на скрижалях слова завета, десятословие.
Дан 10:3  Вкусного хлеба я не ел; мясо и вино не входило в уста мои, и мастями я не умащал себя до исполнения трех седмиц дней … (Известно, что в это время Даниил искал от Бога ответы на вопросы – что же будет дальше… в будущем? 

         То, что предпринимал для этого Даниил, тоже есть своеобразный пост – отказ, на некоторое время (в данном случае на 21 день), от употребления в пищу особенно приятного для нашей плоти - "вкусного", а также некоторые другие ограничения.). 
2. Когда необходимо донести до Господа в молитве важное и жизненно необходимое во всякое время; когда предстоит серьезная работа…(острая нужда или борьба; при начале всякого важного дела).

2Пар 20:2,3  И пришли, и донесли Иосафату, говоря: идет на тебя множество великое из-за моря, от Сирии, и вот они в Хацацон-Фамаре, то есть в Енгедди. И убоялся Иосафат, и обратил лице свое взыскать Господа, и объявил пост по всей Иудее.  

2Цар. 12:22  И сказал Давид: доколе дитя было живо, я постился и плакал, ибо думал: кто знает, не помилует ли меня Господь, и дитя останется живо? 

Суд 20:25,26  Вениамин вышел против них из Гивы во второй день, и еще положили на землю из сынов Израилевых восемнадцать тысяч человек, обнажающих меч. 26 Тогда все сыны Израилевы и весь народ пошли и пришли в дом Божий и, сидя там, плакали пред Господом, и постились в тот день до вечера, и вознесли всесожжения и мирные жертвы пред Господом.

        (ни пред началом сражения, ни после 1-гго поражения они НЕ ПОСТИЛИСЬ! и лишь после поста Бог дал им победу. Итак, пост – залог победы!!!)

Есф. 4:15,16  И сказала Есфирь в ответ Мардохею: пойди, собери всех Иудеев, находящихся в Сузах, и поститесь ради меня, и не ешьте и не пейте три дня, ни днем, ни ночью, и я со служанками моими буду также поститься и потом пойду к царю, хотя это против закона, и если погибнуть – погибну… (упоминается один из наиболее употребляемых видов поста - полный отказ от пищи и воды). 

Неем.1:3,4  И сказали они мне: оставшиеся, которые остались от плена, находятся там, в стране своей, в великом бедствии и в уничижении; и стена Иерусалима разрушена, и ворота его сожжены огнем. Услышав эти слова, я сел и заплакал, и печален был несколько дней, и постился и молился пред Богом небесным…  

Д.Ап. 14:23  Рукоположив же им пресвитеров к каждой церкви, они помолились с постом и предали их Господу, в Которого уверовали (о том, как долго молились и постились, не говориться).

3. Как выражение своей скорби ( подтверждение ее искренности и глубины)
Неем.1:3,4  И сказали они мне: оставшиеся, которые остались от плена, находятся там, в стране своей, в великом бедствии и в уничижении; и стена Иерусалима разрушена, и ворота его сожжены огнем. Услышав эти слова, я сел и заплакал, и печален был несколько дней, и постился и молился пред Богом небесным…
Иов 2:12,13  И подняв глаза свои издали, они не узнали его; и возвысили голос свой и зарыдали; и разодрал каждый верхнюю одежду свою, и бросали пыль над головами своими к небу. И сидели с ним на земле семь дней и семь ночей; и никто не говорил ему ни слова, ибо видели, что страдание его весьма велико 
        (по всей видимости, они не ели в это время – именно так не написано, но из контекста вытекает).  

4. При глубоком сокрушении сердца, смирении, а также раскаянии пред Богом в тяжких своих проступках; при своем отступлении или отступлении других верующих (это указывает, в том числе, на искренность осознания верующим его преступления пред Богом).. (даже, перед делом, явно угодным Богу.

Ездра 8:21…23  И провозгласил я там пост у реки Агавы, чтобы смириться нам пред лицем Бога нашего, просить у Него благополучного пути для себя и для детей наших и для всего имущества нашего, так как мне стыдно было просить у царя войска и всадников для охранения нашего от врага на пути, ибо мы, говоря с царем, сказали: рука Бога нашего для всех прибегающих к Нему есть благодеющая, а на всех оставляющих Его - могущество Его и гнев Его! Итак, мы постились и просили Бога нашего о сем, и Он услышал нас.  

3 Цар 21:27-29   Выслушав все слова сии, Ахав [умилился пред Господом, ходил и плакал] разодрал одежды свои, и возложил на тело свое вретище, и постился, и спал во вретище, и ходил печально. И было слово Господне к Илии Фесвитянину [об Ахаве], и сказал Господь: видишь, как смирился предо Мною Ахав? За то, что он смирился предо Мною, Я не наведу бед в его дни… 

Иона 3:6-9   Это слово дошло до царя Ниневии, и он встал с престола своего, и снял с себя царское облачение свое, и оделся во вретище, и сел на пепле, 7 и повелел провозгласить и сказать в Ниневии от имени царя и вельмож его: "чтобы ни люди, ни скот, ни волы, ни овцы ничего не ели, не ходили на пастбище и воды не пили, 8 и чтобы покрыты были вретищем люди и скот и крепко вопияли к Богу, и чтобы каждый обратился от злого пути своего и от насилия рук своих. 9 Кто знает, может быть, еще Бог умилосердится и отвратит от нас пылающий гнев Свой, и мы не погибнем".
5. Бог призывает верующих к посту в трудное для них время – во время предстоящих бедствий (особенно, если бедствия по их вине): не помилует ли Он народ Свой … - помилует, ибо Он Бог милосердный и сострадательный…
Иоиль 1:13-16 Препояшьтесь вретищем и плачьте, священники! рыдайте, служители алтаря! войдите, ночуйте во вретищах, служители Бога моего! ибо не стало в доме Бога вашего хлебного приношения и возлияния. Назначьте пост, объявите торжественное собрание, созовите старцев и всех жителей страны сей в дом Господа Бога вашего, и взывайте к Господу. 
        О, какой день! ибо день Господень близок; как опустошение от Всемогущего придет он. Не пред нашими ли глазами отнимается пища, от дома Бога нашего - веселье и радость?  

Иоиль 2:12-18  Но и ныне еще говорит Господь: обратитесь ко Мне всем сердцем своим в посте, плаче и рыдании. Раздирайте сердца ваши, а не одежды ваши, и обратитесь к Господу Богу вашему; ибо Он благ и милосерд, долготерпелив и многомилостив и сожалеет о бедствии. Кто знает, не сжалится ли Он, и не оставит ли благословения, хлебного приношения и возлияния Господу Богу вашему? Вострубите трубою на Сионе, назначьте пост и объявите торжественное собрание. Соберите народ, созовите собрание, пригласите старцев, соберите отроков и грудных младенцев; пусть выйдет жених из чертога своего и невеста из своей горницы. Между притвором и жертвенником да плачут священники, служители Господни, и говорят: `пощади, Господи, народ Твой, не предай наследия Твоего на поругание, чтобы не издевались над ним народы; для чего будут говорить между народами: где Бог их?' 

И тогда возревнует Господь о земле Своей, и пощадит народ Свой.  

6. Святые Ветхого Завета, Христос и Апостолы много постились 
Пс 108:24  Колени мои изнемогли от поста, и тело мое лишилось тука… 

Лк. 2:37 … вдова лет восьмидесяти четырех, которая не отходила от храма, постом и молитвою служа Богу день и ночь. (видно, что пост есть инструмент, которым можно служить Богу (!!!)
2 Кор.11:27  в труде и в изнурении, часто в бдении, в голоде и жажде, часто в посте, на стуже и в наготе …(если Апостол пребывал "часто в посте", то нам тем более это необходимо…).  

2 Кор. 6:3…6   Мы никому ни в чем не полагаем претыкания, чтобы не было порицаемо служение, но во всем являем себя, как служители Божии, в великом терпении, в бедствиях, в нуждах, в тесных обстоятельствах, под ударами, в темницах, в изгнаниях, в трудах, в бдениях, в постах, в чистоте, в благоразумии, в великодушии, в благости, в Духе Святом, в нелицемерной любви …(оказывается, даже тем, у кого уже есть "великое терпение" – пост все равно необходим).

Д.Ап. 13:2,3  Когда они служили Господу и постились, Дух Святый сказал: отделите Мне Варнаву и Савла на дело, к которому Я призвал их. Тогда они, совершив пост и молитву и возложив на них руки, отпустили их. (Смотри, они даже услышав повеление Господа, вначале закончили пост (а ведь могли бы и прервать…), и только после этого выполнили Его повеление – указывается на важность поста). 

7. Христос постился, будучи в искушениях, и нас призывает к посту, как к оружию победы над диаволом (это могущественное средство победы над врагом наших душ).
Мат 4:1,2 Тогда Иисус возведен был Духом в пустыню, для искушения от диавола, и, постившись сорок дней и сорок ночей…
Лк 4:2  … ничего не ел в эти дни.

Матф.17:21 … сей же род изгоняется только молитвою и постом… 

И еще Господь говорит: "Будут поститься в те дни…", давая тем самым понять, что Его народ не будет пренебрегать постом, но будет поститься.

8. Бог призывает верующих упражняться в постах (даже и в «мирное» - спокойное для нас время).

1Кор.7:5 …на время, для упражнения в посте и молитве …(отсюда видно, что регулярно постящийся верующий угождает Господу и, как следствие, будет более успешен в духовной жизни, чем тот, который не постится).

9. Пост содействует победе над нашими земными членами – плотскими страстями и похотями (содействует их умерщвлению и распятию, см. Кол 3:5, Гал 5:24). 

Об этом нужно сказать несколько более пространно…

Писание указывает нам на важнейшую составляющую жизни Христианина, - освящение (в этот процесс, в т.ч., входит и умерщвление "земных членов" наших (Кол 3:5); надеюсь, понятно, что речь идет, вовсе не о членах физического тела, а о наших плотских страстях и похотях (1Пет 2:11, Гал 5:24, Рим 7:5, 1Фесс 4:5).
На это же указывает и вот это место: "…отложить прежний образ жизни ветхого человека, истлевающего в обольстительных похотях, истлевающего в обольстительных похотях", Еф 4:22.  

Евангелие учит, что сам ветхий наш человек уже распят со Христом (см. Рим 6:6). Но остались наши порочные привычки, мысли, наклонности, которые активно культивировались нами при жизни ветхого человека. Теперь их нужно умертвить (в других местах – отложить, распять). Если этого не делать, то они "будут тернами для глаз ваших и иглами для боков ваших и будут теснить вас…" (Чис 33:55). То есть, они будут активно препятствовать нам ходить перед Господом в должной святости, которая Ему угодна. 
Кроме того, наше бездействие в вопросе умерщвления этих мерзких в очах Божьих наших «земных членов» (пороков) есть явное невыполнение воли Божьей.  

Ведь написано: "Воля Божья есть освящение ваше…". Поэтому верующий, который не выполняет повеление Божье по своему освящению, крайне рискует оказаться в числе тех, которым Господь скажет: «Отойдите от Меня, делающие беззаконие…". Это страшно… Не дай Бог! (Христос не скрывает от нас того, что "Не всякий, говорящий Мне: `Господи! Господи!', войдет в Царство Небесное, но исполняющий волю Отца Моего Небесного»…, а, еще раз напомню: «воля Божья есть освящение» наше).
Не умерщвляя свои пороки, мы, по сути, допускаем нашему телу быть тем, что Господь именует «вертеп разбойников» (Лк 19:46, Иер 7:11) – а Богу угодно, чтобы наше тело (т.е., наш храм, см. 1Кор 6:19) было домом молитвы…, а не вертепом разбойников – не пристанищем пороков, которые разбойничая и бесчинствуя, постоянно вводят нас в различные грехи и беззакония; а также и угашают все то доброе, что Бог вкладывает в нас.
      Наше тело (т.е., наша плоть) противится Духу. При этом Апостол говорит о себе: 
«но усмиряю и порабощаю тело мое, дабы, проповедуя другим, самому не остаться недостойным» (1Кор.9:27). Из других мест Писания видно, что Павел много постился, понимая, что отчасти лишая эту плоть питания, мы, в какой-то степени, усмиряем ее страсти и похоти (Гал.5:24)…  

Из всего сказанного понятен вывод: регулярный пост верующему необходим, как одно из средств успешной духовной жизни в целом, а также, как один из способов, способствующих совершению своего спасения (Фил.2:12). При этом, Писание не настаивает на какой-то конкретной продолжительность каждого из постов. Значит, имеется возможность действовать в этом направлении с учетом своих сил и навыков, если нет препятствий к этому через конкретное принятое установление в каждой конкретной поместной Церкви…(если объявлен  пост на какое-то время).

Сегодня мы в таких обстоятельствах и в таком состоянии, что имеются ВСЕ указанные выше основания для постов…
При этом:
- мы находимся в глубоком отступлении от Бога (повеления Нового Завета во многом не выполняем);

- мы не совершаем свое спасение (Флп 2:12)… не знаем пути совершения спасения души и, даже, как правило, искать этого не хотим (Иер 6:16);

- мы исполнены пороков (страстей и похотей) и, даже не думаем их искоренить – значит, не подтверждаем то, что мы Христовы (Гал 5:24); значит, не выполняем волю Божью, которая есть освящение наше, а потому крайне рискуем оказаться отвергнутыми Христом (Мф 7:21-23);

- мы крайне рискуем не войти в число тех, кто сподобится достичь доброй вечности (Лк 20:35, 2Пет 1:11), потому что, практически, не прилагаем свои усилия и старания к этому в тех аспектах, на которые указывает Евангелие (см. 2Пет 1:5-11 и другие места);  

- славянские постсоветские страны (вместе с их руководством) в глубочайшей «яме» во всех отношениях; живущие в этих странах крайне поражены ложью и тьмою диавола – налицо засилие глубоких ересей и лжеучений; страны находятся под покровом сатаны и его демонов (Астарта и иже с нею: «матерь божия, царица небес, покрой нас покровом твоим…» - так молится большинство «верующих», не вникая в то, что молятся демону – лунному божеству, равнозначному тому, которого в Аравии именовали Аллах (имеются глубокие исследования этого вопроса: у этого «божества» много имен – Астарта, Артемида, Диана…; это демон, по отношении к которому во все времена язычники соотносили три одновременных признака (качества): дева, мать и царица (богиня) небес – потому «историческая церковь» так сильно настаивает на том, что Мария оставалась девой и после рождения Иисуса!! (иначе утрачивается 3-тье качество оного демона). 
Этому же демону иногда поклонялись и евреи, о чем говорится в Иер 44:17-19,25). 

Потому православные «священники» и говорят, что им намного ближе ислам, чем вера Евангельская (несмотря на то, что Бог велит всем подвизаться именно за веру Евангельскую, Флп 1:27). И православие, и ислам служат, по сути, одному и тому же демону – потому и дела их аналогичные по своей жестокости! Вот страны и испытывают засилие практически равнозначных по опасности учений – православие и ислам! Потому страны и их народ покрыты тьмою оного демонического покрова, который надлежит духовно разорвать (разбить вдребезги), чтобы свет Божий проник на эту территорию, покрытую тьмой!). 

Мы знаем, что Бог велит Своему народу серьезно, искренне и прежде всего заботиться о добром состоянии страны, в которой Он нас поселил (Иер 29:7, 1Тим 2:1,2)…, но мы не делаем и этого, как должно;
- мы более боимся людей, чем Бога (не имеем ни страха Божьего, ни Его любви!); мы соединяемся с миром и более уповаем на благосклонность мирских властей, чем на Бога живого и истинного. 
Мы можем даже уповать и на благосклонность еретического течения, приближенного к власти (имеющего оккультное влияние на власти страны, а также и определяющее участие в делах государства, хотя по закону оное вообще не должно ЭТОГО касаться – церковь отделена от государства!),
Мы стали слепы духовно..., мы оправдываем нечестивого (нечестивых), тем самым, становясь МЕРЗОСТЬЮ пред Богом (Прит 17:15) - мы близки к проклятию (Иер 17:5) и истреблению (1Пет 3:12), а может и уже под проклятием… Господи, помилуй и избавь! 
Самое время в постах и слезах вопиять к Богу о помиловании, прощении и помощи.
