B VirtualDub открываем начальный фильм (захват). Далее устанавливаем аудио и видео. 


Audio -> "Full processing mode"
Audio -> "Compression" -> "MPEG Layer3" -> 128Kbit/s, Stereo
Audio -> "Interleaving". Здесь лучше оставить установки по умолчанию (то есть интерлив 1:1). Это окошко важно при проблемах синхронизации, но это совершенно особая тема и ее здесь лучше не затрагивать.
Audio -> "Volume..." При желании/необходимости здесь можно подправить уровень громкости. 

Video -> "Full processing mode"
Video -> "Filters" -> "Add" -> "resize" -> "OK" -> "Configure".


File -> "Save as avi..." -> "file.avi"
