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Виктор Молодых, пастор «Церкви Иисуса Христа» (г. Норильск, Россия):
«К 18 годам смыслом и целью моей жизни стали наркотики»
- Виктор, расскажите о своей жизни. 

- Когда мне было 14 лет, произошла ситуация, сильно изменившая мою жизнь: школьный товарищ предложил покурить «травку». И я согласился. С этого момента началось мое падение в бездну…

Я и мои сверстники, которые оказались под воздействием уговоров друзей и пристрастились к наркотикам, считали себя «взрослыми», «крутыми», «смелыми». Мы с пренебрежением смотрели на «белых ворон», называли их «маменькиными сынками». Нелегко, оказавшись в окружении таких друзей, устоять перед групповым давлением, т. к. срабатывает «стадный инстинкт».

Многие наркоманы, попавшие в зависимость, понимают это. Но, к сожалению, понимание приходит к ним слишком поздно.

Заболеть наркоманией очень легко, а выбраться своими силами практически невозможно. Существует ряд заблуждений о наркотиках, которые распространены среди подростков.
- Какие, например? 

- Первое – это то, что от «легких» наркотиков зависимости не бывает. На самом деле, существует сильная психологическая зависимость от всех наркотиков, в том числе от алкоголя и табака. И очень часто так называемые «легкие» наркотики становятся ступенькой к приему более опасных и тяжелых. 

Второе заблуждение, которое бытует в подростковой среде, звучит так: «В жизни нужно все попробовать. Я наркоманом никогда не стану. Попробую только один раз – и все. Наркоманом может стать кто угодно, только не я». Как поздно приходит раскаяние  и осознание, что это самообман! Среди таких обманутых оказался я и мои друзья. Некоторые из них уже ушли из жизни…

